A1.40 Sport i ¢wiczenia
Modulo 6 Miasto i wie$

A1.40 Sport e esercizio fisico

O Poznaj sporty
O Porozmawiaj o uprawianych przez Ciebie sportach

La palestra (Sitownia) L'atletica (Lekkoatletyka)
Lo sport (Sport) Il pugilato (Boks)

Il calcio (Pitka nozna) Fare esercizio (Cwiczyd)

La pallacanestro (Koszykéwka) Allenarsi (Trenowac sie)
Il tennis (Tenis) Essere in forma (By¢ w formie)
Il nuoto (Pywanie) Vincere (Wygrywac)

Il ciclismo (Kolarstwo) Perdere (Przegrywac)

1. Dialog: Paolo e Anna si conoscono e parlano dello sport (QR: Audio)

Paolo: Fai sport nel tempo libero? (Uprawiasz sport w wolnym
czasie?)

Anna: Sj, cerco di andare in palestra due o tre volte alla  (Tak, staram sie chodzi¢ na sitownie dwa albo trzy
settimana. razy w tygodniu.)

Paolo: Dopo il lavoro? (Po pracy?)

Anna: Si, di solito vado verso le sei. (Tak, zwykle ide okoto szdstej.)

Paolo: Capisco. lo faccio ciclismo la domenica mattina. (Rozumiem. Ja jezdze na rowerze w niedziele rano.)

Anna: Vailontano? (leZdzisz daleko?)

Paolo: Dipende dal tempo, ma di solito faccio trenta (To zaleZy od pogody, ale zwykle robie trzydziesci
chilometri. kilometréw.)

Anna: Non é poco! Vai da solo? (To niemato! JeZdzisz sam?)

Paolo: A volte si, a volte con mio padre. Anche lui & (Czasami tak, czasami z moim tatq. On teZ
appassionato di ciclismo. pasjonuje sie kolarstwem.)

1. Quante volte alla settimana Anna va in palestra? (lle razy w tygodniu Anna chodzi na sitownie?)
a. Una volta alla settimana. b. Solo la domenica mattina.
c. Due o tre volte alla settimana. d. Tutti i giorni.

2. Quanti chilometri fa di solito Paolo quando va in bicicletta? (lle kilometréw zwykle robi Pawel, kiedy jeZdzi
na rowerze?)

a. Cento chilometri. b. Trenta chilometri.
c¢. Cinque chilometri. d. Dieci chilometri.
1-c 2-b
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2. Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci: sempre, spesso, mai
Przystéwki czestotliwosci wskazuja, jak czesto cos sie dzieje.

1. Przystéwek stoi po czasowniku, z wyjatkiem ,di solito” i przystéwkéw zaczynajacych sie od ,ogni”.
2.Z ,mai" obowigzkowo uzywa sie przeczenia.

Avverbio (Przystéwek) Esempio (Przyktad)

o Faccio sempre esercizio. (Zawsze ¢wicze.)
Sempre/Ogni giorno o )
Ogni giorno vado in palestra. (Codziennie chodze na sitownie.)

Di solito Di solito vinco le partite. (Zazwyczaj wygrywam mecze.)

Spesso Gioco spesso a tennis. (Czesto gram w tenisa.)

. Vado qualche volta in palestra. (Czasami chodze na sitownie.)
Qualche volta / Ogni tanto X .
Ogni tanto faccio nuoto. (0d czasu do czasu plywam.)

o Faccio sport raramente. (Rzadko uprawiam sport.)
Raramente / Quasi mai ) . ) X
Non gioco a tennis quasi mai. (Prawie nigdy nie gram w tenisa.)

Mai Non nuoto mai. (Nigdy nie ptywam.)
1. In questo periodo fai esercizio dopo il lavoro. (W tym okresie zawsze ¢wiczysz po
pracy.)
a. ognhi b. sempre ¢ mai d. disolito
2. Dopo l'ufficio vado in palestra con i colleghi. (Po biurze czesto chodze na sifownie z
kolegami.)
a. ogni giorno b. spesso ¢. qualche volte d. sempre
3. Non faccio ciclismo perché non ho la bicicletta.  (Nigdy nie jezdze na rowerze,
poniewaz nie mam roweru.)
a. mai b. quasi mai C. spesso d. sempre
4. il sabato nuoto in piscina e ogni tanto faccio anche palestra. (Zazwyczaj w sobote
ptywam na basenie i od czasu do czasu chodze tez na sifownie.)
a. Disolito b. Spesso ¢. Sempre d. Mai

1. sempre 2. spesso 3. mai 4. Di solito
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Dopo il lavoro vado spesso a. perché ho paura dell'acqua.
2. Il sabato mattina gioco sempre b. in palestra con i colleghi.

3. Non faccio mai nuoto C. per essere in forma.

4. Mi alleno ogni giorno d. a calcio al parco.

1-b: Po pracy czesto chodze na sitownie z kolegami. 2-d: W sobote rano zawsze gram w pitke nozng w parku. 3-a: Nigdy nie
plywam, poniewaz boje sie wodly. 4-c: Cwicze codziennie, zeby by¢ w formie.

2. Karnet na sitownie FitLife (QR: Audio)

Wypetnij luki: fare, allenarti, nuoto, spesso, pallacanestro, tennis, palestra, pugilato, perdi,
calcio, ciclismo, vinci

La (1) FitLife & vicino all'ufficio e apre tutti i giorni alle 7:00. Molte persone
lavorano in ufficio e dopo il lavoro vanno in palestra per (2) esercizio. La
struttura offre attivita come (3) indoor, (4) , (5)

e (6) . C'@ anche una sala per (7) e una

piccola area per (8)

Con l'abbonamento base puoi (9) tre volte alla settimana. Molti clienti fanno
sport (10) per restare in forma: alcuni vanno in piscina, altri preferiscono il
campo da calcio. In palestra c'@ anche un tabellone con i risultati delle piccole gare tra colleghi: una
volta (11) tu, una volta (12) tu, ma limportante & divertirsi
insieme.

Sitownia FitLife znajduje sie blisko biura i jest otwarta codziennie od 7:00. Wiele 0séb pracuje w biurze i po pracy chodzi
na sifownie, zeby ¢wiczy¢. Obiekt oferuje aktywnosci takie jak pitka nozna halowa, koszykéwka, tenis i pfywanie. Jest tez
sala do kolarstwa i mata strefa do boksu.

Z podstawowym karnetem mozesz trenowac trzy razy w tygodniu. Wielu klientdw uprawia sport czesto, Zzeby utrzymac
forme: niektdrzy chodzq na basen, inni wolq boisko do pitki noznej. Na sitowni jest tez tablica z wynikami matych
zawoddw miedzy kolegami z pracy: raz wygrywasz ty, raz przegrywasz ty, ale najwazniejsze jest dobrze sie bawi¢ razem.
(1) palestra, (2) fare, (3) calcio, (4) pallacanestro, (5) tennis, (6) nuoto, (7) ciclismo, (8) pugilato, (9) allenarti, (10) spesso,
(11) vinci, (12) perdi
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3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR: Audio)
1. Cosa fa di solito 'uomo dopo il lavoro? (Co mezczyzna zwykle robi po pracy?)
a. Fa ciclismo ogni giorno in citta. b. Vain palestra a fare esercizio.

c. Gioca sempre a calcio al parco.

2. Quale sport pratica spesso la donna adesso? (Jaki sport kobieta teraz czesto
uprawia?)
a. La pallacanestro in palestra. b. Il nuoto in piscina.
c. Il ciclismo al parco.

1-b 2-c

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Quando giochi a calcio con gli amici, (Kiedy grasz w pitke noznq z przyjaciétmi,
sempre la partita. zawsze wygrywasz mecz.)
a. vinto b. vincono ¢ vinci d. vince
2. leri la partita di (Wczoraj przegraliSmy mecz tenisa, ale zwykle
tennis, ma di solito vinciamo. wygrywamy.)
a. abbiamo perdere b. siamo perso C. ero perso

d. abbiamo perso

3. Nel mio gruppo di corsa, Marta spesso (W mojej grupie biegowej Marta czesto
le gare di atletica. wygrywa zawody lekkoatletyczne.)
a. vincono b. vince c. vincere d. vinci

1. vinci 2. abbiamo perso 3. vince

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Iscriversi in palestra vicino all'ufficio

Receptionist Buongiorno, desidera iscriversi alla palestra?
palestra: (Dzieri dobry, czy chce sie pan zapisac na sitownie?)
Cliente: Si, lavoro qui vicino e vorrei allenarmi dopo I'orario di lavoro.

(Tak, pracuje tutaj w poblizu i chciatbym trenowac po godzinach pracy.)
Receptionist Perfetto, abbiamo corsi di ciclismo, una sala per la corsa sul tapis roulant e
palestra: una zona con i pesi.

(Swietnie, mamy zajecia z kolarstwa, sale do biegania na biezni i strefe z ciezarami.)
Cliente: Ottimo, vorrei allenarmi un po' ogni giorno per essere in forma.
(Swietnie, chciatbym trenowac troche kazdego dnia, zeby by¢ w formie.)

1. Quale attivita vuole provare il cliente in palestra?

b. Organizzare una partita di calcetto
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Collega Marco: Sara, domani organizziamo una partita di calcetto al campo vicino dopo il lavoro,
vieni?
(Sara, jutro organizujemy mecz pitki noznej piecioosobowej na pobliskim boisku po pracy,
przyjdziesz?)
Collega Sara: Si, mi piace giocare a calcio, pero non sono molto in forma ultimamente.
(Tak, lubie gra¢ w pitke nozng, ale ostatnio nie jestem w najlepszej formie.)

Collega Marco: Nessun problema, giochiamo con calma: é solo per fare un po' di esercizio e divertirci.

(Nie ma problemu, zagramy spokojnie: chodzi tylko o to, Zeby troche pocwiczy¢ i dobrze sie bawic.)
Collega Sara: Va bene, allora porto le scarpe; la mia squadra vuole vincere, ma forse tu puoi

perdere!
(Dobrze, to wezme buty; moja druzyna chce wygrac, ale moze to ty mozesz przegrac!)

1. Che sport vogliono fare Marco e Sara dopo il lavoro?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. Sei in ufficio. Un collega ti chiede: “Fai sport dopo il lavoro?” Rispondi e spiega cosa fai per
restare in forma. (Usa: lo sport, fare esercizio, essere in forma)

-

'r
O

2. Vuoi iscriverti a un corso nella palestra vicino a casa. Parli con la receptionist e chiedi informazioni su
un corso di calcio o un altro sport semplice. (Usa: la palestra, il calcio, allenarsi)

7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Buongiorno,

Siamo la palestra Sport&Benessere del quartiere.

Da marzo organizziamo un nuovo corso di nuoto per adulti, il martedi e il giovedi sera.
Il corso € pensato per persone che vogliono fare esercizio e mantenersi in forma.
Lei pratica gia uno sport? Le piace il nuoto?

Se € interessato/a, risponda a questa email.
Cordiali saluti,

Laura

Segreteria palestra Sport&Benessere

Napisz odpowiednig odpowiedz: Mi chiamo ... e sono interessato/a al corso di nuoto. / Nel mio tempo
libero faccio ... / Faccio sport ... (sempre / spesso / qualche volta / mai).
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Wazne czasowniki

io

tu
lui/lei
noi
Voi
loro
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Perdere (zgubic)
Passato prossimo
ho perso

hai perso

ha perso
abbiamo perso
avete perso
hanno perso
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Vincere (wygrac)
Presente

vinco

vinci

vince

vinciamo
vincete

vincono
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