
A1.6.2 Formy używane przy wyrażaniu wieku: rok, lata, lat 
Formy używane przy wyrażaniu wieku: rok, lata, lat

 In Polish, to express age, we use a structure with the verb mieć and the noun
rok in the appropriate form: rok, lata, lat. The form depends on the number.

1. A number ending in 1 (except 11): rok
2. A number ending in 2–4 (except 12–14): lata
3. A number ending in 5–9, 0, or 11–14: lat

Forma rzeczownika (Noun form) Przykład (Example)

rok (year) Moje dziecko ma rok. (My child is one year old.)

lata (years) Mam 44 lata. (I am 44 years old.)

lat (years) Mam 30 lat. (I am 30 years old.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. Ile pan ma _________________?   (How old are you?)  
a.   lat  b.   rok  c.   late  d.   lata

2. Mam 31 _________________.   (I am 31 years old.)  
a.   rok  b.   lat  c.   lato  d.   lata

3. Mam 24 _________________.   (I am 24 years old.)  
a.   rok  b.   lat  c.   late  d.   lata

4. Moja córka ma _________________.   (My daughter is one year old.)  
a.   jeden rok  b.   rok  c.   lata  d.   lat

1. lat 2. lat 3. lata 4. rok

2. Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. Moja córka ma 1 _____.
____________________________________________________________________________________________________
(Moja córka ma rok.)

2. Mam 2 _____.
____________________________________________________________________________________________________
(Mam 2 lata.)

3. Mój brat ma 4 _____.
____________________________________________________________________________________________________
(Mój brat ma 4 lata.)

4. Mam 5 _____.
____________________________________________________________________________________________________
(Mam 5 lat.)

5. Ona ma 11 _____.
____________________________________________________________________________________________________
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(Ona ma 11 lat.)
6. On ma 21 _____.

____________________________________________________________________________________________________
(On ma 21 lat.)

1. Moja córka ma rok. 2. Mam 2 lata. 3. Mój brat ma 4 lata. 4. Mam 5 lat. 5. Ona ma 11 lat. 6. On ma 21 lat.
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