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In Polish, to express age, we use the construction with the verb mieć and the noun rok in the
appropriate form: rok, lata, lat. The form depends on the number.

1. a number ending with 1 (except 11): year

2. number ending in 2–4 (except 12–14): years

3. Number ending in 5–9, 0 or 11–14: years

Forma rzeczownika (Noun form) Przykład (Example)

rok (year) Moje dziecko ma rok. (My child is one year old.)

lata (years) Mam 44 lata. (I am 44 years old.)

lat (years) Mam 30 lat. (I am 30 years old.)

1. Fill in the correct word. 
lata, lat, rok
1.  Mój pies ma 5 ____________________.
(My dog is 5 years old.)

2.  Ten chłopiec ma 4 ____________________.
(This boy is 4 years old.)

3.  Moja siostra ma 3 ____________________.
(My sister is 3 years old.)

4.  Mój dziadek ma 74 ____________________.
(My grandfather is 74 years old.)

5.  Moje dziecko ma ____________________.
(My child is one year old.)

6.  Nasza babcia ma 80 ____________________.
(Our grandmother is 80 years old.)

7.  Mamy 14 ____________________.
(We are 14 years old.)

8.  Moja mama ma 41 ____________________.
(My mother is 41 years old.)
1. lat 2. lata 3. lata 4. lata 5. rok 6. lat 7. lat 8. lat

2. Translate and choose the correct answer 

1. Mam 31 ________________ i dziś świętuję urodziny w pracy.
a.   rok  b.   lat  c.   roki  d.   lata

2. Moja córka ma 4 ________________ i jutro robimy jej małą imprezę.
a.   lat  b.   rok  c.   lato  d.   lata
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3. Mój syn ma 1 ________________, a ja mam 28 lat.
a.   lat  b.   lata  c.   roka  d.   rok

4. Mam 22 ________________ i moje urodziny są w maju.
a.   lata  b.   rok  c.   lat  d.   roków

1. lat 2. lata 3. rok 4. lata

3. Przepisz zdania, używając poprawnej formy rzeczownika: rok, lata lub lat, aby
powiedzieć, ile ktoś ma lat. 

1. (rok) Moje dziecko ma jeden rok.

⇒  _______________________________________________

2. (lata) Mój brat ma 2 rok.

⇒  _______________________________________________

3. (lat) Moja siostra ma 5 lata.

⇒  _______________________________________________

4. Mój syn ma 21 lat.

⇒  _______________________________________________

5. (lat) Mój dziadek ma 70 lata.

⇒  _______________________________________________

6. (lata) Twoje dziecko ma 3 rok.

⇒  _______________________________________________
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