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Reflexive verbs are used when the person doing the action is the same
person who receives the action.

1. The reflexive pronoun "się" is invariable and is used for all persons.
2. "Się" can be moved in a sentence — it can appear before or after the verb.

Typ czasownika (Type of verb)
Czasowniki zwrotne
(Reflexive verbs)

Przykłady (Examples)

Czasowniki z formą zwrotną (Verbs with
a reflexive form)

myć (się) (to wash
(oneself))

ubierać (się) (to get
dressed)

czesać (się) (to comb
(one’s hair))

Budzą się o 7 rano.  (They wake up at 7
a.m. )

Ubieram się do pracy. (I get dressed for
work.)

Ona czesze się przed lustrem. (She
combs her hair in front of the mirror.)

Czasowniki tylko w formie zwrotnej
(Verbs only in the reflexive form)

bać się (to be afraid)

kłócić się (to argue)

śmiać się (to laugh)

Boję się ciemności.  (I am afraid of the
dark. )

Kłócimy się z bratem. (We argue with my
brother.)

On śmieje się z żartu. (He laughs at a
joke.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. Rano ________________ o 7:00, a potem wstaję i robię śniadanie.
a.   budzę  b.   budzę się  c.   budzisz się  d.   się budzę

2. Po prysznicu myję zęby i ________________ przed lustrem.
a.   się czeszę  b.   czesać się  c.   czeszę się  d.   czeszę

3. Przed wyjściem do pracy szybko ________________ i wychodzę z domu.
a.   ubieram  b.   ubieram się  c.   się ubieram  d.   ubiera się

4. W nowym mieście ________________ mówić po polsku przez telefon.
a.   boję  b.   boję się  c.   boisz się  d.   się boję

2. Rewrite the phrases 

1. (myć) Rano myję i potem piję kawę.
_______________________________________________

2. (ubierać) Po pracy ubieram kurtkę i idę do domu.
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_______________________________________________
3. (czesać) Wieczorem czeszę włosy przed lustrem.

_______________________________________________
4. (bać) Nie lubię ciemności. W nocy boję ciemności.

_______________________________________________
5. (kłócić) Ja i brat często kłócimy o komputer.

_______________________________________________
6. (śmiać) On zawsze śmieje z tego żartu.

_______________________________________________

3. W parach opowiedzcie o porannej rutynie i porównajcie kolejność czynności. 

Sytuacja

Współlokator pyta, jak rano przygotowujesz się do pracy i wyjścia.

Omówić

O której godzinie budzisz się i wstajesz w dni robocze?

Co robisz kolejno od „budzę się” do „wychodzę”? Dlaczego tak robisz?

Przydatne słowa i zwroty

Codziennie budzę się o… potem wstaję.

Biorę prysznic i myję zęby.

Ubieram się do pracy i czeszę się przed wyjściem.

Użyj w rozmowie

budzę się / wstaję

myję się / myję zęby

ubieram się / czeszę się
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