A1.22.2 Przystéwki sposobu: bien, mal, vite, silencieusement...
Przystéwki sposobu: dobrze, Zle, szybko, cicho...

Adverbs of manner are used to describe the way (that is, the method, style,
or type) in which something is done. They answer the question “how?”

1. They are usually placed after the main verb or after the object.

Przystéwek Przyktad

dobrze (well)  Czuje sie dzi$ dobrze i mam duzo energii. (I feel well today and I have a lot of energy.)

Zle (badly) Rano czutam sie zle, ale teraz lepiej. (In the morning I felt badly, but now better.)
powoli (slowly) Gdy uprawiam joge, oddycham powoli i spokojnie. (When I do yoga, | breathe slowly and
calmly.)
szybko L . . .
) Serce bije mi szybko. (My heart is beating quickly.)
(quickly)

cicho (quietly) Mowie cicho, bo dzieci $pia. (I speak quietly because the children are sleeping.)

gtodno (loudly) Mdwie gtosno, kiedy jestem podekscytowana. (I speak loudly when | am excited.)

1. Translate and choose the correct answer

1. Méwie , bo boli mnie gardto.
a. cicho b. ciszo ¢. cicha d. cichy

2. Dzi$ czuje sie , wiec ide do pracy.

a. dobra b. dobry c. dobrze d. dobrg
3. Po schodach wchodze , bo boli mnie noga.

a. powolnie b. powolny ¢. powolg d. powoli

4. Po bieganiu oddycham i pije wode.

a. szybka b. szybkie ¢. szybko d. szybki

1. cicho 2. dobrze 3. powoli 4. szybko

2. Rewrite the phrases

1. (dobrze) Dzi$ czuje sie.

(Dzi$ czuje sie dobrze.)
2. (zle) Rano czutam sie, ale teraz lepiej.

(Rano czutam sie Zle, ale teraz lepiej.)
3. (powoli) Kiedy robie joge, oddycham i spokojnie.

(Kiedy robie joge, oddycham powoli i spokojnie.)
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4. (szybko) Po kawie serce bije mi.

(Po kawie serce bije mi szybko.)
5. (cicho) W biurze méwie, bo kolega jest na telefonie.

(W biurze méwie cicho, bo kolega jest na telefonie.)
6. (gtosno) Na spotkaniu méwie, kiedy jestem podekscytowana.

(Na spotkaniu mdéwie gtosno, kiedy jestem podekscytowana.)

3. W parach opisz objawy i powiedz, jak méwisz oraz oddychasz.

Sytuacja

Na spotkaniu w pracy méwisz, ze dzi$ czujesz sie troche Zle.

Omoéwic
e Co cie boli i gdzie doktadnie w ciele?

e Jak dzi$ sie czujesz: dobrze czy Zle? Dlaczego?","Jak moéwisz teraz: cicho czy glosno? Kiedy tak
méwisz?","Jak oddychasz i jak porusza sie twoja noga: szybko czy powoli?

Przydatne stowa i zwroty

» Boli mnie gtowa, czuje sie Zle.
e Oddycham powoli, bo boli mnie brzuch.

* Méwie cicho, bolg mnie szyja i ucho.

Uzyj w rozmowie

e czasownik + przystéwek (np. méwie cicho)
e czuc sie + przystéwek (np. czuje sig Zle)

e bolec + cze$¢ ciata (np. boli mnie glowa)
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