
A1.22.2 Przysłówki sposobu: bien, mal, vite, silencieusement... 
Przysłówki sposobu: dobrze, źle, szybko, cicho...
https://app.colanguage.com/polish/grammar/przyslowki-sposobu  

Adverbs of manner are used to describe the way (that is, the method, style, or type) in which
something is done. They answer the question "how?".

1. They are usually placed after the main verb or after the object.

Przysłówek
(Adverb)

Przykład  (Example)

dobrze (well) Czuję się dziś dobrze i mam dużo energii. (I feel well today and I have a lot of energy.)

źle (badly) Rano czułam się źle, ale teraz lepiej. (In the morning I felt badly, but now (I feel) better.)

powoli (slowly)
Gdy uprawiam jogę, oddycham powoli i spokojnie. (When I do yoga, I breathe slowly and
calmly.)

szybko (quickly) Serce bije mi szybko. (My heart beats quickly.)

cicho (quietly) Mówię cicho, bo dzieci śpią. (I speak quietly because the children are sleeping.)

głośno (loudly) Mówię głośno, kiedy jestem podekscytowana. (I speak loudly when I am excited.)

1. Fill in the correct word. 
cicho, dobrze, głośno, źle, szybko, powoli
1.  Spokojnie: Oddycham ____________________, kiedy chcę się uspokoić.
(I breathe slowly when I want to calm down.)

2.  Pozytywnie: Czuję się ____________________nap kiedy uprawiam sport.
(I feel good when I do sport.)

3.  Nie po cichu: Kiedy biorę prysznic, słucham ____________________ muzyki.
(When I take a shower, I listen to music loudly.)

4.  W porządku: Tom mówi ____________________ po polsku.
(Tom speaks Polish well.)

5.  Delikatnie: Dziecko śpiewa ____________________, bo jest nieśmiałe.
(The child sings quietly because he is shy.)

6.  Negatywnie: Czuję się ____________________ gdy mało śpię.
(I feel bad when I don't get enough sleep.)

7.  Bez pośpiechu: Możecie mówić ____________________ żebym zrozumiał?
(Could you speak slowly so that I understand?)

8.  Energicznie: Serce bije mi ____________________, gdy się stresuję.
(My heart beats quickly when I get stressed.)
1. powoli 2. dobrze 3. głośno 4. dobrze 5. cicho 6. źle 7. powoli 8. szybko

2. Translate and choose the correct answer 
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1. Proszę mówić ________________, w poczekalni są chorzy ludzie.
a.   cicho  b.   cichu  c.   cicha  d.   ciche

2. ________________ się czuję, boli mnie brzuch i głowa.
a.   Zle  b.   Zły  c.   Źle  d.   Źli

3. Oddychaj ________________ i głęboko, wtedy ciało się relaksuje.
a.   powolnie  b.   powolny  c.   powolne  d.   powoli

4. Serce bije mi ________________, kiedy wchodzę po schodach na czwarte piętro.
a.   szybki  b.   szybka  c.   szybko  d.   szybkie

1. cicho 2. Źle 3. powoli 4. szybko

3. Przepisz zdania, zastępując podkreślone wyrażenie odpowiednim przysłówkiem
sposobu (dobrze, źle, powoli, szybko, cicho, głośno). 

1. (źle) Ona mówi bardzo *bez energii* na spotkaniu online.

⇒  _______________________________________________

2. (powoli) Na jodze oddychamy bardzo *spokojnie i nie szybko*.

⇒  _______________________________________________

3. (źle) Kiedy jestem chora, czuję się *nie w porządku*.

⇒  _______________________________________________

4. (głośno) Na prezentacji mówię *tak, żeby wszyscy słyszeli*.

⇒  _______________________________________________

5. (dobrze) Dziś w pracy czuję się *w porządku* i mam dużo siły.

⇒  _______________________________________________

6. (cicho) W biurze rozmawiamy *tak, żeby nie przeszkadzać kolegom*.

⇒  _______________________________________________
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