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Structures for expressing pain and symptoms of illness are a set of basic grammatical constructions in
Polish that allow the learner to say what hurts, what symptoms they have, and what illnesses.

1. After boli mnie / bolą mnie we use the noun in the nominative case, e.g. boli mnie (kto? co?) ząb.

2. After mam we use a noun in the accusative case, e.g. mam (kogo? co?) grypę.

Struktura
(Structure)

Części ciała / objawy (Body parts / symptoms)
Przykładowe zdanie (Example
sentence)

Boli mnie
głowa, brzuch, gardło, noga, ząb, ucho (head,
stomach, throat, leg, tooth, ear)

Boli mnie głowa. (My head hurts.)

Bolą mnie
plecy, nogi, zęby, oczy, stopy, uszy (back, legs, teeth,
eyes, feet, ears)

Bolą mnie plecy. (My back hurts.)

Mam
grypę, gorączkę, kaszel, katar, ból, bóle... (flu, fever,
cough, runny nose, pain, pains...)

Mam gorączkę i kaszel. (I have a
fever and a cough.)

1. Fill in the correct word. 
boli mnie gardło, mam katar, bolą mnie stopy, Mam grypę, Mam gorączkę, Bolą mnie plecy, bolą mnie oczy,
boli mnie ząb
1.  Grypa: ____________________, więc lekarz wystawił mi zwolnienie lekarskie.
(I have the flu, so the doctor gave me a sick note.)

2.  Stopy: Mam za małe buty, ____________________.
(My shoes are too small, my feet hurt.)

3.  Plecy: ____________________, muszę iść na masaż.
(My back hurts, I need to go for a massage.)

4.  Oczy: Od patrzenia w komputer ____________________.
(My eyes hurt from looking at the computer.)

5.  Gorączka: ____________________, termometr pokazuje 39 stopni.
(I have a fever, the thermometer shows 39 degrees.)

6.  Ząb: Powinienem iść do dentysty, bo bardzo ____________________.
(I should go to the dentist because my tooth hurts a lot.)

7.  Gardło: Nie mogę nic mówić, bardzo ____________________.
(I can't say anything, my throat really hurts.)

8.  Katar: Potrzebuję chusteczki, bo ____________________.
(I need a tissue because I have a cold.)
1. Mam grypę 2. bolą mnie stopy 3. Bolą mnie plecy 4. bolą mnie oczy 5. Mam gorączkę 6. boli mnie ząb 7. boli mnie gardło
8. mam katar

2. Translate and choose the correct answer 
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1. Panie doktorze, ________________________________ gardło i nie mogę mówić głośno.
a.   mam  b.   boli mi  c.   bolą mnie  d.   boli mnie

2. Dzisiaj nie idę do pracy, bo ________________________________ głowa i mam gorączkę.
a.   boli mnie  b.   bolą mnie  c.   mam  d.   boli głowa

3. Nie idę na zajęcia, bo ________________________________ katar i kaszel.
a.   boli mnie  b.   mam  c.   bolą mnie  d.   mamę

4. Po całym dniu przy komputerze ________________________________ oczy i plecy.
a.   bolą mnie  b.   boli mi  c.   mam  d.   boli mnie

1. boli mnie 2. boli mnie 3. mam 4. bolą mnie

3. Przepisz zdania, używając poprawnie struktur „boli mnie / bolą mnie / mam …”, tak aby
brzmiały naturalnie po polsku. 

1. Ja mam ból głowa.

⇒  _______________________________________________

2. Ja mam ból plecy.

⇒  _______________________________________________

3. Mnie boli grypa.

⇒  _______________________________________________

4. Mnie bolą kaszel i katar.

⇒  _______________________________________________

5. Ja mam ból ząb.

⇒  _______________________________________________

6. Ja mam ból oczy i uszy.

⇒  _______________________________________________
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