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Structures for expressing pain and symptoms of illness are a set of basic grammatical constructions in
Polish that allow the learner to say what hurts, what symptoms they have, and what ilinesses.

1. After boli mnie / bolg mnie we use the noun in the nominative case, e.g. boli mnie (kto? co?) zab.
2. After mam we use a noun in the accusative case, e.g. mam (kogo? co?) grype.

Struktura . . Przyktadowe zdanie (Example
Czesci ciata / objawy (Body parts / symptoms)
(Structure) sentence)
t h H ho (h
Boli mnie glowa, brzuch, gardto, noga, zab, ucho head, Boli mnie gtowa. (My head hurts.)

stomach, throat, leg, tooth, ear)

plecy, nogi, zeby, oczy, stopy, uszy (back, legs, teeth,

Bola mnie
eyes, feet, ears)

Bolg mnie plecy. (My back hurts.)

grype, goraczke, kaszel, katar, bél, béle... (flu, fever, Mam goraczke i kaszel. (I have a

Mam ) ;
cough, runny nose, pain, pains...) fever and a cough.)

1. Fill in the correct word.

boli mnie gardto, mam katar, bolq mnie stopy, Mam grype, Mam gorqczke, Bolg mnie plecy, bolq mnie oczy,
boli mnie zgb

1. Grypa: , wiec lekarz wystawit mi zwolnienie lekarskie.

(I have the flu, so the doctor gave me a sick note.)

2. Stopy: Mam za mate buty,

(My shoes are too small, my feet hurt.)

3. Plecy: , musze i$¢ na masaz.

(My back hurts, | need to go for a massage.)

4. Oczy: Od patrzenia w komputer

(My eyes hurt from looking at the computer.)

5. Goraczka: , termometr pokazuje 39 stopni.

(I have a fever, the thermometer shows 39 degrees.)

6. Zab: Powinienem i$¢ do dentysty, bo bardzo

(I should go to the dentist because my tooth hurts a lot.)

7. Gardto: Nie moge nic méwic, bardzo

(I can't say anything, my throat really hurts.)

8. Katar: Potrzebuje chusteczki, bo

(I need a tissue because | have a cold.)

1. Mam grype 2. bolq mnie stopy 3. Bolq mnie plecy 4. bolg mnie oczy 5. Mam gorqczke 6. boli mnie zqb 7. boli mnie gardto
8. mam katar

2. Translate and choose the correct answer
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1. Panie doktorze, gardto i nie moge mowic gtosno.

a. mam b. boli mi ¢. bolg mnie d. boli mnie
2. Dzisiaj nie ide do pracy, bo gtowa i mam goraczke.
a. boli mnie b. bolq mnie ¢ mam d. boli glowa
3. Nie ide na zajecia, bo katar i kaszel.
a. boli mnie b. mam ¢. bolg mnie d. mame
4. Po catym dniu przy komputerze oczy i plecy.
a. bolg mnie b. boli mi c. mam d. boli mnie

1. boli mnie 2. boli mnie 3. mam 4. bolg mnie

3. Przepisz zdania, uzywajgc poprawnie struktur ,boli mnie / bolg mnie / mam
brzmialy naturalnie po polsku.

1. Ja mam bdl gtowa.

2. Jamam bdl plecy.

3. Mnie boli grypa.

4. Mnie bolg kaszel i katar.

5. Ja mam bdl zab.

6. Ja mam bél oczy i uszy.

...", tak aby
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