A1.40.2 Przystéwki czestotliwosci: zawsze, nigdy, czasami
Przystéwki czestotliwosci: zawsze, nigdy, czasami
https://app.colanguage.com/polish/grammar/przyslowki-czestotliwosci

Adverbs of frequency are words that indicate how often something happens and answer the question

"how often?".

1. The adverb of frequency usually stands before the verb.

Przystéwek
y Przyktad (Example)
(Adverb)
Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (1 always go to boxing on Thursday

evenings.)

Prawie zawsze

Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (She almost always goes to the gym
before/after work.)

Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciétmi w weekend. (We often play basketball with

Czesto ]
friends on the weekend.)
Czasami On czasami biega w parku po potudniu. (He sometimes runs in the park in the afternoon.)
Rzadko Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (I rarely go to the pool, but | like to swim.)
Prawie nigdy Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (/ almost never play tennis because |
don't have time.)
Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (I never do sports; it's not for me.)

1. Fill in the correct word.

Zawsze, Nigdy, Prawie nigdy, Czesto, prawie zawsze, czasami, Rzadko

1. 100%:

sie rozgrzewam przed treningiem.

(I always warm up before training.)

2. 0%:

nie pije alkoholu, prowadze zdrowy tryb zycia.

(I never drink alcohol, | lead a healthy lifestyle.)

3. 95%: Ona

chodzi na sitownie po pracy.

(She almost always goes to the gym after work.)

4. 0%:

nie podnosze ciezaréw na sitowni, wole robic¢ cardio.

(I never lift weights at the gym, | prefer doing cardio.)

5. 70%:

chodzimy razem na spacery po parku.

(We often go for walks together in the park.)

6. 5%:

nie gram w koszykéwke, wole pitke nozna.

(I almost never play basketball, | prefer football.)
7. 50%: Uprawiam gtéwnie karate, ale tez boks.
(I mainly practise karate, but sometimes also boxing.)

8. 10%:

chodze na dyskoteki, bo nie umiem tanczyc.

(I rarely go to discos because | can't dance.)
1. Zawsze 2. Nigdy 3. prawie zawsze 4. Nigdy 5. Czesto 6. Prawie nigdy 7. czasami 8. Rzadko
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2. Translate and choose the correct answer

1. W poniedziatki Anna robi trening na biezni po pracy.
a. rzadko b. prawie nigdy ¢. higdy d. zawsze
2. Po pracy gramy z klientami w siatkéwke na hali sportowej.
a. nigdy b. czasami c. zawsze d. prawie nigdy
3. Ja nie uprawiam boksu, wole spokojng joge po pracy.
a. czasami b. zawsze ¢. higdy d. czesto
4. M6j maz jezdzi na rowerze, ale prawie zawsze oglada pitke nozng w telewizji.
a. czasami b. nigdy ¢. rzadko d. zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko

3. Przeksztat¢ zdania, uzywajac podanego przystéwka czestotliwosci (zawsze, prawie
zawsze, czesto, czasami, rzadko, prawie nigdy, nigdy) i wstaw go we wiasciwe miejsce w
zdaniu.

1. (zawsze) W czwartki wieczorem chodze na joge.

2. (prawie zawsze) Ona chodzi na sitownie przed praca.

3. (czesto) Gramy w pitke nozng w weekend.

4. (czasami) On biega w parku po potudniu.

5. (rzadko) Chodze na basen, ale nie mam duzo czasu.

6. (prawie nigdy) Gram w tenisa, bo nie lubie tego sportu.
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