
A1.20.1 Najzdrowsze warzywa 
Najzdrowsze warzywa

 

1. Które warzywo jest podstawą kanapek na śniadanie?

a. Brokuł b. Ogórki konserwowe 

c. Rukola d. Pomidory 
2. Dlaczego osoba kupuje pomidory na promocji?

a. Bo są zawsze tanie. b. Bo lubi je tylko zimą. 

c. Bo nie trzeba ich myć. d. Bo są wciąż dość drogie. 
3. Które warzywa są proste w przygotowaniu i nie trzeba ich myć ani kroić?

a. Ogórki konserwowe b. Mrożone warzywa 

c. Rukola d. Pomidory 
4. Co mówi osoba o ogórkach konserwowych?

a. Są zawsze bardzo drogie. b. Nie kupuje ich wcale. 

c. Maj¹ dużo soli i to duży problem. d. Mają cukier, ale w takiej ilości to nie problem. 
1-c 2-d 3-b 4-d

 

2. Read the dialogue and answer the questions. 

Lista zakupów do rozpoczęcia diety oczyszczającej
Shopping list to start a detox diet

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz mi kupić kilka warzyw? 

(Hi, honey! I'm starting a new detox diet. Could you
pick up some vegetables for me?)

Joanna: O rety. Znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Oh wow. Again? Which vegetables should I get?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i BIO, pamiętaj. 

(I need cucumbers, bell peppers, tomatoes and
pears. Make sure they're fresh and organic.)

Joanna: Dobrze. Kupię. (All right. I'll get them.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Don't buy any fruit! They have too much sugar.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(Okay, I understand. Can you text me the shopping
list?)

Adam: Oczywiście, zaraz wyślę. (Of course, I'll send it now.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (I'll go to the supermarket after the gym.)

Adam: Ok. Dzięki! Pa! (Okay. Thanks! Bye!)

Joanna: Pa! (Bye!)

1. Co Joanna ma kupić w supermarkecie?

a. Tylko owoce, bo są zdrowe b. Ogórki, paprykę, pomidory i gruszki

c. Banany, jabłka i ciastka d. Jogurt, szynkę i sok
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2. Dlaczego Adam mówi: „Nie kupuj owoców”?

a. Bo Adam chce kupić tylko ciastka b. Bo Joanna nie lubi owoców

c. Bo owoce mają za dużo cukru d. Bo w supermarkecie nie ma owoców
1-b 2-c
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