A1.29.1 Sennos¢ po positku

Sleepiness after a meal

A1.29 Physical states and sensations

Modut 4 Describing objects and people

Exercises: https://app.colanguage.com/polish/dialogues/sennosc-po-posilku

1. Watch the video and recognize the vocabulary. Then answer the questions below.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXIKG2k

zmeczony (tired) uczucie chiodu (feeling cold)
positek (meal) stan (condition)
Spiacy (sleepy) sennos¢ (drowsiness)

zmeczenie (fatigue)

2. Read the dialogue and answer the questions.

Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie.
The wife comes home tired from work and talks to her husband about how she feels.

Rafak Czes$¢ kochanie, jak byto w pracy?

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, ledwo stoje na nogach.
Musze odpoczad.

Rafak Jeste$ gtodna? Wiasnie jem kolacje.

Agnieszka: Nie, po jedzeniu robie sie senna, a musze jeszcze
przygotowac prezentacje na jutro.

Rafak Martwie sie o to twoje zmeczenie po jedzeniu.
Moze powinnas is¢ do lekarza?

(Hi honey, how was work?)

(I'm really tired, | can barely stand. | need to
rest.)

(Are you hungry? I'm having dinner right
now.)

(No, | get sleepy after eating, but I still have to
prepare the presentation for tomorrow.)

(I'm worried about your tiredness after
eating. Maybe you should see a doctor?)

Agnieszka: Myslisz, ze to dobry pomyst? Myslatam, ze wielu tak (Do you think that's a good idea? I thought a

ma.

Rafak Nie jest to normalne zmeczenie, mozesz mieé
problemy z tarczyca albo insulinoodpornos¢.

Agnieszka: Moze masz racje... pojde do lekarza i zrobie
badania.

Rafat: Dobrze, a ja pomysle o jakim$ krétkim wyjezdzie,
zeby$ mogta sie dobrze zrelaksowac.

Agnieszka: Super, kochanie, potrzebuje urlopu.

3. Choose the correct answer.

1. Dlaczego Agnieszka méwi: ,Padam z n6g"?
(Why does Agnieszka say, "I'm dead on my feet"?)

lot of people feel that way.)

(This isn't normal tiredness; you might have
thyroid issues or insulin resistance.)

(Maybe you're right... I'll go to the doctor and
get some tests done.)

(Alright, and I'll think about a short trip so
you can really relax.)

(Great, honey, | need a vacation.)

O Bo jest bardzo gtodna. O Bo jest bardzo $pigca po urlopie.

O Bo jest bardzo spragniona. O Bo jest bardzo zmeczona.
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2. Co Rafat robi w domu, kiedy dzwoni Agnieszka?

(What is Rafat doing at home when Agnieszka calls?)

O Konczy kolacje. O Spi, bo jest zmeczony.

O Robi przerwe w pracy. O Przygotowuje prezentacje na jutro.
3. Dlaczego Agnieszka nie chce teraz jes¢ kolacji?

(Why doesn't Agnieszka want to eat dinner now?)

O Bojestrannainie moze jesc. O Bo nie ma apetytu i jest chora.

O Bo ma urlop i nie je wieczorem. O Bo po jedzeniu jest senna, a musi

przygotowac prezentacje.

4. Czego boi sie Rafat, kiedy méwi o zmeczeniu Agnieszki po positkach?

(What is Rafat worried about when he mentions Agnieszka getting tired after meals?)

O Ze Agnieszka ma chorg tarczyce lub O Ze Agnieszka za duzo $pi w pracy.

insulinoodpornosc.

O Ze Agnieszka ma za duzo urlopu. O Ze Agnieszka nie lubi z nim je$¢ kolacji.
5. Co Agnieszka postanawia zrobi¢ po rozmowie z Rafatem?

(What does Agnieszka decide to do after talking with Rafat?)

O Wiecej jes¢, bo ma duzy apetyt. O 8¢ do lekarza i zrobi¢ badania.

O Pojechac od razu na urlop stuzbowy. O Zrobi¢ przerwe w pracy i i$¢ spac.
6. Jak Rafat chce pomoc Agnieszce odpoczad i zrelaksowac sie?

(How does Rafat want to help Agnieszka rest and relax?)

O Chce, zeby byta caty czas w domu i pracowata. O Chce zaplanowac krétki wyjazd - urlop.

O Chce kupic jej duzo jedzenia. O Chce zrobi¢ dtuga przerwe w pracy.
Solutions:

1. Bo jest bardzo zmeczona./Because she is very tired. 2. Koriczy kolacje./Is finishing dinner. 3. Bo po jedzeniu jest senna, a
musi przygotowa¢ prezentacje./Because she feels sleepy after eating, and she has to prepare a presentation. 4. Ze Agnieszka
ma chorq tarczyce lub insulinoodpornos¢./That Agnieszka has a diseased thyroid or insulin resistance. 5. IS¢ do lekarza i
zrobi¢ badania./Go to the doctor and get tests done. 6. Chce zaplanowac krétki wyjazd - urlop./| want to plan a short trip -
a holiday.

4. Answer the questions and correct with your teacher.

1.

Jak sie czujesz po pracy: jeste$ zmeczony/Zmeczona czy masz jeszcze energie? Opowiedz krotko o
swoim typowym dniu.
(How do you feel after work — are you tired or do you still have energy? Briefly describe a typical day for you.)

. Corobisz, kiedy jeste$ bardzo zmeczony/zmeczona? Jak odpoczywasz po pracy lub po studiach?

(What do you do when you're very tired? How do you unwind after work or after university?)

. Czy po duzym positku jestes Spigcy/$pigca? Co zazwyczaj jesz wieczorem, zeby czu¢ sie dobrze?

(Do you feel sleepy after a big meal? What do you usually eat in the evening to feel good?)

. Kiedy ostatnio byte$/bytas na urlopie albo krétkim wyjezdzie? Gdzie bytes/bytas i jak tam

odpoczywate$/odpoczywatas?
(When was the last time you went on vacation or took a short trip? Where did you go and how did you relax there?)
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