
A1.30.1 Grypa czy przeziębienie? 
Flu or a cold?
Exercises: https://app.colanguage.com/polish/dialogues/sicknessandpain

Video: https://www.youtube.com/watch?v=88qYSWIAHgk

Grypa (flu)

Przeziębienie (cold)

Wirus (virus)

Gorączka (fever)

Bóle mięśni (muscle aches)

Kaszel (cough)

Katar (runny nose)

Objawy (symptoms)

1. Watch the video and recognize the vocabulary. Then answer the questions below. 

2. Read the dialogue and answer the questions. 
Mężczyzna źle się czuje i idzie do lekarza, aby sprawdzić, co mu dolega.
A man feels unwell and goes to the doctor to find out what is wrong with him.

Pacjent: Dzień dobry, Pani doktor. Od wczoraj bardzo źle
się czuję. 

(Good morning, Doctor. I have been feeling very
unwell since yesterday.)

Lekarka: Dzień dobry, co dokładnie Panu dolega? (Good morning. What exactly is bothering you?)

Pacjent: Mam katar, boli mnie głowa i czuję się osłabiony. (I have a runny nose, a headache, and I feel
weak.)

Lekarka: Rozumiem. Czy pojawia się też gorączka lub
dreszcze? 

(I see. Are you also having a fever or chills?)

Pacjent: Nie, tylko stan podgorączkowy. (No, just a low-grade fever.)

Lekarka: Wygląda na zwykłe przeziębienie, a nie na grypę. (It seems like an ordinary cold rather than the
flu.)

Pacjent: Więc to nic poważnego? Jaka jest dokładnie
różnica? 

(So it's nothing serious? What's the exact
difference?)

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna się nagle, z wysoką gorączką
i bólami mięśni. 

(The flu usually comes on suddenly, with a high
fever and muscle pain.)

Pacjent: Rozumiem, całe szczęście. Mam dużo pracy w tym
tygodniu. 

(I understand. That's a relief. I have a lot of work
this week.)

Lekarka: Powinien Pan wypoczywać w miarę możliwości, pić
dużo płynów i wysypiać się. 

(You should rest as much as possible, drink
plenty of fluids, and get plenty of sleep.)

Pacjent: Czy powinienem brać jakieś leki? (Should I take any medication?)

Lekarka: Przepiszę Panu leki przeciwbólowe i krople do
nosa. Odpoczynek jest najważniejszy. 

(I'll prescribe you painkillers and nasal drops.
Rest is the most important thing.)

3. Choose the correct answer. 
1. Dlaczego pacjent przychodzi do lekarza?

(Why is the patient visiting the doctor?)

  Ma katar, boli go głowa i czuje się osłabiony.   Chce zrobić badania krwi do pracy. 

  Ma ból brzucha po obiedzie służbowym.   Chce receptę na okulary do komputera. 
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2. Co mówi lekarka o chorobie pacjenta?
(What does the doctor say about the patient's illness?)

  To jest zwykłe przeziębienie, a nie grypa.   Pacjent jest zdrowy, tylko zmęczony pracą. 

  To jest poważna choroba brzucha.   To jest grypa z wysoką gorączką. 
3. Jak zaczyna się zazwyczaj grypa, według lekarki?

(How does the flu usually start, according to the doctor?)

  Powoli, bez gorączki.   Tylko z katarem i lekkim bólem głowy. 

  Nagle, z wysoką gorączką i bólami mięśni.   Od kaszlu i bólu brzucha. 
4. Co pacjent mówi o temperaturze ciała?

(What does the patient say about his temperature?)

  Ma wysoką gorączkę.   Ma tylko stan podgorączkowy. 

  Ma dreszcze i bardzo wysoka gorączka.   Nie ma żadnej gorączki, czuje się całkiem
zdrowy. 

5. Co lekarka radzi pacjentowi oprócz leków?
(What does the doctor advise the patient besides medication?)

  Wypoczywać, pić dużo płynów i wysypiać się.   Dużo pracować przy komputerze. 

  Dzwonić do szefa i iść do pracy mimo choroby.   Chodzić codziennie na siłownię. 
6. Jakie leki przepisuje lekarka pacjentowi?

(What medications does the doctor prescribe for the patient?)

  Antybiotyk i syrop na kaszel.   Leki przeciwbólowe i krople do nosa. 

  Tabletki na ból brzucha i gardła.   Witaminy na lepsze zdrowie w pracy. 

Solutions:

1. Ma katar, boli go głowa i czuje się osłabiony./He has a runny nose, a headache and feels weak. 2. To jest zwykłe
przeziębienie, a nie grypa./This is just a common cold, not the flu. 3. Nagle, z wysoką gorączką i bólami mięśni./Sudden
onset, with a high fever and muscle aches. 4. Ma tylko stan podgorączkowy./He only has a low-grade fever. 5. Wypoczywać,
pić dużo płynów i wysypiać się./Rest, drink plenty of fluids and get plenty of sleep. 6. Leki przeciwbólowe i krople do nosa./
Painkillers and nasal drops.

4. Answer the questions and correct with your teacher. 
1. Co robisz, kiedy masz przeziębienie i musisz iść do pracy? Zostajesz w domu czy idziesz do biura?

Dlaczego?
(What do you do when you have a cold but still have to go to work? Do you stay home or go to the office? Why?)

2. Jak mówisz szefowi lub kolegom, że jesteś chory i nie możesz dziś pracować? Podaj przykład krótkiej
wiadomości po polsku.
(How do you tell your boss or colleagues that you're sick and won't be working today? Give an example of a short
message in Polish.)

3. Opowiedz krótko o ostatnim razie, kiedy byłeś/byłaś chory/chora. Jakie miałeś/miałaś objawy i jak
długo to trwało?
(Briefly describe the last time you were sick. What symptoms did you have and how long did it last?)

4. Jak dbasz o zdrowie na co dzień, żeby rzadziej chorować? Podaj 1–2 proste rzeczy, które robisz.
(How do you take care of your health day to day so you get sick less often? Give 1–2 simple things you do.)
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