
A1.30.1 Grypa czy przeziębienie? 
Grypa czy przeziębienie?

 

1. Co najczęściej pojawia się przy grypie?

a. Zawsze ból ucha i wysypka b. Wysoka gorączka i silne bóle mięśni 

c. Ból brzucha po jedzeniu d. Tylko katar i brak gorączki 
2. Jak zaczyna się grypa?

a. Zaczyna się szybko i nagle b. Zaczyna się powoli, dzień po dniu 

c. Zaczyna się zawsze od bólu zęba d. Zaczyna się tylko po pracy 
3. Jaki objaw dominuje przy przeziębieniu?

a. Katar b. Bardzo wysoka gorączka 

c. Silny ból mięśni i kości d. Suchy kaszel i koniecznie łóżko 
4. Jaka jest różnica w przyczynie chorób?

a. Przeziębienie wywołuje tylko jeden wirus, a
grypa wiele wirusów 

b. Grypę wywołuje jeden wirus, a przeziębienie
wiele różnych wirusów 

c. Grypa jest bakteryjna, a przeziębienie
alergiczne 

d. Grypa nie jest wywołana przez wirusy 

1-b 2-a 3-a 4-b

 

2. Read the dialogue and answer the questions. 

Mężczyzna źle się czuje i idzie do lekarza, żeby sprawdzić, co mu dolega.
A man feels unwell and goes to the doctor to find out what's wrong.

Pacjent: Dzień dobry, Pani doktor. Od wczoraj bardzo źle się
czuję. 

(Good morning, Doctor. I've been feeling very
unwell since yesterday.)

Lekarka: Dzień dobry. Co dokładnie Panu dolega? (Good morning. What exactly is bothering you?)

Pacjent: Mam katar, boli mnie głowa i czuję się osłabiony. (I have a runny nose, a headache and I feel
weak.)

Lekarka: Rozumiem. Czy ma Pan też gorączkę albo
dreszcze? 

(I see. Do you also have a fever or chills?)

Pacjent: Nie, tylko stan podgorączkowy. (No, just a slight fever.)

Lekarka: To wygląda na zwykłe przeziębienie, a nie na grypę. (This seems like an ordinary cold rather than the
flu.)

Pacjent: Czyli to nic poważnego? Jaka jest różnica? (So it's nothing serious? What's the difference?)

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna się nagle. Jest wysoka
gorączka i bolą mięśnie. 

(Flu usually starts suddenly. It typically involves
a high fever and muscle aches.)

Pacjent: Rozumiem, całe szczęście. Mam dużo pracy w tym
tygodniu. 

(I understand, luckily. I have a lot of work this
week.)
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Lekarka: W miarę możliwości proszę odpoczywać, pić dużo
płynów i dobrze się wysypiać. 

(As much as possible, please rest, drink plenty of
fluids and get good sleep.)

1. Jakie objawy ma pacjent?

a. Ma katar, ból głowy i jest osłabiony. b. Ma wysoką gorączkę i bolą go mięśnie.

c. Ma kaszel i ból brzucha. d. Boli go gardło i bardzo kaszle.
2. Co lekarka mówi o grypie?

a. Grypa jest lżejsza niż przeziębienie. b. Grypa zaczyna się nagle i jest wysoka gorączka.

c. Przy grypie nie ma gorączki, tylko stan
podgorączkowy.

d. Grypa to zawsze tylko katar i ból głowy.

1-a 2-b
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