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 Ćwiczenie 1:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Pracujesz zdalnie, stacjonarnie czy w obu formach? (Do you work remote or in-person or both?) 

2. Podziel się swoją opinią na temat pracy zdalnej. (Tell your opinion on working remotely.) 

3. Czy wolisz rozmowy wideo czy spotkania osobiste? (Do you prefer video calls or in-person meetings?) 

Example phrases:

Robię jedno i drugie. Pracuję zdalnie dwa dni,

a trzy dni idę do biura.

Chodzę do biura. Pracuję osobiście z moim

zespołem.

Moim zdaniem praca zdalna jest lepsza. Mogę

więcej czasu spędzać z rodziną.

Myślę, że praca zdalna jest przydatna. Mogę

pracować w cichym miejscu.

Połączenia wideo są dla mnie lepsze.

Oszczędzam czas i nie muszę podróżować.

Wolę spotkania osobiste. Łatwiej jest mówić i

rozumieć.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ćwiczenie 2:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. Rozmowa o pracy zdalnej

Discuss your experiences with remote work and working in the office.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Czy teraz pracujesz zdalnie, czy w biurze?

Do you work remotely now or in the office?

Pracuję głównie zdalnie, ale czasami muszę przyjechać do

biura.

I mostly work remotely, but sometimes I have to come to the

office.

Jakie masz zdanie o pracy w domu?

What is your opinion about working at home?

Lubię pracować zdalnie, jest spokojniej i mogę lepiej się

skupić.

I like working remotely, it is calmer and I can concentrate better.

Ja zawsze pracuję w biurze, lubię kontakt z zespołem.

I always work in the office, I like contact with the team.

Rozumiem, czasem spotkania twarzą w twarz są ważne.

I understand, sometimes face-to-face meetings are important.

Czy twoje biuro jest blisko domu?

Is your office close to home?

Tak, mam około 20 minut dojazdu.

Yes, I have about a 20-minute commute.

Jakie oprogramowanie używacie do pracy zdalnej?

What software do you use for remote work?

Używamy Zoom i Slack do komunikacji.

We use Zoom and Slack for communication.
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2. Planowanie dnia pracy zdalnej

Discuss how you plan your day working from home.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Jak planujesz swój dzień podczas pracy zdalnej?

How do you plan your day during remote work?

Zaczynam od sprawdzenia maili i kalendarza.

I start by checking emails and my calendar.

Czy masz stałe godziny pracy?

Do you have fixed working hours?

Tak, pracuję od 9 do 17 z przerwą na lunch.

Yes, I work from 9 to 5 with a lunch break.

A Ty? Jak organizujesz czas?

And you? How do you organize your time?

Ja też staram się trzymać stałego rytmu dnia.

I also try to keep a fixed daily rhythm.

W pracy zdalnej ważne jest, by mieć porządek na biurku.

It is important to have a tidy desk while working remotely.

Masz rację, wtedy jestem bardziej produktywny.

You’re right, then I am more productive.

Czy robisz przerwy podczas pracy?

Do you take breaks during work?

Tak, co dwie godziny robię krótką przerwę na rozciągnięcie

się.

Yes, every two hours I take a short break to stretch.
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3. Spotkanie zespołu – praca zdalna czy w biurze?

Conduct a short discussion about the pros and cons of remote work and working in the office.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Myślisz, że praca zdalna jest bardziej efektywna?

Do you think remote work is more effective?

Czasami tak, ale brakuje kontaktu bezpośredniego.

Sometimes yes, but direct contact is missing.

Zgadzam się, w biurze łatwiej rozmawiać o projektach.

I agree, it’s easier to talk about projects in the office.

Ale zdalnie oszczędzamy czas na dojazdach.

But remotely we save time on commuting.

To prawda, a Ty co wybierasz?

That’s true, and what do you choose?

Wolę pracować w biurze, mam mniej rozpraszaczy.

I prefer working in the office, I have fewer distractions.

Praca zdalna pozwala lepiej zorganizować swój dzień.

Remote work allows you to better organize your day.

Zgadza się, ale czasem trudno oddzielić pracę od domu.

That’s right, but sometimes it’s hard to separate work from home.

Masz rację, dlatego ważna jest dyscyplina.

You’re right, that’s why discipline is important.

Czy twoja firma planuje powrót do biura?

Does your company plan to return to the office?

Na razie wiele osób pracuje zdalnie, ale planują model

hybrydowy.

For now, many people work remotely, but they plan a hybrid

model.

To chyba najlepsze rozwiązanie dla wszystkich.

That is probably the best solution for everyone.
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 Ćwiczenie 3:  Wielokrotny wybór

Instrukcja: Wybierz poprawne rozwiązanie

1. ________ zdalnie, więc zazwyczaj zaczynam pracę o ósmej rano.

a. Pracujesz   b. Pracuję   c. Pracują   d. Pracowałem

2. Gdybyś miał lepszy komputer, ______ szybciej wykonywać zadania.

a. mogłobyś   b. mogłeś   c. mógłbyś   d. mógłby

3. Nie ______ dziś z biura, lepiej zostań w domu i odpocznij.

a. pracujesz   b. pracuj   c. pracował   d. pracujemy

4. Czy wiesz, czy ______ zorganizować spotkanie online o czwartej po południu?

a. możecie   b. móc   c. możemy   d. mogą

Solutions:

1. Pracuję 2. mógłbyś 3. pracuj 4. możemy
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 Ćwiczenie 4:  Remote work or in the office?

Instrukcja: Wypełnij luki, aby uzupełnić tę krótką opowieść

W poniedziałek rano ______________________ z moim szefem o pracy. On pyta, czy

______________________ pracować z domu, czy w biurze. Mówię, że czasem ______________________

do biura, bo ______________________ spotykać się z zespołem, ale często ______________________

zdalnie, ponieważ jest to dla mnie wygodne. Szef proponuje, żebyśmy ______________________

na wideokonferencji w środę, aby omówić plan pracy na następny tydzień. Cieszę się, że

mogę łączyć obie formy pracy i dzięki temu mam więcej czasu dla rodziny.

On Monday morning I talk with my boss about work. He asks if I prefer to work from home or in the office. I say that sometimes I come to the office

because I like to meet with the team, but often I work remotely because it is convenient for me. The boss suggests that we meet on a video

conference on Wednesday to discuss the work plan for next week. I am glad that I can combine both forms of work and thanks to that I have more

time for family.

Rozmawiać

Talk-Present tense

ja rozmawiam

ty rozmawiasz

on/ona/ono rozmawia

my rozmawiamy

wy rozmawiacie

oni/one rozmawiają

Woleć

Prefer-Present tense

ja wolę

ty wolisz

on/ona/ono woli

my wolimy

wy wolicie

oni/one wolą

Przyjeżdżać

Come-Present tense

ja przyjeżdżam

ty przyjeżdżasz

on/ona/ono przyjeżdża

my przyjeżdżamy

wy przyjeżdżacie

oni/one przyjeżdżają

Lubić

Like-Present tense

ja lubię

ty lubisz

on/ona/ono lubi

my lubimy

wy lubicie

oni/one lubią

Pracować

Work-Present tense

ja pracuję

ty pracujesz

on/ona/ono pracuje

my pracujemy

wy pracujecie

oni/one pracują

Spotkać się

Meet-Past tense

ja spotkałem/spotkałam się

ty spotkałeś/spotkałaś się

on/ona/ono

spotkał/spotkała/spotkało się

my spotkaliśmy/spotkałyśmy się

wy spotkaliście/spotkałyście się

oni/one spotkali/spotkały się
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