
A1.30 Zadanie domowe / ćwiczenia
A1.30 Homework / exercises

 https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/30

 Ćwiczenie 1:  Przestaw zdania

Instrukcja: Twórz poprawne zdania i tłumacz.

1. gorączkę. | głowa | i | mam | Boli | mnie

.........................................................................................

2. się na | lekarza? | Proszę, czy | wizytę u | mogę umówić

.........................................................................................

3. dni. | od dwóch | Mam ból | brzucha już

.........................................................................................

4. kaszel? | Czy mogę | lekarstwo na | receptę na | prosić o

.........................................................................................

5. mam silny | ból gardła. | Nie czuję | się dobrze,

.........................................................................................

6. spacerze. | noga | po | mnie | Boli | długim

.........................................................................................

Solutions:

1. Boli mnie głowa i mam gorączkę. 2. Proszę, czy mogę umówić się na wizytę u lekarza? 3. Mam ból brzucha już od dwóch dni. 4. Czy mogę prosić o

receptę na lekarstwo na kaszel? 5. Nie czuję się dobrze, mam silny ból gardła. 6. Boli mnie noga po długim spacerze.
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 Ćwiczenie 2:  Dopasować słowo

Instrukcja: Dopasuj tłumaczenia

a. Boli mnie gardło, więc 1. idę do lekarza.

b. Mam gorączkę i 2. to zwykłe przeziębienie.

c. Trzeba odpocząć, gdy 3. nie czuję się dobrze.

d. Lekarz powiedział, że 4. boli cię głowa.

Solutions:

1. Boli mnie gardło, więc idę do lekarza. 2. Mam gorączkę i nie czuję się dobrze. 3. Trzeba odpocząć, gdy boli cię głowa. 4. Lekarz powiedział, że to

zwykłe przeziębienie.
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 Ćwiczenie 3:  Grupuj słowa

Instrukcja: Divide the given words into two categories according to their meaning and

situations in which they are used.

ból, wizyta, kaszel, gabinet, mdłości, zawroty głowy, recepta, gorączka, rejestracja

Objawy choroby Miejsca i czynności u lekarza

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Objawy choroby: ból, gorączka, kaszel, mdłości, zawroty głowy 2. Miejsca i czynności u lekarza: gabinet, rejestracja, wizyta, recepta
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 Ćwiczenie 4:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Opisz objawy każdej osoby. (Describe the symptoms of each person.) 

2. Odegraj dialog w gabinecie lekarskim. (Play a dialogue at the doctor's office.) 

Example phrases:

Boli go szyja.

Masz gorączkę.

Boli mnie plecy.

Gdzie cię boli?

Mam kaszel.

Boli mnie głowa.

Boli mnie brzuch.

Czuję mdłości.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ćwiczenie 5:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. Wizyta u lekarza rodzinnego

Talk about your ailments to the doctor.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Dzień dobry, co Panu/Pani dolega?

Good morning, what seems to be the problem?

Mam gorączkę i boli mnie gardło.

I have a fever and a sore throat.

Od kiedy ma Pan/Pani te objawy?

Since when have you had these symptoms?

Od dwóch dni i czuję się bardzo słabo.

For two days and I feel very weak.

Dzień dobry, boli mnie głowa i mam kaszel.

Good morning, I have a headache and a cough.

Czy ma Pan/Pani inne objawy?

Do you have any other symptoms?

Tak, mam katar i jestem trochę osłabiony/osłabiona.

Yes, I have a runny nose and I am a bit weakened.

Proszę się położyć, zmierzę Pani/Panu temperaturę.

Please lie down, I will measure your temperature.
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2. W aptece – zakup leków

Ask for the right medicine for pain and fever at the pharmacy.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Dzień dobry, potrzebuję lek na ból i gorączkę.

Good morning, I need medicine for pain and fever.

Proszę, mamy tabletki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe.

Here you go, we have painkillers and antipyretics.

Czy mogę je brać codziennie?

Can I take them every day?

Tak, zgodnie z instrukcją na opakowaniu.

Yes, according to the instructions on the package.

Poproszę coś na ból gardła.

I would like something for a sore throat.

Polecam pastylki do ssania, są bardzo skuteczne.

I recommend lozenges, they are very effective.

Jak często je należy brać?

How often should I take them?

Co dwie godziny, ale nie więcej niż sześć razy dziennie.

Every two hours, but no more than six times a day.
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3. Rozmowa z kolegą o chorobie

Tell your friend about your health condition and pain symptoms.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Nie czuję się dobrze, mam ból brzucha od wczoraj.

I don't feel well, I have had stomach pain since yesterday.

Byłeś u lekarza?

Have you been to the doctor?

Jeszcze nie, ale chyba pójdę dzisiaj.

Not yet, but I think I'll go today.

Dbaj o siebie i odpoczywaj.

Take care and rest.

Cześć, boli mnie gardło i mam trochę gorączkę.

Hi, my throat hurts and I have a slight fever.

Może to grypa? Powinieneś iść do lekarza.

Maybe it's the flu? You should see a doctor.

Tak, jutro mam wizytę.

Yes, I have an appointment tomorrow.

Mam nadzieję, że szybko się poprawisz.

I hope you get better soon.
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 Ćwiczenie 6:  Wielokrotny wybór

Instrukcja: Wybierz poprawne rozwiązanie

1. Kiedy ____ mnie głowa, często biorę tabletkę.

a. bolisz   b. bolę   c. bolą   d. boli

2. Wczoraj ____ się źle i poszedłem do lekarza.

a. czułem   b. czuje   c. czujesz   d. czuję

3. Lekarz pyta, gdzie dokładnie ____ cię ciało.

a. boli   b. bolisz   c. bolę   d. bolą

4. Jeśli ____ cię gardło, powinieneś dużo pić.

a. boli   b. bolisz   c. bolą   d. bolę

Solutions:

1. boli 2. czułem 3. boli 4. boli
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 Ćwiczenie 7:  Visit to the Doctor

Instrukcja: Wypełnij luki, aby uzupełnić tę krótką opowieść

Wczoraj rano ______________________ się z bólem głowy. Postanowiłem, że ______________________

do lekarza. W przychodni pielęgniarka ______________________ mi temperaturę i zapytała, czy

______________________ inne objawy. Powiedziałem, że ______________________ się zmęczony i

______________________ mnie gardło. Lekarz ______________________ mnie dokładnie, a potem

______________________ leki. Teraz ______________________ tabletki i ______________________ , żeby

szybko ______________________ .

Yesterday morning I woke up with a headache. I decided that I will go to the doctor. At the clinic, the nurse measured my temperature and asked if I

have other symptoms. I said that I feel tired and my throat hurts. The doctor examined me thoroughly, and then prescribed medicines. Now I am

taking pills and resting to recover quickly.

Obudzić

Wake up-Past tense

ja obudziłem/obudziłam

ty obudziłeś/obudziłaś

on/ona/ono

obudził/obudziła/obudziło

my obudziliśmy/obudziłyśmy

wy obudziliście/obudziłyście

oni/one obudzili/obudziły

Iść

Go-Future tense

ja pójdę

ty pójdziesz

on/ona/ono pójdzie

my pójdziemy

wy pójdziecie

oni/one pójdą

Zmierzyć

Measure-Past tense

ja zmierzyłem/zmierzyłam

ty zmierzyłeś/zmierzyłaś

on/ona/ono

zmierzył/zmierzyła/zmierzyło

my zmierzyliśmy/zmierzyłyśmy

wy zmierzyliście/zmierzyłyście

oni/one zmierzyli/zmierzyły

Mieć

Have-Present tense

ja mam

ty masz

on/ona/ono ma

my mamy

wy macie

oni/one mają

Czuć

Feel-Present tense

ja czuję

ty czujesz

on/ona/ono czuje

my czujemy

wy czujecie

oni/one czują

Boleć

Hurt-Present tense

ja bolę

ty bolisz

on/ona/ono boli

my bolimy

wy bolicie

oni/one bolą

Zbadać

Examine-Past tense

ja zbadałem/zbadałam

ty zbadałeś/zbadałaś

on/ona/ono

zbadał/zbadała/zbadało

my zbadaliśmy/zbadałyśmy

wy zbadaliście/zbadałyście

oni/one zbadali/zbadały

Zapisać

Prescribe-Past tense

ja zapisałem/zapisałam

ty zapisałeś/zapisałaś

on/ona/ono

zapisał/zapisała/zapisało

my zapisaliśmy/zapisałyśmy

wy zapisaliście/zapisałyście

oni/one zapisali/zapisały
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Brać

Take-Present tense

ja biorę

ty bierzesz

on/ona/ono bierze

my bierzemy

wy bierzecie

oni/one biorą

Odpoczywać

Rest-Present tense

ja odpoczywam

ty odpoczywasz

on/ona/ono odpoczywa

my odpoczywamy

wy odpoczywacie

oni/one odpoczywają

Wyzdrowieć

Recover-Infinitive

wyzdrowieć
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