A1.30 Choroba i bol

Sickness and pain
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/30

Lekarz (Doctor) Katar

Chory (Patient) Kaszel

Choroba (lliness) Zdrowie
Przeziebienie (Cold) Zdrowy

Grypa (Flu) Wracaj do zdrowia!
Objawy (Symptoms) Chorowa¢
Goraczka (Fever) Kaszle¢

Bl glowy (Headache) Pomagaé

B6l gardta (Sore throat) Dzwonié

B6l brzucha (Stomachache)

(Runny nose)
(Cough)
(Health)
(Healthy)

(Get well soon!)
(To be ill)

(To cough)

(To help)

(To call)

1. Dialogue: U lekarza - przeziebienie czy grypa?

Pacjent:

Lekarka:
Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:
Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:
Lekarka:

Dzierr dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo Zle sie (Good morning, doctor. I've been feeling very

czuje. unwell since yesterday.)

Dzien dobry, co doktadnie panu dolega? (Good morning. What exactly is bothering you?)

Mam katar, boli mnie gtowa i czuje sie ostabiony. (I have a runny nose, a headache, and I feel
weak.)

Rozumiem. Czy ma pan tez gorgczke albo (I see. Do you also have a fever or chills?)

dreszcze?

Nie, tylko stan podgoraczkowy. (No, just a slight fever.)

To wyglada na zwykte przeziebienie, a nie na grype. (This looks like an ordinary cold rather than the
flu.)

Wiec to nic powaznego? Jaka jest doktadnie (So it's nothing serious? What's the exact

réznica? difference?)

Grypa zwykle zaczyna sie nagle, z wysoka goraczka (The flu usually comes on suddenly, with a high

i bélami mieéni. fever and muscle aches.)

Rozumiem, cate szcze$cie. Mam duzo pracy w tym (! understand, thank goodness. I have a lot of

tygodniu. work this week.)

Powinien pan w miare mozliwosci odpoczywac, pi¢ (You should rest as much as possible, drink

duzo ptynéw i wysypiac sie. plenty of fluids, and get enough sleep.)

Czy powinienem brac jakies leki? (Should | take any medication?)

Przepisze panu lek przeciwbdlowy i krople do nosa. ('l prescribe a painkiller and nasal drops. Rest
Odpoczynek jest najwazniejszy. Is the most important thing.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz (A-D).

a. Instrukcja
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2. Co méwi pacjent na poczatku wizyty?

a. Ma wysoka goraczke i bél gardta. b. Czuje sie bardzo zdrowy.
c. Ma katar, boli go gtowa i czuje sie Zle. d. Ma bdl brzucha i kaszel.
1-a 2-c

2. Grammar: Nouns in the genitive case: kogo? czego?

1. The genitive case is used, among other things, to indicate possession, e.g. kot Ali, or with
negations and verbs that require this case, e.g. nie ma czegos$/kogos, szukac czegos/kogos.

mianownik kto? co? dopetniacz kogo? czego?
gtowa (head) Mam bél glowy (1 have a headache)
brzuch (stomach) Mam bdl brzucha (/ have a stomachache)
gardto (throat) Mam bél gardta (1 have a sore throat)
plecy (back) Mam bél plecéw (I have back pain)
z3b (tooth) Mam bél zeba (1 have a toothache)
reka (arm/hand) Mam bél reki (I have pain in my arm/hand)
noga (leg/foot) Mam bél nogi (/ have pain in my leg/foot)
1. Dzien dobry, mam silny bél i nie moge pracowac przy komputerze.
a. glowie b. gtowy c. gtowa d. gfowe
2. Pani doktor, od wczoraj mam bol i nie jem $niadania.
a. brzuchem b. brzuchu ¢. brzuch d. brzucha
3. Moje dziecko ma kaszel i bél , wiec dzi$ nie idzie do przedszkola.

a. gardfa b. gardfo c. gardtu d. gardle

4. Przepraszam, dzi$ nie przyjde do pracy, bo mam bdl i goraczke.
a. plecach b. plecami c. plecéw d. plecy

1. glowy 2. brzucha 3. gardfa 4. plecéw

3. Grammar: Expressing pain and symptoms: boli mnie glowa, mam katar ]
Structures for expressing pain and symptoms of illness are a set of basic grammatical ,1
constructions in Polish that allow the learner to say what hurts, what symptoms they have, E#3
and what illnesses.

1. After boli mnie / bolg mnie we use the noun in the nominative case, e.g. boli mnie (kto? co?) zab.

2. After mam we use a noun in the accusative case, e.g. mam (kogo? co?) grype.
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Struktura Przyktadowe zdanie (Example

Czesci ciata / objawy (Bod ts/ t
(Structure) & Jawy (Body parts / symptoms) sentence)

gtowa, brzuch, gardto, noga, zab, ucho (head,

Boli mnie Boli mnie gtowa. (My head hurts.)
stomach, throat, leg, tooth, ear)
Bola mnie plecy, nogi, zeby, oczy, stopy, uszy (back, legs, teeth, Bola mnie plecy. (My back hurts)
eyes, feet, ears)
Mam grype, goraczke, kaszel, katar, bdl, béle... (flu, fever, Mam goraczke i kaszel. (I have a
cough, runny nose, pain, pains...) fever and a cough.)
1. Panie doktorze, gardto i nie moge méwic gtosno.
a. mam b. boli mi ¢. bolg mnie d. boli mnie
2. Dzisiaj nie ide do pracy, bo gtowa i mam gorgczke.
a. boli mnie b. bolqg mnie ¢ mam d. boli glowa
3. Nie ide na zajecia, bo katar i kaszel.
a. boli mnie b. mam ¢. bolg mnie d. mame
4. Po catym dniu przy komputerze oczy i plecy.
a. bolg mnie b. boli mi ¢ mam d. boli mnie

1. boli mnie 2. boli mnie 3. mam 4. bolg mnie
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4.Exercises

1. Wiadomos¢ e-mail / formularz do przychodni i

You receive a message from your GP after submitting the online form — reply, describe your EF%
symptoms and suggest a time for an appointment.

Dzien dobry,
tu lekarka Anna Kowalska z przychodni ,Nowe Zdrowie". Otrzymatam Pana/Pani formularz.

Prosze krétko opisa¢ swoje objawy: co Pana/Panig boli (np. gtowa, gardto, brzuch), czy ma
Pan/Pani goraczke, kaszel lub katar.

Prosze tez napisa¢, czy woli Pan/Pani wizyte jutro rano, czy pojutrze po potudniu.

Pozdrawiam,
dr Anna Kowalska

Write an appropriate response: Dzieri dobry Pani Doktor, / Mam od wczoraj... / Wole wizyte...

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Boli mnie glowa, a. i chyba mam grype.

2. Mam dzi$ wysoka gorgczke, b. szef méwi: ,Wracaj do zdrowia!”
3. Od wczoraj kaszle C. nie moge dzi$ pracowac.

4. Jestem chory, d. dzwonie do lekarza rodzinnego.

1-c: | have a headache, | can't work today. 2-d: | have a high fever today, I'm calling my family doctor. 3-a: I've been
coughing since yesterday and | think | have the flu. 4-b: I'm sick, my boss says, "Get well soon!"

3. Choose the correct solution

1. Czesto jesienia, bo wtedy wiele osob w  (/ often get sick in the autumn because many
pracy ma grype. people at work have the flu then.)
a. chorujesz b. chorowatem ¢. chorujg d. choruje
2. Dzisiaj nie ide do biura, bo i mam (I'm not going to the office today because I'm
wysokg goraczke. sick and | have a high fever.)
a. choruje b. chorowat ¢. chorujesz d. chorowalismy
3. Wnocy duzo i przez to nie moge spac. (At night | cough a lot and because of that |

can't sleep.)

a. kaszlatem b. kaszlesz ¢. kaszlg d. kaszle
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4. Czy od rana, czy (Do you cough from the morning, or do you

tylko wieczorem, kiedy wracasz z pracy? only cough in the evening when you come
home from work?)

a. kaszlates, kaszlates b. kaszlesz, kaszlesz ¢. kaszle, kaszle

d. kaszlg, kaszlg

1. choruje 2. choruje 3. kaszle 4. kaszlesz, kaszlesz

4. Complete the dialogues

a. Dzwonie do przychodni

Pacjent: Dzieri dobry, dzwonie, bo jestem chory — (Good morning, I'm calling because I'm sick — |
mam kaszel, katar i chyba grype. have a cough, a runny nose and possibly the flu.)
Recepcjonistka: 1. (Good morning. Do you also have a fever or a
sore throat?)
Pacjent: Tak, mam gorqczke i boli mnie gardfo.  (Yes, I have a fever and my throat hurts.)
Recepcjonistka: 2. (I understand. We have an opening today at

three o'clock; please bring your ID.)

b. Rozmowa w domu o chorobie

Anna: Zle sie czuje, boli mnie glowa i brzuch, chyba (I don't feel well; I have a headache and a
choruje. stomachache — | think I'm sick.)
Maz Anny: 3. (Do you also have a cough or a fever, or is it just
the headache and stomachache?)
Anna: Mam troche kaszel, ale nie mam gorqczki — (I have a bit of a cough, but no fever — maybe
moze to przeziebienie. it's a cold.)
Maz Anny: 4. (Go to the doctor tomorrow. For now, lie down

and rest — get well soon!)

1. Dzieri dobry, czy ma pan tez gorqczke albo bdl gardta? 2. Rozumiem, mamy wolny termin dzi$ o pietnastej, prosze przyjs¢
z dowodem osobistym. 3. Masz tez kaszel albo gorqczke, czy tylko bdl gtowy i brzucha? 4. Jutro idZ do lekarza, a teraz potéz
sie i odpocznij; wracaj do zdrowia!

5. Practice in pairs or with your teacher.

1. Jestes w przychodni. Lekarz pyta: ,Dlaczego pan/pani choruje? Jakie sg objawy?". Odpowiedz krotko i
powiedz, co czujesz. (Uzyj: lekarz, choroba, objawy)

Moje objawy to
2. Jeste$ w pracy w Polsce. Dzwonisz do szefa i méwisz, ze dzi$ nie pracujesz, bo jeste$ chory i masz
goraczke. (Uzyj: grypa, goraczka, chorowac)

Dzisiaj nie pracuje,

3. Jeste$ w aptece. Masz przeziebienie i silny kaszel. Popro$ farmaceute o co$ na kaszel. (Uzyj: kaszel,
przeziebienie, pomagac)

Prosze cos na
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4. Jeste$ w domu. Twoj polski znajomy jest chory i ma grype. Pozegnaj sie i zycz mu szybkiego powrotu
do zdrowia. (Uzyj: zdrowie, zdrowy, Wracaj do zdrowia!)

Wracaj do zdrowia,

6. Write a short email (3 or 4 sentences) to the family doctor: say that you are sick, list
your symptoms, and ask for advice.

Dzien dobry, Panie Doktorze / Pani Doktor, / Od wczoraj Zle sie czuje. / Mam ... (gorqgczke, kaszel, katar, bol
gtowy). / Prosze o porade, co mam zrobic.

5. Important verbs

Chorowadé Kaszle¢
ja choruje kaszle
ty chorujesz kaszlesz
on/ona/ono choruje kaszle
my chorujemy kaszlemy
wy chorujecie kaszlecie
oni/one choruja kaszlg
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