
A1.30 Choroba i ból 
Sickness and pain
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/30  

Lekarz (Doctor) Katar (Runny nose)

Chory (Patient) Kaszel (Cough)

Choroba (Illness) Zdrowie (Health)

Przeziębienie (Cold) Zdrowy (Healthy)

Grypa (Flu) Wracaj do zdrowia! (Get well soon!)

Objawy (Symptoms) Chorować (To be ill)

Gorączka (Fever) Kaszleć (To cough)

Ból głowy (Headache) Pomagać (To help)

Ból gardła (Sore throat) Dzwonić (To call)

Ból brzucha (Stomachache)

1. Dialogue: U lekarza – przeziębienie czy grypa?

Pacjent: Dzień dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo źle się
czuję. 

(Good morning, doctor. I've been feeling very
unwell since yesterday.)

Lekarka: Dzień dobry, co dokładnie panu dolega? (Good morning. What exactly is bothering you?)

Pacjent: Mam katar, boli mnie głowa i czuję się osłabiony. (I have a runny nose, a headache, and I feel
weak.)

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan też gorączkę albo
dreszcze? 

(I see. Do you also have a fever or chills?)

Pacjent: Nie, tylko stan podgorączkowy. (No, just a slight fever.)

Lekarka: To wygląda na zwykłe przeziębienie, a nie na grypę. (This looks like an ordinary cold rather than the
flu.)

Pacjent: Więc to nic poważnego? Jaka jest dokładnie
różnica? 

(So it's nothing serious? What's the exact
difference?)

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna się nagle, z wysoką gorączką
i bólami mięśni. 

(The flu usually comes on suddenly, with a high
fever and muscle aches.)

Pacjent: Rozumiem, całe szczęście. Mam dużo pracy w tym
tygodniu. 

(I understand, thank goodness. I have a lot of
work this week.)

Lekarka: Powinien pan w miarę możliwości odpoczywać, pić
dużo płynów i wysypiać się. 

(You should rest as much as possible, drink
plenty of fluids, and get enough sleep.)

Pacjent: Czy powinienem brać jakieś leki? (Should I take any medication?)

Lekarka: Przepiszę panu lek przeciwbólowy i krople do nosa.
Odpoczynek jest najważniejszy. 

(I'll prescribe a painkiller and nasal drops. Rest
is the most important thing.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. Instrukcja
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2. Co mówi pacjent na początku wizyty?

a. Ma wysoka gorączkę i ból gardła. b. Czuje się bardzo zdrowy.

c. Ma katar, boli go głowa i czuje się źle. d. Ma ból brzucha i kaszel.
1-a 2-c

2. Grammar: Nouns in the genitive case: kogo? czego? 
The genitive case answers the questions: whom? what? We use it to say that something is
missing, something concerns someone/something, or in some expressions with verbs.

1. The genitive case is used, among other things, to indicate possession, e.g. kot Ali, or with
negations and verbs that require this case, e.g. nie ma czegoś/kogoś, szukać czegoś/kogoś.

mianownik kto? co?  dopełniacz kogo? czego?

głowa (head) Mam ból głowy (I have a headache)

brzuch (stomach) Mam ból brzucha (I have a stomachache)

gardło (throat) Mam ból gardła (I have a sore throat)

plecy (back) Mam ból pleców (I have back pain)

ząb (tooth) Mam ból zęba (I have a toothache)

ręka (arm/hand) Mam ból ręki (I have pain in my arm/hand)

noga (leg/foot) Mam ból nogi (I have pain in my leg/foot)

3. Grammar: Expressing pain and symptoms: boli mnie głowa, mam katar 
Structures for expressing pain and symptoms of illness are a set of basic grammatical
constructions in Polish that allow the learner to say what hurts, what symptoms they have,
and what illnesses.

1. After boli mnie / bolą mnie we use the noun in the nominative case, e.g. boli mnie (kto? co?) ząb.

2. After mam we use a noun in the accusative case, e.g. mam (kogo? co?) grypę.
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1. Dzień dobry, mam silny ból ________________________________ i nie mogę pracować przy komputerze.
a.   głowie  b.   głowy  c.   głowa  d.   głowę

2. Pani doktor, od wczoraj mam ból ________________________________ i nie jem śniadania.
a.   brzuchem  b.   brzuchu  c.   brzuch  d.   brzucha

3. Moje dziecko ma kaszel i ból ________________________________, więc dziś nie idzie do przedszkola.
a.   gardła  b.   gardło  c.   gardłu  d.   gardle

4. Przepraszam, dziś nie przyjdę do pracy, bo mam ból ________________________________ i gorączkę.
a.   plecach  b.   plecami  c.   pleców  d.   plecy

1. głowy 2. brzucha 3. gardła 4. pleców
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Struktura
(Structure)

Części ciała / objawy (Body parts / symptoms)
Przykładowe zdanie (Example
sentence)

Boli mnie
głowa, brzuch, gardło, noga, ząb, ucho (head,
stomach, throat, leg, tooth, ear)

Boli mnie głowa. (My head hurts.)

Bolą mnie
plecy, nogi, zęby, oczy, stopy, uszy (back, legs, teeth,
eyes, feet, ears)

Bolą mnie plecy. (My back hurts.)

Mam
grypę, gorączkę, kaszel, katar, ból, bóle... (flu, fever,
cough, runny nose, pain, pains...)

Mam gorączkę i kaszel. (I have a
fever and a cough.)
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1. Panie doktorze, ________________________________ gardło i nie mogę mówić głośno.
a.   mam  b.   boli mi  c.   bolą mnie  d.   boli mnie

2. Dzisiaj nie idę do pracy, bo ________________________________ głowa i mam gorączkę.
a.   boli mnie  b.   bolą mnie  c.   mam  d.   boli głowa

3. Nie idę na zajęcia, bo ________________________________ katar i kaszel.
a.   boli mnie  b.   mam  c.   bolą mnie  d.   mamę

4. Po całym dniu przy komputerze ________________________________ oczy i plecy.
a.   bolą mnie  b.   boli mi  c.   mam  d.   boli mnie

1. boli mnie 2. boli mnie 3. mam 4. bolą mnie
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4.Exercises

1. Wiadomość e-mail / formularz do przychodni 
You receive a message from your GP after submitting the online form — reply, describe your
symptoms and suggest a time for an appointment.

Dzień dobry,

tu lekarka Anna Kowalska z przychodni „Nowe Zdrowie”. Otrzymałam Pana/Pani formularz.

Proszę krótko opisać swoje objawy: co Pana/Panią boli (np. głowa, gardło, brzuch), czy ma
Pan/Pani gorączkę, kaszel lub katar.

Proszę też napisać, czy woli Pan/Pani wizytę jutro rano, czy pojutrze po południu.

Pozdrawiam,
dr Anna Kowalska

Write an appropriate response:  Dzień dobry Pani Doktor, / Mam od wczoraj… / Wolę wizytę… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Match each beginning with its correct ending. 

1. Boli mnie głowa, a. i chyba mam grypę.

2. Mam dziś wysoką gorączkę, b. szef mówi: „Wracaj do zdrowia!”

3. Od wczoraj kaszlę c. nie mogę dziś pracować.

4. Jestem chory, d. dzwonię do lekarza rodzinnego.
1-c: I have a headache, I can't work today. 2-d: I have a high fever today, I'm calling my family doctor. 3-a: I've been
coughing since yesterday and I think I have the flu. 4-b: I'm sick, my boss says, "Get well soon!"

3. Choose the correct solution 

1. Często ____________________ jesienią, bo wtedy wiele osób w
pracy ma grypę.

(I often get sick in the autumn because many
people at work have the flu then.)

a.  chorujesz  b.  chorowałem  c.  chorują  d.  choruję

2. Dzisiaj nie idę do biura, bo ____________________ i mam
wysoką gorączkę.

(I'm not going to the office today because I'm
sick and I have a high fever.)

a.  choruję  b.  chorował  c.  chorujesz  d.  chorowaliśmy

3. W nocy dużo ____________________ i przez to nie mogę spać. (At night I cough a lot and because of that I
can't sleep.)

a.  kaszlałem  b.  kaszlesz  c.  kaszlą  d.  kaszlę
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4. Czy ____________________ od rana, czy ____________________
tylko wieczorem, kiedy wracasz z pracy?

(Do you cough from the morning, or do you
only cough in the evening when you come
home from work?)

a.  kaszlałeś, kaszlałeś  b.  kaszlesz, kaszlesz  c.  kaszlę, kaszlę

d.  kaszlą, kaszlą
1. choruję 2. choruję 3. kaszlę 4. kaszlesz, kaszlesz

1. Dzień dobry, czy ma pan też gorączkę albo ból gardła? 2. Rozumiem, mamy wolny termin dziś o piętnastej, proszę przyjść
z dowodem osobistym. 3. Masz też kaszel albo gorączkę, czy tylko ból głowy i brzucha? 4. Jutro idź do lekarza, a teraz połóż
się i odpocznij; wracaj do zdrowia!

4. Complete the dialogues 

a. Dzwonię do przychodni 

Pacjent: Dzień dobry, dzwonię, bo jestem chory —
mam kaszel, katar i chyba grypę. 

(Good morning, I'm calling because I'm sick — I
have a cough, a runny nose and possibly the flu.)

Recepcjonistka: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Good morning. Do you also have a fever or a
sore throat?)

Pacjent: Tak, mam gorączkę i boli mnie gardło. (Yes, I have a fever and my throat hurts.)

Recepcjonistka: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(I understand. We have an opening today at
three o'clock; please bring your ID.)

b. Rozmowa w domu o chorobie 

Anna: Źle się czuję, boli mnie głowa i brzuch, chyba
choruję. 

(I don't feel well; I have a headache and a
stomachache — I think I'm sick.)

Mąż Anny: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Do you also have a cough or a fever, or is it just
the headache and stomachache?)

Anna: Mam trochę kaszel, ale nie mam gorączki —
może to przeziębienie. 

(I have a bit of a cough, but no fever — maybe
it's a cold.)

Mąż Anny: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Go to the doctor tomorrow. For now, lie down
and rest — get well soon!)

5. Practice in pairs or with your teacher. 

1. Jesteś w przychodni. Lekarz pyta: „Dlaczego pan/pani choruje? Jakie są objawy?”. Odpowiedz krótko i
powiedz, co czujesz. (Użyj: lekarz, choroba, objawy)

Moje objawy to _______________________________________________________________________________________________

2. Jesteś w pracy w Polsce. Dzwonisz do szefa i mówisz, że dziś nie pracujesz, bo jesteś chory i masz
gorączkę. (Użyj: grypa, gorączka, chorować)

Dzisiaj nie pracuję, ________________________________________________________________________________________

3. Jesteś w aptece. Masz przeziębienie i silny kaszel. Poproś farmaceutę o coś na kaszel. (Użyj: kaszel,
przeziębienie, pomagać)

Proszę coś na ______________________________________________________________________________________________
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4. Jesteś w domu. Twój polski znajomy jest chory i ma grypę. Pożegnaj się i życz mu szybkiego powrotu
do zdrowia. (Użyj: zdrowie, zdrowy, Wracaj do zdrowia!)

Wracaj do zdrowia, ___________________________________________________________________________________________

6. Write a short email (3 or 4 sentences) to the family doctor: say that you are sick, list
your symptoms, and ask for advice. 

Dzień dobry, Panie Doktorze / Pani Doktor, / Od wczoraj źle się czuję. / Mam … (gorączkę, kaszel, katar, ból
głowy). / Proszę o poradę, co mam zrobić.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Important verbs
Chorować Kaszleć

ja choruję kaszlę

ty chorujesz kaszlesz

on/ona/ono choruje kaszle

my chorujemy kaszlemy

wy chorujecie kaszlecie

oni/one chorują kaszlą

https://www.colanguage.com Sześć | 6

https://www.colanguage.com

