
A2.31 Lista marzeń 

☐ Opowiedz o swojej liście rzeczy do zrobienia i planach na przyszłość
 

Adrenalina (Adrenaline) Realizować (To carry out)

Ekstremalny (Extreme) Osiągać (To achieve)

Przygoda (Adventure) Podróż dookoła świata (Trip around the world)

Wyzwanie (Challenge) Skok ze spadochronem (Skydiving)

Wyjątkowy (Unique) Pływać z delfinami (To swim with dolphins)

Cele życiowe (Life goals) Biegać maraton (To run a marathon)

Spełniać marzenia (To fulfill dreams)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text. (QR: Audio)

Wiele osób ma swoją Bucket listę podróży. Autorka chce odwiedzić Japonii i Meksyk,
chociaż nie lubi ostrego jedzenia. Marzy też o safari w Afryce, żeby zobaczyć zebry i lwy, ale
boi się zwierząt. Chce wrócić do Tajlandii i pojechać na wyspy. Jej najważniejsze marzenie to
zobaczyć zorzę polarną na Islandii.

Many people have their own travel bucket list. The author wants to visit Japan and Mexico, although she
doesn't like spicy food. She also dreams of a safari in Africa to see zebras and lions, but she is afraid of
animals. She wants to return to Thailand and go to the islands. Her most important dream is to see the
northern lights in Iceland.

1. Dlaczego osoba chce pojechać na safari w Afryce?

a. Żeby pracować w hotelu przez miesiąc. b. Żeby jeździć autem i oglądać zwierzęta. 

c. Żeby odpocząć na plaży i popływać. d. Żeby spróbować bardzo ostrego jedzenia. 
2. Jakie jest największe marzenie osoby związane z Islandią?

a. Zobaczyć zorzę polarną. b. Kupić tam dom na stałe. 

c. Spotkać zebry na ulicy. d. Nauczyć się gotować ostre dania. 
1-b 2-a

 

2. Grammar: Personal pronouns in the accusative: mnie, ciebie,
jego... 

 
When we want to name the doer of an action in the passive voice, we use
personal pronouns in the accusative.

1. In the passive voice, it is not the doer of the action that plays the main role – often we do not
mention them at all, and if we do, we use the preposition „przez” (“by”).
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Mianownik (Nominative) Biernik (Accusative)

ja (I) przeze mnie (by me)

ty (you (singular)) przez ciebie (by you)

on (he) przez niego (by him)

ona (she) przez nią (by her)

ono (it) przez niego (by it)

my (we) przez nas (by us)

wy (you (plural)) przez was (by you)

oni (they (masculine personal)) przez nich (by them)

one (they (non-masculine personal)) przez nie (by them)
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1. Skok ze spadochronem został zaplanowany przeze __________________.   (The parachute jump was
planned by me.)  

a.   mi  b.   mnie  c.   ja  d.   mną

2. Maraton został przebiegnięty przez __________________.   (The marathon was run by you.)  
a.   ciebie  b.   tobą  c.   ty  d.   ci

1. mnie 2. ciebie

Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. Szef chwali mnie w pracy.
____________________________________________________________________________________________________
(I am praised by the boss at work.)

2. Trener zaprasza ciebie na trening.
____________________________________________________________________________________________________
(You are invited by the coach to training.)

3. Lekarz bada ją dzisiaj.
____________________________________________________________________________________________________
(She is examined by the doctor today.)

1. Jestem chwalony przez szefa w pracy. 2. Jesteś zapraszany przez trenera na trening. 3. Ona jest badana przez lekarza
dzisiaj.
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3.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. spełniać marzenia 1. dochodzić do celu

b. realizować cele 2. realizować plany

c. osiągać sukces 3. osiągać cele

d. ekstremalna przygoda 4. dużo adrenaliny
a-2 b-3 c-1 d-4

2. Company survey: vacation wish list (QR: Audio) 
Fill in the gaps: życzeń, listy, skok, przygodę, zrealizujesz, cele

Dział HR prosi pracowników o krótką ankietę: „Co chcesz zrobić w najbliższych dwóch latach poza
pracą?”. Możesz wpisać trzy punkty z (1) ____________________ (2) ____________________ . Przykłady:
odwiedzić Japonię, pojechać na safari, zobaczyć zorzę polarną, przebiec maraton, nauczyć się
pływać.

W odpowiedzi napisz, jakie masz (3) ____________________ i jak je (4) ____________________ . HR chce też
wiedzieć, czy planujesz sportową (5) ____________________ (np. (6) ____________________ ze
spadochronem) i kiedy chcesz spełnić marzenia. Ankieta jest anonimowa i zajmuje 5 minut.
The HR department asks employees to fill out a short survey: “What do you want to do in the next two years outside of
work?”. You can enter three items from your wish list. Examples: visit Japan, go on a safari, see the Northern Lights, run
a marathon, learn to swim.

In your response, write what your goals are and how you will achieve them. HR also wants to know whether you are
planning a sporty adventure (e.g. a parachute jump) and when you want to fulfill your dreams. The survey is
anonymous and takes 5 minutes.

(1) listy, (2) życzeń, (3) cele, (4) zrealizujesz, (5) przygodę, (6) skok 

1. Które trzy punkty wpiszesz do ankiety i w jaki sposób zamierzasz je zrealizować?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. Mówiąca ma teraz mniej obowiązków w pracy i dlatego planuje swoje
marzenia.

☐ ☐

2. W tym roku chce już skoczyć ze spadochronem. ☐ ☐
3. Trenuje trzy razy w tygodniu, żeby przygotować się do maratonu. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Choose the correct solution 

1. W przyszłym roku ____________________ swój plan: wyjadę na
dłuższą podróż po Polsce.

(Next year I will carry out my plan: I will go on a
longer trip around Poland.)

a.   zrealizuję  b.   realizuję  c.   zrealizujemy  d.   zrealizuje 

2. Jeśli będę regularnie trenować, ____________________ mój cel
życiowy - pobiegnę maraton.

(If I train regularly, I will achieve my life goal - I
will run a marathon.)

a.   osiągną  b.   osiągam  c.   osiągniesz  d.   osiągnę 

3. W naszej firmie każdy cel na następny kwartał będzie
____________________ przez nas krok po kroku.

(In our company, every goal for the next
quarter will be carried out by us step by step.)

a.   realizowany  b.   realizowała  c.   zrealizujemy  d.   realizował 

1. zrealizuję 2. osiągnę 3. realizowany

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Plan urlopu i lista życzeń 

Marta
(koleżanka z
pracy):

Tomek, planujesz już urlop? Ja chciałabym wreszcie zrobić coś wyjątkowego,
nie tylko leżeć na plaży.  
(Tomek, are you already planning your vacation? I’d finally like to do something special,
not just lie on the beach.)

Tomek
(pracownik):

Tak, mam listę życzeń. W przyszłym roku chcę biegać maraton i pojechać na
podróż po Islandii.  
(Yes, I have a wish list. Next year I want to run a marathon and go on a trip around
Iceland.)

Marta
(koleżanka z
pracy):

Maraton to duże wyzwanie. Musisz trenować regularnie, inaczej będzie ci
ciężko.  
(A marathon is a big challenge. You have to train regularly, otherwise it will be hard for
you.)

Tomek
(pracownik):

Wiem, ale mam cele życiowe i chcę je osiągać krok po kroku. To moja mała
przygoda.  
(I know, but I have life goals and I want to achieve them step by step. It’s my little
adventure.)

Marta
(koleżanka z
pracy):

Super, trzymam kciuki. Jeśli chcesz, możemy biegać razem po pracy — wtedy
łatwiej to zrealizujesz.  
(Great, I’m keeping my fingers crossed. If you want, we can run together after work—then
it’ll be easier for you to make it happen.)

1. Jakie dwa marzenia Tomek chce zrealizować w przyszłym roku?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

Chciałbym to osiągnąć, bo to dla mnie ważne. / To moje marzenie — chcę je zrealizować w
przyszłym roku. / W przyszłości chcę spróbować… i to mnie motywuje.

1. Jakie dwa cele masz na swojej liście życzeń na najbliższy rok i dlaczego są dla ciebie
ważne?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Co chciałbyś zrealizować podczas następnego urlopu lub dłuższej przerwy w pracy — podróż,
wyzwanie sportowe czy coś innego? Powiedz krótko dlaczego.

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: WhatsApp (QR: AI+) 

Cześć! Tu Ania ��

Widziałam dziś film o liście życzeń i pomyślałam o Tobie. Mam ochotę zrobić w tym
roku coś wyjątkowego. Może mała przygoda w weekend? Znalazłam wyjazd w góry z
krótkim kursem wspinaczki (dla początkujących). Trochę się boję, ale to fajne
wyzwanie.

A Ty co masz na swojej liście? Jakie masz plany na najbliższe miesiące?

Ania

 

Write an appropriate response:  Na mojej liście życzeń jest… / W najbliższych miesiącach chcę… /
Możemy się umówić w… / Może wolisz…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Realizować (to implement)

Czas przyszły

Osiągać (to achieve)

Czas przyszły

ja będę realizował/realizowała będę osiągał/osiągała

ty będziesz realizował/realizowała będziesz osiągał/osiągała

on/ona/ono będzie realizował/realizowała/realizowało będzie osiągał/osiągała/osiągało

my będziemy realizowali/realizowały będziemy osiągali/osiągały

wy będziecie realizowali/realizowały będziecie osiągali/osiągały

oni/one będą realizowali/realizowały będą osiągali/osiągały
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