
A1.15 Codzienne jedzenie 
Daily food
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/15  

Jedzenie (Food) Owoce (Fruits)

Śniadanie (Breakfast) Warzywa (Vegetables)

Drugie śniadanie (Second breakfast / mid-morning snack) Woda (Water)

Obiad (Lunch) Mleko (Milk)

Kolacja (Dinner / supper) Kawa (Coffee)

Chleb (Bread) Herbata (Tea)

Bułka (Bread roll) Jeść (To eat)

Masło (Butter) Pić (To drink)

1. Dialogue: Codzienne jedzenie – śniadanie i obiad

Jose: Hej, co jesz rano na śniadanie? (Hey, what do you have for breakfast in the morning?)

Maja: Jem chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt. (I have bread with cheese and tomato, three eggs, and
yogurt.)

Jose: Serio? To bardzo duże śniadanie! (Really? That's a very big breakfast!)

Maja: Tak, wiesz, w Polsce mówimy: „Śniadanie jedz jak
król, obiad jak książę, a kolację jak żebrak.” 

(Yes, you know, in Poland we say: "Eat breakfast like a
king, lunch like a prince, and dinner like a pauper.")

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i piję
kawę. 

(Ah, I get it! I only have a cookie and coffee.)

Maja: A co jesz na obiad? (And what do you have for lunch?)

Jose: Pierogi, bardzo je lubię. A ty? (Pierogi — I really like them. And you?)

Maja: Zupę pomidorową i kotlet schabowy. (Tomato soup and a pork schnitzel.)

Jose: Ojej, ty naprawdę jesz dużo! (Oh wow, you really eat a lot!)

Maja: Ej... przestań. Jem normalnie. (Hey... stop. I eat normally.)

1. Co Maja je rano na śniadanie?

a. Tylko ciastko i kawę. b. Bułkę z masłem i owoce.

c. Chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt. d. Pierogi i zupę pomidorową.
2. Co Jose je rano na śniadanie?

a. Tylko ciastko i kawę. b. Jogurt i owoce.

c. Kanapkę z serem i herbatę. d. Zupę pomidorową i wodę.
1-c 2-a

2. Grammar: Conjunctions: and, or, but, because 
Conjunctions connect sentences, parts of sentences, or words and indicate the relationship
between them.

https://www.colanguage.com Jeden | 1

https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/15
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/15
https://app.colanguage.com/polish/grammar/spojniki-i-lub-ale-poniewaz
https://www.colanguage.com


Spójnik Przykład

i Jem kanapkę i piję herbatę. (I eat a sandwich and drink tea.)

lub / albo Chcesz kawę lub herbatę? (Do you want coffee or tea?)

ale Lubię mięso, ale dzisiaj wolę rybę. (I like meat, but today I prefer fish.)

ponieważ / bo Pijemy wodę, ponieważ skończył się sok. (We are drinking water, because the juice ran out.)

https://www.colanguage.com

1. Rano jem kanapkę ________________ piję kawę.
a.   lub  b.   ale  c.   ponieważ  d.   i

2. Na śniadanie piję herbatę, ________________ w pracy piję tylko wodę.
a.   ale  b.   bo  c.   i  d.   lub

3. Na obiad jem zupę, ________________ nie mam dużo czasu.
a.   i  b.   ponieważ  c.   lub  d.   ale

4. W bufecie w biurze mogę zjeść sałatkę ________________ kanapkę.
a.   lub  b.   ponieważ  c.   i  d.   ale

1. i 2. ale 3. ponieważ 4. lub
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3.Exercises

1. Company Canteen Menu (Audio available in app) 
Words to use: masłem, chleb, obiad, woda, kolację, warzywami, kawa, śniadanie, jedzenie

W biurze firmy „TechPol” jest mała stołówka. Na ______________________ pracownicy jedzą
______________________ z ______________________ , serem albo sałatkę z ______________________ . Do picia
jest zawsze ______________________ , herbata i ______________________ . Nie ma słodkich napojów,
ponieważ firma chce zdrowe ______________________ .

Na ______________________ stołówka ma dwa dania dnia. Dziś są pierogi z warzywami oraz zupa
jarzynowa z chlebem. Do obiadu ludzie piją najczęściej wodę lub kompot. Wieczorem stołówka
jest zamknięta, więc pracownicy jedzą ______________________ w domu: kanapki z szynką,
warzywami, czasem owoce i jogurt. W ankiecie pracownicy piszą, że lubią tę stołówkę, ale chcą
więcej owoców i ryby.

At the TechPol office there is a small canteen. For breakfast employees eat bread with butter, cheese, or a vegetable
salad. To drink there is always water, tea, and coffee. There are no sweet soft drinks because the company promotes
healthy eating.

For lunch the canteen offers two dishes of the day. Today there are vegetable pierogi and vegetable soup with bread.
For lunch people most often drink water or compote. In the evening the canteen is closed, so employees eat dinner at
home: sandwiches with ham and vegetables, sometimes fruit and yogurt. In a survey employees say they like this
canteen, but they would like more fruit and fish.

1. Co pracownicy jedzą rano na śniadanie w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jakie są dzisiaj dania na obiad w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________

2. Match each beginning with its correct ending. 

1. Na śniadanie jem chleb a. jem tylko owoce i jogurt.

2. W pracy piję dużo wody, b. i piję czarną kawę.

3. Na obiad jem warzywa c. ale nie piję słodkich soków.

4. Wieczorem na kolację d. i trochę ryżu.
1-b: For breakfast I eat bread and drink black coffee. 2-c: At work I drink a lot of water, but I don't drink sweet juices. 3-d:
For lunch I eat vegetables and a bit of rice. 4-a: In the evening for dinner, I only eat fruit and yogurt.

3. Choose the correct solution 
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1. Rano ____________________ kanapkę z serem i piję czarną
kawę.

(In the morning I eat a cheese sandwich and
drink black coffee.)

a.  jem  b.  jeść  c.  jesz  d.  je

2. W pracy zwykle ____________________ wodę lub herbatę, ale
w domu piję mleko.

(At work I usually drink water or tea, but at
home I drink milk.)

a.  pić  b.  pijesz  c.  piję  d.  pije

3. Na obiad ____________________ zupę i sałatkę, bo nie lubimy
ciężkiego jedzenia.

(For lunch we eat soup and a salad because we
don’t like heavy food.)

a.  jem  b.  jedzą  c.  jemy  d.  jeść

4. Czy na kolację ____________________ herbatę, czy raczej
pijesz tylko wodę?

(For dinner do you drink tea, or do you prefer
to drink only water?)

a.  pije  b.  pijemy  c.  pijesz  d.  piją

1. jem 2. piję 3. jemy 4. pijesz

1. A ja mam bułkę, jogurt i piję kawę. 2. Po takim śniadaniu dobrze pracuję cały poranek. 3. Dobrze, ja jem chleb z serem, a
ty jesz sałatkę z warzyw i owoce. 4. Ja też piję tylko wodę albo herbatę, to dobre na noc.

4. Complete the dialogues 

a. Śniadanie w biurowej kuchni 

Kasia, współpracowniczka: Piotr, jem teraz śniadanie: chleb z
masłem i owoce. 

(Piotr, I'm having breakfast now: bread with
butter and some fruit.)

Piotr, współpracownik: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(I'm having a roll and yogurt, and I'm
drinking coffee.)

Kasia, współpracowniczka: Ja nie piję kawy rano, piję tylko
herbatę i wodę. 

(I don't drink coffee in the morning; I only
have tea and water.)

Piotr, współpracownik: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(After a breakfast like that I work well all
morning.)

b. Kolacja w domu po pracy 

Anna, żona: Marek, jestem zmęczona, zróbmy prostą
kolację: chleb, masło i warzywa. 

(Marek, I'm tired — let's make a simple dinner:
bread, butter and some vegetables.)

Marek, mąż: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Alright. I'll have bread with cheese, and you'll
have a vegetable salad and fruit.)

Anna, żona: Do kolacji piję wodę, nie piję już mleka ani
kawy wieczorem. 

(I drink water with dinner; I don't drink milk or
coffee in the evening anymore.)

Marek, mąż: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(I also only drink water or tea — it's better before
bed.)

5. Practice in pairs or with your teacher. 
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1. Jesteś w biurze. Koleżanka pyta: „Co jesz na śniadanie w domu?”. Odpowiedz całym zdaniem. (Użyj:
śniadanie, jeść, na co dzień)

Na śniadanie jem ____________________________________________________________________________________________

2. Jesteś w małej kawiarni w centrum miasta. Zamawiasz coś do picia. Powiedz, co chcesz pić. (Użyj:
kawa albo herbata, proszę, pić)

Poproszę kawę ______________________________________________________________________________________________

3. Jesteś u lekarza. Lekarz pyta: „Co jesz na obiad w ciągu tygodnia?”. Odpowiedz krótko. (Użyj: obiad,
warzywa, jeść)

Na obiad często _____________________________________________________________________________________________

4. Jesteś w sklepie spożywczym. Dzwonisz do partnera i mówisz, co kupujesz na kolację. (Użyj: kolacja,
owoce, woda, wieczorem)

Na kolację kupuję __________________________________________________________________________________________

6. Write a short text (4 or 5 sentences) about what you eat and drink during the day: for
breakfast, lunch and dinner. 

Na śniadanie jem… / Na obiad zwykle piję… / Lubię, ale nie jem… / W pracy jem…, a w domu…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Important verbs
Jeść Jeść Pić

ja jem jem piję

ty jesz jesz pijesz

on/ona/ono je je pije

my jemy jemy pijemy

wy jecie jecie pijecie

oni/one jedzą jedzą piją
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