A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Physical states and sensations
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/29

Gtod (Hunger) Zmeczony
Glodny (Hungry) Ranny

Apetyt (Appetite) Spocony
Pragnienie (Thirst) Moze

Sen (Sleep) Przerwa

Spigcy (Sleepy) Odpoczywaé
Obudzony (Awake) Relaksowac sie
Zmeczenie (Tiredness) Urlop

(Tired)

(Early (in the morning) / Injured)
(Sweaty)

(Maybe / Can)

(Break)

(To rest)

(To relax)

(Vacation / Holiday)

1. Dialogue: Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy

(Hi, sweetheart. How was work?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég. Musze  (I'm really tired—I'm wiped out. | need to rest.)

Rafak Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?
odpoczad.
Rafatk: Jestes gtodna? Wiasnie koricze kolacje.

(Are you hungry? I'm just finishing dinner.)

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a musze (No—after | eat | get very sleepy, and | still have

jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro.

to prepare a presentation for tomorrow.)

Rafat: Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po positkach. ('m worried about you being so tired after

Moze pdjdziesz do lekarza?

meals. Maybe you should see a doctor?)

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy tak (You think I should? I thought everyone felt like

Rafat: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz miec¢ (Not to that extent, love. You might have a
chorg tarczyce albo insulinoopornoséc. thyroid issue or insulin resistance.)

Agnieszka: Moze masz racje... Péjde do lekarza i zrobie (Maybe you're right... I'l go to the doctor and get
badania. some tests done.)

Rafak: Dobrze, a ja pomysle o jakims krotkim wyjeZzdzie, (Good. I'll also think about a short trip so you
zeby$ mogta sie zrelaksowac. can relax.)

Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

(Perfect, darling. | need a break.)

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O nowej pracy Rafata w innym miescie
¢. O zakupie nowego mieszkania

2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?
a. Jest gtodna i szczedliwa

C. Jest wypoczeta i zrelaksowana
1-b 2-d
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b. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu

d. O planach na wakacje za granica

b. Jest $pigca, ale ma urlop

d. Jest bardzo zmeczona
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2. Grammar: The superlative degree of the adjective: dobry lepszy najlepszy
We use the adjective in the superlative degree to highlight a feature against others.

Stopien wyzszy (Comparative) Stopien najwyzszy (Superlative)
tanszy (cheaper) najtanszy (the cheapest)
drozszy (more expensive) najdrozszy (the most expensive)
szybszy (faster) najszybszy (the fastest)
wolniejszy (slower) najwolniejszy (the slowest)
lepszy (better) najlepszy (the best)
gorszy (worse) najgorszy (the worst)
mniejszy (smaller) najmniejszy (the smallest)
wiekszy (bigger) najwiekszy (the biggest)
1. Po o$miu godzinach przy komputerze jestem dzi$ naprawde
zmeczona.
a. najlepsza b. najbardziej ¢. bardziej d. najwieksza
2. W poniedziatek mam zawsze apetyt po pracy.
a. wiekszy b. wieksza C. najwieksza d. najwiekszy

3. Dla mnie przerwa na kawe o jedenastej jest teraz

a. nhajwazniejsze b. najwazniejsza C. hajwazniejszy d. wazniejsza
4. Po catym tygodniu w pracy urlop w gérach to dla mnie
odpoczynek.
a. najlepszy b. lepszy ¢. najlepiej d. najlepsza

1. najbardziej 2. najwiekszy 3. najwazniejsza 4. najlepszy
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3.Exercises

1. Notice in the company kitchen (Audio available in app)

Dzien dobry! Prosimy wszystkich pracownikéw o dbanie o zdrowie w pracy. Kiedy jestes
lub , zréb kroétka i idZ do kuchni.
Mozesz usigs¢, napic sie wody albo herbaty i chwile

Jesli czujesz duzy lub , nie czekaj do konca dnia. Zjedz
maty positek: kanapke, jogurt lub owoc. Osoby, ktére majg maty albo rano
sg ciggle i zmeczone, powinny porozmawia¢ z lekarzem.

to tez dobry czas, zeby sie zrelaksowac, spa¢ dtuzej i zadbac o swoje ciato,
aby w pracy czuc sie jak najlepiej.

Hello! We ask all employees to look after their health at work. When you feel tired or sleepy, take a short break and go
to the kitchen. You can sit down, pour yourself some water or tea and rest for a while.

If you feel very hungry or thirsty, don't wait until the end of the day. Have a small meal: a sandwich, yogurt or a piece
of fruit. People who have little appetite or who are still sweaty and tired in the morning should consult a doctor.
Vacation is also a good time to relax, sleep longer and take care of your bodly so you can feel your best at work.

N

. Dlaczego firma prosi pracownikéw o robienie przerw?

2. Co mozesz zrobi¢ w kuchni, kiedy jestes zmeczony?

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Po o$miu godzinach pracy a. bo chce pi¢itroche odpoczac.

2. Po treningu na sitowni b. jestem caty spocony, ale zadowolony.
3. W pracy potrzebuje krotkiej przerwy, C. jestem bardzo zmeczony i gtodny.

4. Na urlopie nad morzem d. najlepiej odpoczywam i relaksuje sie.

1-c: After eight hours of work I'm very tired and hungry. 2-b: After a gym workout I'm all sweaty but pleased. 3-a: At work |
need a short break, because | want something to drink and a little rest. 4-d: On holiday by the sea | relax best.

3. Choose the correct solution

1. Po pracy jestem zmeczony i wieczorem zwykle (After work I'm tired and in the evening | usually
na kanapie. relax on the sofa.)

a. odpoczywa b. odpoczywasz ¢. odpoczywajq d. odpoczywam
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2. Na urlopie nie chcemy pracowa¢, tylko (On vacation we don't want to work; we just

caty dzien na plazy. relax on the beach all day.)
a. odpoczywam b. odpoczywasz ¢. odpoczywac d. odpoczywamy

3. Kiedy jestem gtodny i zmeczony, sie (When I'm hungry and tired, | relax by having a

przy dobrej kolacji. good dinner.)

a. relaksuje b. relaksuje sie c¢. relaksowac sie d. relaksujesz sie

4. Po dtugim spotkaniu w pracy chcemy sie zrelaksowac, (After a long meeting at work we want to relax,

wiec wieczorem w domu. so in the evening we relax at home.)

a. relaksujemy sie b. relaksowac sie c. relaksujesz sie

d. relaksujq sie
1. odpoczywam 2. odpoczywamy 3. relaksuje sie 4. relaksujemy sie

4. Complete the dialogues
a. Przerwa na kawe w biurze
Anna, kolezanka z biura: Piotr, dzis jestem bardzo zmeczona i (Piotr, I'm really tired and sleepy today.)
spigca.
Piotr, kolega z biura: 1. (Same here — | don't have much appetite but
I'm very thirsty; | need coffee.)

Anna, kolezanka z biura: Moze zrobimy teraz krétkq przerwe i (Maybe we could take a short break now and

odpoczniemy w kuchni? relax in the kitchen?)

Piotr, kolega z biura: 2. (Good idea — after the break I'll feel more
awake.)

b. Po treningu na sitowni

Marek, znajomy z sitowni: Uff, jestem caty spocony i bardzo (Phew — I'm completely sweaty and

zmeczony. exhausted.)
Kasia, znajoma z sitowni: 3, (Me too — I'm really thirsty; | need some
water.)

Marek, znajomy z sitowni: W domu chce tylko spa¢, bo rano (At home I just want to sleep, because I'll be

bede Spigcy. tired in the morning.)
Kasia, znajoma z sitowni: 4. (On holiday | want to rest and relax, with no
heavy workouts.)

1. Tez tak mam — mam maty apetyt, ale duze pragnienie, potrzebuje kawy. 2. Dobry pomyst, po przerwie bede bardziej
obudzony. 3. Ja tez — mam wielkie pragnienie, potrzebuje wody. 4. Na urlopie chce odpoczywac i relaksowa¢ sie, bez
ciezkich treningdéw.

5. Practice in pairs or with your teacher.
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1. Jeste$ w pracy. Jest godzina 13:00. Masz spotkanie, ale bardzo chcesz co$ zje$¢. Napisz krotka
wiadomo$¢ do kolegi z biura i popro$ o krétka przerwe na jedzenie. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, co$
zjes()

Jestem teraz

2. Jeste$ na szkoleniu w firmie. W sali jest gorgco i duzo mowisz. Czujesz pragnienie. Popro$
prowadzgcego o szklanke wody. (Uzyj: pragnienie, woda, poprosic)

Mam duze

3. Wracasz do domu po dtugim dniu pracy. Twoj partner/twoja partnerka chce i$¢ na spacer, ale ty
jeste$ bardzo zmeczony. Powiedz, jak sie czujesz i co chcesz robi¢. (Uzyj: zmeczony/zmeczona,
odpoczywac, nie miec sity)

Jestem bardzo

4, Jeste$ na wyjezdzie stuzbowym w Polsce. Rano masz wazne spotkanie, ale czujesz, ze jestes$ senny.
Popros kolege o krétka przerwe na kawe. (Uzyj: Spiacy/$pigca, kawa, przerwa)
Jestem troche

6. Write 4-5 sentences about how you feel at work during the day and what you do when
you are tired or sleepy.

W pracy czesto czuje sie... / Kiedy jestem zmeczony, robie... / Najlepiej odpoczywam, gdy... / Potrzebuje
przerwy, bo...

4. Important verbs

Odpoczywaé Relaksowac sie
ja odpoczywam relaksuje sie
ty odpoczywasz relaksujesz sie
on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie
my odpoczywamy relaksujemy sie
wy odpoczywacie relaksujecie sie
oni/one odpoczywajg relaksujg sie
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