
A1.23 Wygląd fizyczny 
Physical appearance
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/23  

Wygląd (Appearance) Kręcone (Curly)

Włosy (Hair) Piękny (Beautiful)

Broda (Beard) Przystojny (Handsome)

Krótkie (Short (hair)) Brzydki (Ugly)

Długie (Long (hair)) Chudy (Thin)

Brązowe (Brown) Gruby (Fat)

Blond (Blonde) Wysoki (Tall)

Blond (Blonde) Niski (Short)

Rude (Red) Wyglądać (To look / to appear)

Czarne (Black) Opisywać (To describe)

Proste (Straight) Robić zdjęcie (To take a photo)

1. Dialogue: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów. Taki
nijaki, brązowy… 

(You know, I don't like my hair color. It's so dull,
brown...)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe, lśniące i
wyglądają zdrowo. 

(But you have beautiful hair! Brown, shiny, and it
looks healthy.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (And on top of that I'm short and fat.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się to,
kim jesteś! 

(Oh, don't exaggerate! You're handsome. What
matters is who you are!)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Honestly, I'm unattractive. And on top of that I
have such a strange beard.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna, ale
właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym kręcone
włosy są fajne! 

(Hahaha, maybe the beard is a bit unruly, but
that's exactly what gives you charm. Besides,
curly hair is cool!)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu rozczochrane! (Curly? My hair is just messy!)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (No, really — you look great.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy. Miłego
dnia! 

(Thanks. You cheered me up. I'm off to work.
Have a nice day!)

Aniela: Pa! (Bye!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. A. Blond b. C. Brązowe

c. B. Rude d. D. Czarne
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1-a 2-b

2. Grammar: Nominative plural: ładne dziewczyny 
In the plural, we distinguish between the masculine personal gender and the non-masculine
personal gender. The noun and adjective must be in the same number and gender, meaning
they agree with each other.

1. In the plural, nouns are divided into masculine personal, which refer to groups of people, and
non-masculine personal, which refer to everything else: things, animals, abstract concepts.

2. In the plural, masculine personal nouns have the endings -i / -y / -e / -owie, while non-masculine
personal nouns have the endings – -e / -a / -y.

3. Adjectives in the masculine personal gender end with -i / -y, and in the non-masculine personal
gender with -e.

L. poj. męski 
(Singular masculine)

L. mn. męskoosobowy
(Plural masculine personal)

L. poj. żeński, nijaki
(Singular feminine,
neuter)

L. mn. niemęskoosobowy
(Plural non-masculine personal)

przystojny chłopiec
(handsome boy)

przystojni chłopcy
(handsome boys)

ładna dziewczyna
(pretty girl)

ładne dziewczyny (pretty girls)

wysoki mężczyzna
(tall man)

wysocy mężczyźni (tall
men)

niska kobieta
(short/low woman)

niskie kobiety (short women)

brzydki kolega (ugly
male colleague/friend)

brzydcy koledzy (ugly male
colleagues/friends)

długi włos (long hair
[strand])

długie włosy (long hair)

młody człowiek (young
person/man)

młodzi ludzie (young
people)

brązowe oko (brown
eye)

brązowe oczy (brown eyes)

gruby pan (fat
gentleman/man)

grubi panowie (fat
gentlemen/men)

szczupła pani (slim
lady/woman)

szczupłe panie (slim
ladies/women)
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1. Na zdjęciu są ________________ mężczyźni z naszej firmy IT.
a.   wysocy  b.   wysoki  c.   wysokie  d.   wysokich

2. W open space siedzą ________________ dziewczyny z marketingu.
a.   ładna  b.   ładny  c.   ładni  d.   ładne

3. Przed wejściem czekają ________________ koledzy z waszego działu.
a.   przystojni  b.   przystojne  c.   przystojny  d.   przystojnego

4. Na tym zdjęciu są ________________ panie z księgowości.
a.   szczupła  b.   szczupłe  c.   szczupli  d.   szczupły

1. wysocy 2. ładne 3. przystojni 4. szczupłe
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3.Exercises

1. Employee ID card – description of appearance (Audio available in app) 
Words to use: wyglądu, brązowe, zdjęciem, blond, wygląda, ładny, szczupły, brodę

W nowej firmie każdy pracownik ma kartę ze ______________________ . Na karcie jest imię, nazwisko i
krótki opis ______________________ . To pomaga recepcji rozpoznawać osoby.

Na przykład: „To jest Adam. Adam jest wysoki i dość ______________________ . Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Wygląda poważnie, ale jest bardzo miły.”
Obok jest opis koleżanki: „To jest Marta. Marta jest niska i ma długie ______________________ włosy.
Ma ciemne oczy i ______________________ uśmiech. Na zdjęciu ______________________ bardzo
pogodnie.”

At the new company every employee has an ID card with a photo. The card shows the first name, last name and a
short description of appearance. This helps reception recognise people.

For example: “This is Adam. Adam is tall and quite slim. He has short brown hair and a small beard. He looks serious,
but he is very kind.” Next to it is a description of a colleague: “This is Marta. Marta is short and has long blonde hair.
She has dark eyes and a nice smile. In the photo she looks very cheerful.”

1. Dlaczego firma robi karty ze zdjęciem dla pracowników?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jak wygląda Adam? Opowiedz jednym lub dwoma zdaniami.

____________________________________________________________________________________________________

2. Match each beginning with its correct ending. 

1. Ten wysoki mężczyzna a. jest przystojny i szczupły.

2. Te ładne dziewczyny b. widać niską, rudą kobietę.

3. Mój kolega z pracy c. mają długie, blond włosy.

4. Na zdjęciu d. ma krótkie, czarne włosy.
1-d: This tall man has short black hair. 2-c: These pretty girls have long blonde hair. 3-a: My coworker is handsome and slim.
4-b: In the photo you can see a short, red‑ haired woman.

3. Choose the correct solution 

1. Na zdjęciu oni ____________________ na bardzo przystojnych
mężczyzn.

(In the photo they look like very handsome
men.)

a.  wygląda  b.  wyglądają  c.  wyglądamy  d.  wyglądasz
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2. Na spotkaniu ____________________ nowe koleżanki z działu
jako niskie, ale bardzo ładne kobiety.

(At the meeting I describe the new female
colleagues from the department as short but
very pretty.)

a.  opisujemy  b.  opisujesz  c.  opisują  d.  opisuję

3. Na recepcji ochroniarz ____________________ panów jako
wysokich, szczupłych i bardzo eleganckich.

(At the reception the security guard describes
the gentlemen as tall, slim, and very elegant.)

a.  opisujemy  b.  opisujecie  c.  opisują  d.  opisuje

4. Na rozmowie o pracę zawsze ____________________
spokojnie i profesjonalnie.

(In job interviews I always look calm and
professional.)

a.  wygląda  b.  wyglądasz  c.  wyglądam  d.  wyglądają

1. wyglądają 2. opisuję 3. opisuje 4. wyglądam

1. Ma brodę albo wąsy? 2. Dobrze, widzę go na kamerze, wygląda bardzo przystojnie, zaraz tu przyjdzie. 3. Jasne, masz
ładne, długie, proste, blond włosy, będzie super. 4. Dzięki, stoimy, uśmiech, robimy zdjęcie!

4. Complete the dialogues 

a. Opis kolegi przy recepcji 

Pracownik: Dzień dobry, czekam na kolegę, ma na imię
Thomas, jest wysoki i chudy. 

(Good morning, I'm waiting for a colleague. His
name is Thomas; he's tall and slim.)

Ochroniarz: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Does he have a beard or a mustache?)

Pracownik: Tak, ma krótką brodę i krótkie, brązowe
włosy. 

(Yes, he has a short beard and short brown hair.)

Ochroniarz: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Alright, I can see him on the camera. He looks
very handsome; he'll be here soon.)

b. Zdjęcie do identyfikatora w pracy 

Anna – pracowniczka: Kasia, możesz zrobić mi zdjęcie do
identyfikatora? Wyglądam dziś
całkiem dobrze. 

(Kasia, can you take my ID photo? I look
pretty good today.)

Kasia – koleżanka z biura: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Sure — you have nice, long, straight blonde
hair. It'll look great.)

Anna – pracowniczka: A ty masz krótkie, kręcone, czarne
włosy, bardzo ci pasują. 

(And you have short, curly black hair; it suits
you very well.)

Kasia – koleżanka z biura: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Thanks. Okay, stand together, smile — let's
take the photo!)

5. Practice in pairs or with your teacher. 

1. Jesteś w recepcji w nowej firmie. Pani w recepcji pyta: „Jak wygląda pani menedżer?” Opisz krótko
swoją menedżerkę, żeby pani ją poznała. (Użyj: włosy, kolor, np. długie, krótkie, blond, brązowe)

Moja menedżerka ma __________________________________________________________________________________________
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2. Czekasz na lekarza w przychodni. Pielęgniarka nie wie, który to lekarz. Opisz krótko lekarza, żeby go
znalazła. (Użyj: broda, wysoki/niski, przystojny)

Lekarz ma ____________________________________________________________________________________________________

3. Twoja koleżanka z pracy szuka nowego trenera na siłowni. Pyta: „Jak on wygląda?” Opisz krótko
trenera. (Użyj: wysoki/niski, chudy/gruby, wyglądać)

On jest ______________________________________________________________________________________________________

4. Rozmawiasz z nową sąsiadką o swojej żonie / swoim mężu. Ona pyta: „Jaki on / ona jest z wyglądu?”
Opisz krótko partnera. (Użyj: piękny/piękna, przystojny/przystojna, włosy)

Mój partner jest ____________________________________________________________________________________________

6. Write 3–4 sentences about a colleague from work or class: briefly describe his or her
appearance. 

To jest… / On jest… / Ona jest… / Ma… włosy / oczy. / Na zdjęciu wygląda…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Important verbs
Wyglądać Opisywać

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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