
A1.20 Zakupy spożywcze 
Grocery shopping
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/20  

Pomidor (Tomato) Sok (Juice)

Papryka (Pepper) Świeży (Fresh)

Ogórek (Cucumber) Supermarket (Supermarket)

Jabłko (Apple) Sprzedawca (Shop assistant)

Gruszka (Pear) Kasa (Cash register)

Banan (Banana) Lista zakupów (Shopping list)

Szynka (Ham) Zakupy spożywcze (Grocery shopping)

Ser (Cheese) Kupować (To buy)

Jogurt (Yogurt) Sprzedawać (To sell)

Ciastko (Cookie)

1. Dialogue: Zakupy do diety detox

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz kupić mi kilka warzyw? 

(Hi, honey! I'm starting a new detox diet. Could you
pick up some vegetables for me?)

Joanna: O rety, znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Oh gosh, again? Which vegetables should I get?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i bio, pamiętaj. 

(I need cucumbers, bell peppers, tomatoes, and
pears. Make sure everything is fresh and organic.)

Joanna: Dobrze, kupię też jakieś owoce. (Alright, I'll grab some fruit too.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Don't buy fruit — it's got too much sugar.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(Okay, I get it. Will you text me the shopping list?)

Adam: Oczywiście, zaraz wysyłam. (Of course — I'll send it right away.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (I'll go to the supermarket after the gym.)

Adam: Okej. Dzięki! Pa! (Okay. Thanks! Bye!)

Joanna: Pa! (Bye!)

1. Instrukcja dla studenta

a. Posłuchaj dialogu i powtórz każde zdanie trzy
razy.

b. Przeczytaj dialog. Zaznacz poprawną
odpowiedź (A, B, C lub D).

c. Przeczytaj dialog i napisz nowe zdania w czasie
przeszłym.

d. Przeczytaj dialog i przetłumacz go na swój
język ojczysty.

2. Dlaczego Adam prosi Joannę o zakupy?

a. Bo Joanna jest sprzedawcą. b. Bo nie lubi supermarketu.

c. Bo zaczyna nową dietę detox. d. Bo nie ma listy zakupów.
1-b 2-c
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2. Grammar: Conjugation of verbs ending in -ować 
All verbs ending with -ować are regular and frequently used in Polish.

1. Verbs ending in -ować belong to the first conjugation group: -ę / -esz.

Zajmować się (to deal with
/ to be engaged in)

Interesować się (to be
interested in)

Spacerować (to walk /
to stroll)

Telefonować (to call / to
telephone)

ja zajmuję się (I deal with / I
am engaged in)

ja interesuję się (I am
interested in)

ja spaceruję (I walk / I
stroll)

ja telefonuję (I call / I
telephone)

ty zajmujesz się (you deal
with / you are engaged in)

ty interesujesz się (you are
interested in)

ty spacerujesz (you walk
/ you stroll)

ty telefonujesz (you call /
you telephone)

on/ona/ono zajmuje się
(he/she/it deals with / is
engaged in)

on/ona/ono interesuje
się (he/she/it is interested in)

on/ona/ono spaceruje
(he/she/it walks / strolls)

on/ona/ono telefonuje
(he/she/it calls / telephones)

my zajmujemy się (we deal
with / we are engaged in)

my interesujemy się (we
are interested in)

my spacerujemy (we
walk / we stroll)

my telefonujemy (we call /
we telephone)

wy zajmujecie się (you [pl.]
deal with / you are engaged in)

wy interesujecie się (you
[pl.] are interested in)

wy spacerujecie (you [pl.]
walk / you stroll)

wy telefonujecie (you [pl.]
call / you telephone)

oni/one zajmują się (they
[m./f.] deal with / are engaged
in)

oni/one interesują się
(they [m./f.] are interested in)

oni/one spacerują (they
[m./f.] walk / stroll)

oni/one telefonują (they
[m./f.] call / telephone)
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1. Ja __________________________________ zdrowym jedzeniem i często kupuję świeże pomidory i jogurt.
a.   interesuję  b.   interesuję się  c.   interesuje się  d.   interesuję sięe

2. Czym pani się __________________________________, że zawsze kupuje pani jabłka i gruszki?
a.   zajmuje  b.   zajmujesz  c.   zajmujecie  d.   zajmuję

3. Po pracy __________________________________ do supermarketu i tam telefonujemy do żony z listą
zakupów.

a.   spacerujecie  b.   spaceruje  c.   spaceruję  d.   spacerujemy

4. Oni często __________________________________ do sprzedawcy i pytają, czy jogurt jest jeszcze świeży.
a.   telefonuję  b.   telefonuje  c.   telefonujecie  d.   telefonują

1. interesuję się 2. zajmuje 3. spacerujemy 4. telefonują
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3.Exercises

1. SMS 
You receive a text from your partner who is on a diet and asks you to do the grocery
shopping at the supermarket; reply with what you will buy and what you want to ask the
shop assistant.

Cześć!

Jestem jeszcze w pracy. Po pracy nie mam czasu na zakupy spożywcze. Możesz iść do
supermarketu?

Proszę, kup:

pomidory – małe i świeże,
ogórki,
paprykę czerwoną,
jogurt naturalny,
ser żółty,
szynkę – bez tłuszczu.

Jeśli nie ma świeżych pomidorów, zapytaj sprzedawcę, co poleca. Jak coś jest bardzo drogie,
zadzwoń do mnie.

Dziękuję! :*

Write an appropriate response:  Cześć, / Mogę kupić… / Jeśli nie ma…, zapytam sprzedawcę o… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Match each beginning with its correct ending. 

1. Na liście zakupów mam a. w małym supermarkecie obok.

2. Czy ten sok jabłkowy b. i kawałek żółtego sera.

3. Proszę dwa plastry szynki c. jest świeży dzisiaj?

4. Często kupuję warzywa d. pomidory, ser i jogurt.
1-d: On my shopping list I have tomatoes, cheese, and yogurt. 2-c: Is this apple juice fresh today? 3-b: Could I have two slices
of ham and a piece of yellow cheese, please? 4-a: I often buy vegetables at the small supermarket next door.

3. Choose the correct solution 

1. Codziennie ____________________ świeże pomidory i ogórki w
tym supermarkecie.

(I buy fresh tomatoes and cucumbers at this
supermarket every day.)

a.  kupuję  b.  kupowałem  c.  kupujesz  d.  kupuje
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2. Przepraszam, czy ____________________ pan tutaj jogurt
naturalny bez cukru?

(Excuse me, do you sell plain yogurt without
sugar here?)

a.  sprzedajesz  b.  sprzedaję  c.  sprzedaje  d.  sprzedawać

3. W piątek ____________________ razem z żoną wszystkie
owoce na weekend.

(On Friday my wife and I buy all the fruit for the
weekend.)

a.  kupuję  b.  kupujecie  c.  kupują  d.  kupujemy

4. Ten supermarket ____________________ świeże pieczywo i
dobry ser przy kasie.

(This supermarket sells fresh bread and good
cheese at the checkout.)

a.  sprzedaję  b.  sprzedaje  c.  sprzedają  d.  sprzedajemy

1. kupuję 2. sprzedaje 3. kupujemy 4. sprzedaje

1. Super, proszę kup też sok i jakieś świeże jabłko albo gruszkę. 2. To weź tylko jedno ciastko do kawy i będzie idealnie. 3.
Dzień dobry, świeże warzywa są tam, obok ogórków, za jogurtem i serem. 4. Sok i ciastka są przy kasie, może pan od razu
iść do kasy i kupować wszystko razem.

4. Complete the dialogues 

a. Lista zakupów przed pracą 

Marta, żona: Piotr, dziś po pracy jadę do supermarketu,
robię listę zakupów: pomidor, ogórek, ser,
szynka i jogurt. 

(Piotr, I'm going to the supermarket after work
today. I'm making a shopping list: tomato,
cucumber, cheese, ham and yogurt.)

Piotr, mąż: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Great. Please also buy some juice and a fresh
apple or pear.)

Marta, żona: Dobrze, zapisuję sok, jabłko i gruszkę, nie
chcę kupować dużo słodyczy. 

(Okay, I'll write down juice, apple and pear. I
don't want to buy many sweets.)

Piotr, mąż: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Then just take one biscuit for your coffee and
that'll be perfect.)

b. Pytanie o świeże warzywa w Biedronce 

Klient: Dzień dobry, przepraszam, gdzie są
świeże pomidory i papryka? 

(Good morning. Excuse me, where are
the fresh tomatoes and peppers?)

Sprzedawca w supermarkecie: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Good morning. The fresh vegetables
are over there, next to the cucumbers,
behind the yogurt and cheese.)

Klient: Dziękuję, a gdzie jest sok i ciastka,
chcę jeszcze małe zakupy spożywcze. 

(Thank you. And where are the juice
and cookies? I want to pick up a few
more grocery items.)

Sprzedawca w supermarkecie: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(The juice and cookies are by the
checkout. You could go straight to the
till and buy everything together.)

5. Practice in pairs or with your teacher. 
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1. Jesteś po pracy w supermarkecie. Chcesz kupić coś prostego na kolację: warzywa i wędlinę. Poproś
sprzedawcę o kilka produktów. (Użyj: pomidor, ogórek, szynka)

Poproszę ____________________________________________________________________________________________________

2. W sobotę rano robisz zakupy spożywcze dla rodziny. Chcesz mieć owoce na śniadanie i do pracy.
Powiedz, co kupujesz. (Użyj: jabłko, banan, gruszka)

Na zakupy kupuję ____________________________________________________________________________________________

3. Jesteś przy lodówkach w supermarkecie. Szukasz czegoś prostego na drugie śniadanie do pracy.
Zapytaj sprzedawcę o produkt mleczny. (Użyj: jogurt, świeży, smak)

Czy jest tutaj _______________________________________________________________________________________________

4. W domu piszesz krótką listę zakupów przed wyjściem do supermarketu. Napisz, co chcesz kupić do
picia i na małą przerwę w pracy. (Użyj: sok, ciastko, lista zakupów)

Na liście zakupów __________________________________________________________________________________________

6. Write a short shopping list (3–5 lines) for a meeting at work or at home and briefly
explain who you are buying these groceries for. 

Robię zakupy dla… / Na liście mam… / Chcę kupić świeże… / Potrzebuję jeszcze…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Important verbs
Kupować Sprzedawać

ja kupuję sprzedaję

ty kupujesz sprzedajesz

on/ona/ono kupuje sprzedaje

my kupujemy sprzedajemy

wy kupujecie sprzedajecie

oni/one kupują sprzedają
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