A1.22 Czesci ciata

Body parts
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Ciato
Glowa
Twarz
Ucho
Oko
Nos
Usta
Szyja
Plecy

(Body) Brzuch
(Head) Reka
(Face) Dton
(Ear) Palec
(Eye) Noga
(Nose) Stopa
(Mouth) Czuc sie
(Neck) Bole¢
(Back)

(Stomach)
(Arm)
(Hand)
(Finger)
(Leg)
(Foot)
(Feel)
(Hurt)

1. Dialogue: Czesci ciata

Trener personalny:

Marta:

Trener personalny:

Trener personalny:

Marta:
Trener personalny:

Marta:
Trener personalny:

Marta:
Trener personalny:

Marta:

Cze$¢, Marto! Jak sie czujesz?

Cze$¢! Dobrze, ale duzo pracuje przy
komputerze i bolg mnie plecy, szyja i
gtowa.

Rozumiem. Proponuje proste ¢wiczenia
na rozluznienie.

Na poczatek powoli obracaj gtowe w lewo

i w prawo, zeby rozluzni¢ szyje.
Dobrze. A co z plecami?

Stan prosto, unies rece do gory i
delikatnie przechyl glowe do tytu.
Troche boli mnie szyja, kiedy tak robie.
W porzadku, nie réb za mocno. Mozesz

tez delikatnie masowac szyje. To pomaga

sie zrelaksowac.

Dziekuje. Co jeszcze moge zrobi¢ w pracy?

Co godzine wstan od komputera,
rozciagnij rece i nogi i przejdz sie troche
po biurze. To bardzo pomaga plecom.
Dziekuje, na pewno wyprébuje te
¢wiczenia!

1. Gdzie Marta duzo pracuje?

a. Na sitowni

. Przy komputerze

(Hi, Marta! How are you feeling?)

(Hi! I'm fine, but | work a lot at the computer
and my back, neck and head hurt.)

(I understand. | suggest some simple
relaxation exercises.)

(To start, slowly turn your head to the left and
to the right to loosen your neck.)

(Okay. What about my back?)

(Stand up straight, raise your arms overhead
and gently tilt your head back.)

(My neck hurts a bit when I do that.)

(All right, don't push it. You can also gently
massage your neck. That helps you relax.)

(Thanks. What else can I do at work?)

(Every hour, get up from your computer,
stretch your arms and legs, and walk around
the office a little. It really helps your back.)

(Thanks, I'll definitely try these exercises!)

b. W sklepie spozywczym
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d. W domu przy dzieciach
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2. Co Marte boli?

a. Ucho i oko b. Plecy, szyja i gtowa
c. Brzuch i noga d. Palec i stopa
1-c2-b
2. Grammar: Adverbs of manner: dobrze, Zle, szybko, cicho... Oy

HireE
Adverbs of manner are used to describe the way (that is, the method, style, or type) in which -'-“
something is done. They answer the question "how?".

1. They are usually placed after the main verb or after the object.

Przystéwek
Y Przyktad (Example)
(Adverb)
dobrze (well) Czuje sie dzi$ dobrze i mam duzo energii. (! feel well today and | have a lot of energy.)
Zle (badly) Rano czutam sie Zle, ale teraz lepiej. (Iin the morning I felt badly, but now (i feel) better.)

Gdy uprawiam joge, oddycham powoli i spokojnie. (When I do yoga, | breathe slowly and

owoli (s/lowl,
P (slowly) calmly.)

szybko (quickly) Serce bije mi szybko. (My heart beats quickly.)

cicho (quietly) Méwie cicho, bo dzieci $pig. (I speak quietly because the children are sleeping.)
gtosno (loudly) Méwie gtosno, kiedy jestem podekscytowana. (I speak loudly when | am excited.)
1. Prosze méwic , W poczekalni sg chorzy ludzie.

a. cicho b. cichu ¢. cicha d. ciche
2. sie czuje, boli mnie brzuch i glowa.

a. Zle b. Zy c. Zle d. Zli
3. Oddychaj i gteboko, wtedy ciato sie relaksuje.
a. powolnie b. powolny ¢. powolne d. powoli

4. Serce bije mi , kiedy wchodze po schodach na czwarte pietro.

a. szybki b. szybka c. szybko d. szybkie

1. cicho 2. Zle 3. powoli 4. szybko
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3.Exercises

1. E-mail

today, briefly describe what hurts, and say what you plan to do.

Temat: Jak sie czujesz?

Cze$¢ Anno,

dzi$ nie ma Cie w biurze. Martwie sie o Ciebie.

Napisz prosze, jak sie czujesz. Co Cie boli? Czy masz bdl gtowy albo plecéw? Czy mozesz
pracowac z domu, czy potrzebujesz wolnego dnia?

Pozdrawiam,
Magda

Write an appropriate response: Dzieri dobry Magdo, / Dzis czuje sie... / Potrzebuje dzis...

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Dzi$ w pracy a. bolg mnie nogi i plecy.
2. Mam goraczke i b. boli mnie bardzo gtowa.
3. Po bieganiu C. czuje sie bardzo Zle.

4. Dotykam brzucha i d. tu wszystko mnie boli.

1-b: Today at work | have a terrible headache. 2-c: | have a fever and I feel very sick. 3-a: After running my legs and my back
hurt. 4-d: | touch my stomach and everything hurts here.

3. Choose the correct solution

1. Dzi$ w pracy Zle sie i musze i$¢ do (Today at work | feel unwell and | have to go to
lekarza. the doctor.)
a. czujes b. czujesz ¢ czuje d. czuje
2. Rano czutes$ sie dobrze, ale teraz cie (In the morning you felt fine, but now your
glowa. head hurts.)

a. bole¢ b. bola c. boli d. bolg

3. Kiedy mam stres w pracy, czesto mnie (When I'm stressed at work, my stomach often
brzuch. hurts.)

a. bolejq b. boli c. boli d. bolg
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4, Po zajeciach fitness czujemy sie dobrze, ale (After fitness classes we feel good, but our legs
nas nogi. hurt)

a. boli b. bolg ¢. bole¢ d. bolom
1. czuje 2. boli 3. boli 4. bolg

4. Complete the dialogues

a. Rozmowa z trenerem na sitowni

Trener: Dzieri dobry, jak sie pan dzis czuje? (Good morning, how are you feeling today?)
Klient: 1. (Good morning, | don't feel well; | have a
headache and my back hurts.)
Trener: To dzi$ bez ciezkich cwiczen, prosze odpoczqgé (No heavy exercise today — please rest and drink
i pi¢ wode. some water.)
Klient: 2. (Okay, thank you. Today I'll just do light exercises

for my legs and arms, nothing more.)

b. Telefon do lekarza rodzinnego

Recepcjonistka: Przychodnia ,,Zdrowie”, dzieri dobry, w  ("Zdrowie" clinic, good morning — how can |

czym moge poméc? help you?)

Pacjentka: 3. (Good morning, | would like an appointment
because my stomach and neck hurt; | don't feel
well.)

Recepcjonistka: Rozumiem, ma pani tez bl w rece lub (I see. Do you also have pain in your arm or leg?)

nodze?

Pacjentka: 4. (No, just my stomach and a bit of my back.

Please give me an appointment for tomorrow.)

1. Dzieri dobry, Zle sie czuje, boli mnie glowa i plecy. 2. Dobrze, dziekuje, dzis tylko lekka noga i reka, nic wiecej. 3. Dzieri
dobry, chce wizyte, bo boli mnie brzuch i szyja, Zle sie czuje. 4. Nie, tylko brzuch i troche plecy, prosze o termin na jutro.

5. Practice in pairs or with your teacher.

1. Jeste$ w pracy i Zle sie czujesz. Idziesz do swojego szefa i mdéwisz, co cie boli. (Uzyj: czu¢ sie, bole¢,
gtowa)
Zle sie czuje,

2. Jeste$ u lekarza rodzinnego. Lekarz pyta: ,Co panig/pana boli?". Powiedz, ze boli cie brzuch. (Uzyj:
brzuch, bardzo, troche)

Boli mnie

3. Jeste$ na sitowni. Rozmawiasz z trenerem i méwisz, ze po ¢wiczeniach bolg cie plecy. (Uzyj: plecy, po
treningu, dzisiaj)

Dzisiaj po treningu
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4. Piszesz krétka wiadomos¢ do dziatu HR w pracy. Thumaczysz, ze dzi$ nie przyjdziesz, bo boli cie noga.
(Uzyj: noga, nie moge, do pracy)

Dzisiaj nie moge

6. Write 3-5 sentences about how you usually feel after work or after a workout and what
you do when something hurts.

Po pracy czuje sie... / Kiedy cos mnie boli, to... / Dbam o ciato, bo... / Zwykle ¢wicze, ale gdy Zle sie czuje, to...

4. Important verbs

Czu€ sie Boleé
ja czuje sie boli
ty czujesz sie
on/ona/ono czuje sie
my czujemy sie
wy czujecie sie
oni/one Czuja sie
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