A1.16 Codzienne rutyny
Daily routines
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zycie (life) Jesé (eat)

Rutyna (routine) Jesé $niadanie (have breakfast)

Codziennie (every day) My¢ zeby (brush your teeth)

Budzié (wake up) Goli¢ sie (shave)

Wstawac (get up) Malowac sie (put on makeup)

Bra¢ prysznic (take a shower) Czesac sie (comb your hair / do your hair)
Kapac (bathe / take a bath) Ubierac sig (get dressed)

I8¢ spac (g0 to sleep) Ogladac telewizje (watch TV)

1. Dialogue: Codzienna rutyna Wioli

Marcin: Hej, czemu ty zawsze sp6zniasz sie do pracy? (Hey, why are you always late for work?)

Wiola: Bo mam diugg rutyne rano. Staram sie (Because | have a long morning routine. | try to
wprowadzac¢ zdrowe nawyki. adopt healthy habits.)

Marcin: No dobra, ale co takiego robisz rano? (Okay, but what exactly do you do in the morning?)

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny (1 get up, drink a glass of water, and take a cold
prysznic. shower.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle czasu? (Alright, but that shouldn't take that long, right?)

Wiola: Potem medytuje i jem $niadanie i dtugo sie (Then | meditate, have breakfast, and spend a long
maluje. time doing my makeup.)

Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sig spdzniasz. (Ah, now [ see why you're late.)

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg (See? For me, healthy habits are more important.)
wazniejsze.

Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety. (1 get it. Everyone has their priorities.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz.
a. Instrukcja C b. Instrukcja B

c. Instrukcja D d. Instrukcja A
1-d

2. Grammar: Reflexive verbs: myje sie, ubieram sie...
Reflexive verbs are used when the person performing the action is the same person who
receives the action.

1. The reflexive pronoun "sie" is indeclinable and is used for all persons.
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Czasowniki zwrotne

Typ czasownika (Verb t
yp (Verb type) (Reflexive verbs)

Przyktady (Examples)

myc¢ (sie) (to wash oneself)

ubierac (sie) (to get

Czasowniki z formg zwrotng (Verbs
dressed)

with a reflexive form)
czesac (sie) (to comb one's

hair)

Budzg sie 0 7 rano. (They wake up at 7
a.m.)

Ubieram sie do pracy. (I get dressed for
work.)

Ona czesze sig przed lustrem. (She
combs her hair in front of the mirror.)

bac sie (to be afraid)
Czasowniki tylko w formie zwrotnej

) . ktécic sie (to argue)
(Verbs only in reflexive form)

$miac sie (to laugh)

Boje sie ciemnosci. (I'm afraid of the dark.)
Ktécimy sie z bratem. (We argue with (my)
brother.)

On $mieje sie z zartu. (He laughs at the
joke.)

1. Rano budze sie o széstej i od razu

a. myje b. myje sie c. sie myje sie
2. Wstaje, biore prysznic, gole sie i do pracy.
a. sie ubieram sie b. ubierasz sie C

3. Rano

a. maluje b. maluje sie

4. Wieczorem ktade sie spac o jedenastej i juz nie
a. ktéce b. ktdce sie C

1. myje sie 2. ubieram sie 3. maluje sie 4. kfdce sie
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ktocisz sie

w tazience.

d. myjesz sie

ubieram sie d. ubieram

w fazience, a potem czesze sie przed lustrem w pokoju.
¢. sie maluje sie

d. malujesz sie

z nikim o telewizor.
d. sie ktdce sie
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3.Exercises

1. WhatsApp

the IT office in Warsaw, and asks about your morning routine - answer his questions and
compare your habits.

Czes¢!

Tu Marek z biura. Wczoraj w kuchni méwites, ze codziennie masz inng rutyne rano. Ja teraz
probuje mie¢ zdrowe nawyki po przebudzeniu i chce troche zmieni¢ zycie.

Ja budze sie 0 6:30. Potem od razu wstaje, biore prysznic, myje zeby i ubieram sig. Potem jem
$niadanie w domu - chleb, ser, jajko i pomidor. Na koniec pije kawe i wychodze do pracy.

Chce miec lepsza rutyne. Mysle o wodzie z cytryng i moze krétkiej medytacji rano.

Napisz prosze:

o O ktérej godzinie budzisz sie i wstajesz?
e Co robisz rano po kolei w domu?
e Jesz Sniadanie w domu czy w pracy?

Moze sie od ciebie czegos naucze :)

Pozdrawiam,
Marek

Write an appropriate response: Czes¢ Marku, / Rano najpierw budze sie o... / Potem jem sniadanie i...

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Codziennie rano budze sie a. 0 szoéstej i myje zeby.

2. Po pracy zawsze ubieram sie b. zaraz po porannym bieganiu.
3. Zanim pojde spa¢, zazwyczaj oglagdam c. krotkie wiadomosci w telewizji.
4. W weekend czesto biore prysznic d. w wygodne ubrania domowe.

1-a: Every morning | wake up at six and brush my teeth. 2-d: After work, | always change into comfortable clothes to wear at
home. 3-c: Before going to bed, | usually watch the short news on TV. 4-b: On weekends, | often take a shower right after my
morning run.

3. Choose the correct solution

1. Ona 0 6 rano, zeby zdazy¢ do pracy  (She wakes up at 6 a.m. to get to work on time.)
na czas.

a. budzisie b. budze sie ¢. budzimy sie d. budzisz sie
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2. Po przebudzeniu szybko i jem (After waking up, | get dressed quickly and eat

éniadanie. breakfast.)
a. ubierajq sie b. ubiera sie C. ubieram sie d. ubierasz sie
3. Zawsze rano przed wyjsciem z domu. (! always wash myself in the morning before
leaving the house.)
a. myjemy sie b. myjesz sie c. myje sie d. myje sie
4. Wieczorem do t6zka 0 22:00. (In the evening, I go to bed at 10:00 p.m.)
a. kfadzie sie b. ktade sie ¢. kfadziemy sie d. kfadziesz sie

1. budzi sie 2. ubieram sie 3. myje sie 4. ktade sie

4. Complete the dialogues

a. Poranna rutyna przed praca

Kasia: CodZziennie rano budze sie o szdstej. (I wake up at six o'clock every morning.)
Marek: 1. (I get up at the same time, but before | take a
shower, | need to comb my hair.)
Kasia: Po prysznicu zawsze myje zeby i jem (After showering, | always brush my teeth and
<niadanie. eat breakfast.)
Marek: 2. (I usually watch TV while eating breakfast, and

then | shave and get dressed.)

1. Ja tez wstaje o tej samej godzinie, ale zanim wezme prysznic, musze sie uczesac. 2. Ja natomiast czesto oglgdam telewizje,
gdy jem sniadanie, a potem sie gole i ubieram.

5. Practice in pairs or with your teacher.

1. Twoj nowy kolega z pracy pyta, jak wyglada twéj typowy poranek. Opowiedz o swoich porannych
czynnosciach. (Uzyj stéw: budzic¢ sie, my¢ zeby, ubierad sie)

Zwykle budze sie

2. Rozmawiasz z przyjacielem o tym, co robicie codziennie wieczorem, zeby sie zrelaksowa¢. Powiedz,
jakie masz nawyki po pracy. (Uzyj stéw: ogladac telewizje, iS¢ spa¢, jes¢ kolacje)

Wieczorem lubie oglgdac

3. Znajomy pyta, jak dbasz o higiene osobistg kazdego dnia. Opisz swoje codzienne czynnosci
higieniczne. (Uzyj stéw: bra¢ prysznic, my¢ zeby, goli¢ sie)

Codziennie biore prysznic

4. Opowiedz swojemu znajomemu, co zwykle jesz na $niadanie i o ktérej godzinie. (Uzyj stéw: jes¢
$niadanie, codziennie, jes¢)

Codziennie jem sniadanie

5. Kolega prosi cie, aby$ opisat swoja rutyne przygotowan do pracy. Powiedz, jakie czynnosci
wykonujesz rano przed wyjsciem. (Uzyj stow: czesa¢ sie, malowac sie, ubiera¢ sie)
Rano ubieram sie
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6. Write 4 or 5 sentences about your morning routine: what time you get up and what you
do at home before leaving.

Rano wstaje o ... / Potem ... / Po pracy ... / Na koniec dnia ...

4. Important verbs

Wstawac My¢ zeby
ja wstaje myje zeby
ty wstajesz myjesz zeby
on/ona/ono wstaje myje zeby
my wstajemy myjemy zeby
wy wstajecie myjecie zeby
oni/one wstaja myja zeby
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