A1.25 Emocje i uczucia
Emotions and feelings
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/25

Rozmowa (Conversation) Wsciekty (Angry)
Szczescie (Happiness) Zdenerwowany (Nervous)
Spokéj (Calm) Smutny (Sad)
Szczesliwy (Happy) Ptakac (To cry)
Zakochany (In love) Przepraszaé (To apologize)
Zaskoczony (Surprised) Smiaé sie (To laugh)
Znudzony (Bored) USmiechac sie (To smile)
Przestraszony (Scared) Myslec (To think)

1. Dialogue: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest
normalny w takich sytuacjach.

Boje sig, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi

na tym awansie.
Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zeby$ byt
pewny siebie, spokojny i profesjonalny.

tatwo powiedzie¢, trudniej zrobic. Kiedy jestem

zdenerwowany, drzg mi rece.
Sprébuj wzigé kilka gtebokich oddechéw i
delikatnie sie usmiechac.

A co z drzeniem ragk? Masz na to jakis sposéb?

Spokojnie, po prostu trzymaj rece na kolanach i

nikt tego nie zauwazy.

Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj
kciuki!

(I'm really nervous about tomorrow's meeting with
the boss.)

(Oh, is it already tomorrow? Don't worry — feeling
stressed in this kind of situation is normal.)

(I'm afraid I'll mess up. This promotion really
matters to me.)

(You'll be fine. The most important thing is to be
confident, calm and professional.)

(Easier said than done. When I'm nervous my hands
start to shake.)

(Try taking a few deep breaths and give a gentle
smile.)

(What about the shaking hands? Do you have any
tips for that?)

(Relax — just rest your hands in your lap and
nobody will notice.)

(Okay, I'll follow your advice. Keep your fingers
crossed for mel)

Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwi¢ o nowym (It'll be fine! Once you start talking about the new

stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo znudzony.

c. Jest zakochany.

https://www.colanguage.com

position, the stress will ease.)

b. Jest bardzo szczesliwy.

d. Jest bardzo zdenerwowany.
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2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?

a. Bo mysli o wakacjach.

c. Bo jest smutny w pracy.

1-d 2-b

2. Grammar: Demonstrative pronouns: ten, ta, to...

Demonstrative pronouns are words used to point to specific people, things, or places,

indicating their distance from the speaker.

b. Bo bardzo zalezy mu na awansie.

d. Bo chce przeprosic¢ szefa.

1. The demonstrative pronouns ten, ta, to, ci, te are declined according to cases and genders.

Zaimek
Rodzaj (Type Przyktad (Example,

) (Type) wskazujacy y ( ple)
meski (masculine) ten ten mezczyzna (this man)
zenski (feminine) ta ta kobieta (this woman)
nijaki (neuter) to to dziecko (this child)
meskoosobowy (masculine personal) ci Ci mezczyzni (these men)
niemeskoosobowy (non-masculine te te kobiety, te dzieci (these women, these
personal) children)

1. kolega z biura jest dzi$ bardzo zdenerwowany.

a Te b. Ten c To d Ta
2. rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresujaca.

a. To b. Ci ¢ Ta d. Ten
3. ¢wiczenie z emogji jest dla mnie troche trudne.

a Te b. Ten ¢ Ta d To
4, osoby na zdjeciu wygladajg na bardzo smutne.

1.Ten2.Ta3.To 4. Te

a. Ten b. Ta c¢ G d Te
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3.Exercises

1. Company survey How do you feel at work? (Audio available in app)

zdenerwowany, zespot, smutny

W naszej firmie robimy krétkg ankiete o emocjach w pracy. Prosimy pracownikéw, zeby
zaznaczyli, kiedy w ciggu dnia czujg , a kiedy . To
narzedzie pomaga nam lepiej rozumiec

Na tablicy w kuchni s trzy kolory karteczek. Zielona karteczka oznacza, ze kto$ jest
i . Z6tta karteczka oznacza, ze kto$ jest troche

lub . Czerwona karteczka oznacza, ze ktos jest
. albo prawie . Kazdy pracownik
moze wieczorem napisac jedno zdanie: ,Dzi$ w pracy jestem...”, i krétko opisac swoje uczucia.

At our company we run a short survey about emotions at work. We ask employees to indicate when during the day
they feel happy and when they feel stressed. This tool helps us better understand the team.

On the board in the kitchen there are three colors of sticky notes. A green sticky note means someone is calm and
happy. A yellow sticky note means someone is a little nervous or surprised. A red sticky note means someone is sad,
scared, or nearly furious. Each employee can write one sentence in the evening: “Today at work | am...” and briefly
describe their feelings.

1. Po co firma robi ankiete o emocjach w pracy?

2. Co oznacza zielona, zéta i czerwona karteczka w kuchni?

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Dzisiaj w pracy jestem a. jestem troche zdenerwowany.
2. Przed t3 prezentacja b. czesto chce ptaka¢ w domu.

3. Ta rozmowa z szefem c. bardzo szczesliwy i spokojny.

4. Gdy jestem smutny, d. jest dla mnie bardzo stresujaca.

1-c: Today at work I'm very happy and calm. 2-a: Before this presentation, I'm a bit nervous. 3-d: This conversation with my
boss is very stressful for me. 4-b: When I'm sad, | often feel like crying at home.

3. Choose the correct solution
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1. W pracy jestem spokojny, ale teraz bardzo sig (At work I'm calm, but now I'm laughing a lot at

z tego zartu. this joke.)
a. smieje b. Smiejgq C. Smiejesz d. smieje
2. Ten kolega zawsze sie , atamta (That colleague is always laughing, and that
kolezanka dzi$ prawie ptacze. female colleague is almost crying today.)
a. smiejq b. Smieje ¢. Smieje d. sSmiejesz
3. To dziecko jest przestraszone i teraz bardzo (This child is frightened and is crying a lot right
now.)
a. ptacze b. ptaczesz ¢. pfacze d. pfaczq
4. Te osoby w biurze sg dzi$ smutne i prawie (The people in the office are sad today and are
almost crying.)
a. ptacze b. ptaczesz ¢. ptaczq d. pfacze

1. Smieje 2. Smieje 3. pfacze 4. pfaczq
4. Complete the dialogues
a. Spézniony na spotkanie w pracy

Marek, kolega z pracy: Ania, przepraszam, jestem spézniony (Ania, I'm sorry — I'm late and I'm really

i jestem bardzo zdenerwowany. anxious.)
Anna, specjalistka IT: 7. (Relax, Marek, the boss is still in the kitchen. I'm
not worried.)
Marek, kolega z pracy: Dobrze, teraz tez jestem troche (Okay, | feel a bit calmer now, thanks.)
spokojniejszy, dziekuje.
Anna, specjalistka IT: 2. (Smile — everything will be fine.)

b. Dziecko ptacze po przedszkolu

Tomek, tata: Magda, Hania ptacze, jest bardzo smutna (Magda, Hania is crying — she's really sad after
po przedszkolu. kindergarten.)
Magda, mama: 3. (I see. | think she's a little scared of the new
teacher.)
Tomek, tata: Przytulam jq, chce, zeby byta spokojna i (I'm holding her — | want her to feel calm and
szczesliwa. happy.)
Magda, mama: 4. (Okay, I'll smile too and say, "Don't worry,

sweetheart.")

1. Spokojnie, Marek, szef jest jeszcze w kuchni, jestem spokojna. 2. Usmiechnij sie, wszystko bedzie dobrze. 3. Widze, mysle,
Ze jest troche przestraszona nowgq paniq. 4. Dobrze, ja tez sie usmiecham i méwie: ,Nie martw sie, kochanie”.

5. Practice in pairs or with your teacher.
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1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie dzi$ czujesz w pracy?”. Odpowiedz catym zdaniem. (Uzyj:
szczesliwy, zdenerwowany, w pracy)

Dzis w pracy jestem

2. Twoj przyjaciel ma dzi$ urodziny. Patrzysz na niego i moéwisz, jak on sie czuje. (Uzyj: zakochany,
usmiechac sie, szczesliwy)

Mysle, ze on jest

3. Jeste$ na nudnym spotkaniu w pracy. Kolezanka pisze do ciebie: ,Jak tam spotkanie?”. Odpowiedz
krétko. (Uzyj: znudzony, rozmowa, myslec)

Na tym spotkaniu jestem

4, Jeste$ w tramwaju. Widzisz dziecko, ktére ptacze. Opisz jego emocje jednej osobie obok ciebie. (Uzyj:
smutny, przestraszony, ptakac)

To dziecko jest

6. Write 3-4 sentences about how you feel at your job on a typical day (e.g. morning,
midday, evening) and why you feel that way.

Dzi$ w pracy jestem... / Rano czuje sie..., bo... / W potudnie jestem zwykle... / Wieczorem po pracy jestem...

4. Important verbs

Smia¢ sie Plakaé
ja Smieje sie ptacze
ty Smiejesz sie ptaczesz
on/ona/ono Smieje sie ptacze
my Smiejemy sie ptaczemy
wy Smiejecie sie ptaczecie
oni/one Smiejq sie ptacza
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