A1.40 Sport i éwiczenia
Sports and exercise
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/40

Pitka (Ball) Boks (Boxing)
Pitka nozna (Football (soccer)) Tenis (Tennis)
Koszykéwka (Basketball) Uprawiaé sport (Do sport)
Siatkéwka (Volleyball) Uprawia¢ jogging (Go jogging)
Trening (Training) Biegac (Run)
Cigzar (Weight) Plywac (Swim)
Gimnastyka (Gymnastics) By¢ w formie (Be in shape)
Bieganie (Running) Tanczyé (Dance)
Jazda na rowerze (Cycling) Graé (Play)

1. Dialogue: Sport i praca przy komputerze

Ludwik: Kurcze, to siedzenie przy komputerze catymi dniami  (Ugh, sitting at the computer all day really

mnie wykancza. wears me out.)
Natalia: Moze jakas aktywno$¢ fizyczna? Chodzisz na sitownig? (Maybe some physical activity? Do you go to
the gym?)

Ludwik: Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jezdze na  (The gym bores me. Sometimes I run or ride
rowerze, ale chciatbym sprobowac jakiegos sportu w ™My bike, but I'd like to try a team sport.)

druzynie.

Natalia: Moze padel? Jest teraz bardzo popularny, méj maz gra. (Maybe padel? it's very popular right now; my

husband plays.)

Ludwik: Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej nie dla (Hmm, I'm not sure. | tried tennis and it
mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem gra¢ w pitke wasn't really for me. But as a child | loved
nozna. playing soccer.)

Natalia: Wiesz co... ja w wolnym czasie sedziuje mecze pitki (You know... in my free time | referee soccer
noznej. matches.)

Ludwik: Naprawde? Jeste$ profesjonalnym arbitrem? Nic nie  (Really? You're a professional referee? You
moéwitas. never said that.)

Natalia: Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja pasja. (Yes, I'm certified. Soccer is my passion.)

Ludwik: Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotgczy¢ do jakiejs (That's great! Do you think | could join a
druzyny? team?)

Natalia: Jasne, moge ci pokaza¢, jak to wyglada i gdzie szukajg (Sure, I can show you how it works and where
nowych zawodnikéw. teams look for new players.)

Ludwik: Brzmi $wietnie, dzieki! (Sounds great, thanks!)

1. Jak Ludwik czuje sie po catym dniu przy komputerze?
a. Chce i$¢ na basen. b. Jest bardzo zmeczony.

¢. Ma czas na gimnastyke. d. Jest w $wietnej formie.
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2. Co Ludwik czasem robi dla ruchu?

a. Plywa i tanczy. b. Gra tylko w koszykéwke.
c¢. Chodzi na sitownie i boks. d. Biega i jezdzi na rowerze.
1-b 2-d

2. Grammar: Adverbs of frequency: zawsze, nigdy, czasami
Adverbs of frequency are words that indicate how often something happens and answer the
guestion "how often?".

1. The adverb of frequency usually stands before the verb.

Przystowek
Y Przyktad (Example)
(Adverb)
Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (I always go to boxing on Thursday

evenings.)

. Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (She almost always goes to the gym
Prawie zawsze P € ao pracy. ( ys & gy

before/after work.)
Czesto Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciétmi w weekend. (We often play basketball with
< friends on the weekend.)
Czasami On czasami biega w parku po potudniu. (He sometimes runs in the park in the afternoon.)
Rzadko Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (I rarely go to the pool, but | like to swim.)
Prawie nigdy Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (I almost never play tennis because |
don't have time.)
Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (I never do sports; it's not for me.)
1. WponiedziatkiAnna_____ robi trening na biezni po pracy.
a. rzadko b. prawie nigdy ¢. nigdy d. zawsze
2. Popracy gramy z klientami w siatkéwke na hali sportowej.
a. nigdy b. czasami c. zawsze d. prawie nigdy
3. Ja nie uprawiam boksu, wole spokojna joge po pracy.
a. czasami b. zawsze ¢. nigdy d. czesto
4. M6j maz jezdzi na rowerze, ale prawie zawsze oglada pitke nozng w telewizji.
a. czasami b. nigdy ¢. rzadko d. zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko
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3.Exercises

1. WhatsApp

RTE
You receive a WhatsApp message from a colleague at work inviting you to do some sport EIE%

together after work - reply and say which sport you like and how often you practise it.

Czesc!

kolegami.

Pozdrawiam,
Bartek

Co lubisz robi¢, zeby by¢ w formie?

Widziatem, Zze duzo siedzisz przy komputerze. Ja tez tak mam. ;) W Srode po pracy ide na
bieganie do parku obok biura. Potem czasem robie lekki trening - troche gimnastyki.

Chcesz i$¢ ze mna? Uprawiasz jakis sport? Ja czesto biegam, a w weekend gram w pitke nozng z

Write an appropriate response: (zes¢ Bartek, dzieki za wiadomos¢. / Lubie... / Nie lubie... / Czasami /
czesto / nigdy uprawiam sport, bo...

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Po pracy czasami
2. W weekend zawsze
3. Nigdy nie gram

4. Rano czesto

a. biegam w parku obok domu.

b. gram w koszykéwke z kolegami.

c. w tenisa, bo nie lubie.

d. chodze na trening boksu.
1-b: After work, | sometimes play basketball with my friends. 2-d: On weekends | always go to boxing practice. 3-c: | never
play tennis because | don't like it. 4-a: In the morning | often go for a run in the park near my house.

3. Choose the correct solution

1. W tygodniu zawsze rano
przed praca.
a. biega
2. W sobote czasami
kolegami z pracy.
a. grajq
3. Moja zona nigdy nie
basenie na osiedlu.
a. ptywa
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b. biegam

w parku

¢. biegajq

w siatkéwke z

b. grasz c. gramy
W zimnym
b. pywam C. plywasz

(On weekdays | always go for a run in the park
in the morning before work.)

d. biegasz

(On Saturdays we sometimes play volleyball
with my coworkers.)

d. gram

(My wife never swims in the cold pool in our
neighborhood.)

d. plywajq
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4, Po pracy rzadko
bardzo zmeczony.

w tenisa, bo jestem

b. gra

a. grajg c. gram

1. biegam 2. gramy 3. ptywa 4. gram

4. Complete the dialogues

a. Umawiajg sie na bieganie po pracy

Kolega Bartek:

Kolega Piotr:

Kolega Bartek:

Kolega Piotr:

Piotr, ide dzis po pracy biegac w parku,
uprawiasz jogging?
1.

Super, spotkajmy sie o szdstej przy
wejsciu do parku.
2.

b. Zapisy na zajecia na sitowni

Pani Anna:

Recepcjonistka na sitowni: 3.

Pani Anna:

Recepcjonistka na sitowni: 4.

Dzien dobry, chce uprawiac sport,

jakie macie treningi?

(After work | rarely play tennis because | am
very tired.)

d. grasz

(Piotr, I'm going to run in the park after work
today — do you go jogging?)

(Yes, I like running. | want to stay in shape.)

(Great — let's meet at six by the park entrance.)

(Okay. I'll bring my trainers and a small ball; we
can play for a bit afterwards.)

(Good morning. I'd like to do some exercise
— what classes do you offer?)

(Good morning. We offer treadmill running,

cycling, aerobics, and weight training.)

Lubie jazde na rowerze i gimnastyke, (I like cycling and aerobics. | want to get in

chce by¢ w formie, prosze mnie
zapisac.

shape — please sign me up.)

(All right. I've signed you up for Monday at

7:00 PM.)

1. Tak, lubie biegac, chce by¢ w formie. 2. Dobrze, wezme sportowe buty i matq pitke, mozemy potem chwile pogra¢. 3. Dzier
dobry, mamy bieganie na biezni, jozde na rowerze, gimnastyke i cwiczenia z ciezarami. 4. Dobrze, zapisuje paniq na
poniedziatek na godzine dziewietnastq.

5. Practice in pairs or with your teacher.

1. Twoj kolega z pracy pyta: ,Uprawiasz sport po pracy?”. Odpowiedz. Powiedz, jaki sport lubisz i jak
czesto ¢wiczysz. (Uzyj: uprawiac sport, lubie, po pracy)

Po pracy czesto

2. Znajoma z kursu pyta: ,Jaki sport teraz trenujesz?”. Odpowiedz krotko. (Uzyj: trening, teraz, lubie)

Teraz mam trening

3. Jestes w klubie fitness. Trener pyta: ,Co chcesz dzisiaj robi¢?”. Powiedz, ze chcesz by¢ w formie i

wybierz jedng aktywnos¢. (Uzyj: by¢ w formie, biega¢, ¢wiczy¢)

Chce by¢ w formie
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4. Kolega z zespotu pyta, co robisz w weekend. Zaproponuj wspdlne bieganie albo jazde na rowerze.

(Uzyj: biega¢, jazda na rowerze, w weekend)

W weekend mozemy

6. Write a short text (3 or 4 sentences) about which sport or physical activity you like after

work and how often you do it.

Lubie ..., bo ... / Czasami ..., ale nigdy ... / Po pracy zwykle ... / Chce by¢ w formie, wiec ...

4. Important verbs

Biegac Pltywaé Graé
ja biegam ptywam gram
ty biegasz ptywasz grasz
on/ona/ono biega ptywa gra
my biegamy ptywamy gramy
wy biegacie ptywacie gracie
oni/one biegaja ptywaja graja
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