A1.40 Sport i éwiczenia

O Learn the sports
O Talk about the sports you practice

A1.40 Sports and exercise
Modut 6 The city and the village

Pitka (Ball)

Pitka nozna (Football (soccer))
Koszykéwka (Basketball)
Siatkowka (Volleyball)
Tenis (Tennis)

Boks (Boxing)
Gimnastyka (Gymnastics)
Trening (Training)
Ciezar (Weight)

Bieganie

Biegac

Uprawia¢ jogging
Jazda na rowerze
Plywa¢c

Tanczy¢

Grac

Uprawiac€ sport
By¢ w formie

(Running)

(To run)

(To jog)
(Cycling)

(To swim)

(To dance)

(To play)

(To do sports)
(To be in shape)

1. Dialogue: Wspétpracownicy: Ludwik i Natalia podczas przerwy na kawe rozmawiajg

o sporcie

Ludwik: Kurcze, siedzenie przy komputerze catymi dniami mnie (Man, sitting at a computer all day wears me

meczy.

Natalia: Moze jaka$ aktywnos¢ fizyczna? Chodzisz na sitownie?

Ludwik: Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jezdze na
rowerze, ale chciatbym sprébowac jakiegos sportu.

Natalia: Moze padel? Teraz jest bardzo popularny. Méj maz

gra.

Ludwik: Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej nie dla
mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem gra¢ w pitke

nozna.

Natalia: Wiesz co? W wolnym czasie sedziuje mecze pitki

nozne;.

Ludwik: Naprawde? Jestes$ sedzig? Nic nie moéwitas!
Natalia: Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja pasja.
Ludwik: Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotaczy¢ do jakiejs

druzyny?

Natalia: Jasne, moge ci pokaza¢, jak to wyglada i gdzie szukajag

nowych zawodnikéw.
Ludwik: Brzmi Swietnie, dzieki!

1. Dlaczego Ludwik chce uprawia¢ sport?
a. Bo nie lubi biegac ani jezdzi¢ na rowerze.

c. Bo siedzenie przy komputerze catymi dniami

g0 meczy.

out.)

(Maybe some physical activity? Do you go to

the gym?)

(The gym bores me. Sometimes | go for a run
or ride my bike, but I'd like to try a sport.)

(Maybe padel? It's very popular right now.

My husband plays.)

(Hmm, I'm not sure. | tried tennis and it
wasn't for me. But as a child | loved playing

soccer.)

(You know what? In my free time | referee

soccer matches.)

(Really? You're a referee? You never told me!)
(Yes, I'm certified. Soccer is my passion.)

(That's great! Do you think | could join a

team?)

(Sure, | can show you how it works and

where teams look for new players.)

(Sounds great, thanks!)

b. Bo jego maz gra w padla.
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d. Bo chce by¢ sedzig pitki noznej.

Jeden | 1


https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/40
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/40

A1.40 Sports and exercise
Modut 6 The city and the village
2. Co Natalia robi w wolnym czasie?

a. Sedziuje mecze pitki noznej. b. Ptywa na basenie po pracy.
c. Trenuje boks na sitowni. d. Gra w tenis z Ludwikiem.
1-c 2-a

2. Grammar: Adverbs of frequency: zawsze, nigdy, czasami
Adverbs of frequency in Polish are: zawsze, nigdy, czasami.

1. An adverb of frequency usually comes before the verb.

Przystéwek (Adverb) Przyktad (Example)

Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Always on
Thursday evenings | go to boxing.)

Zawsze (Always)

Prawie zawsze ( Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (She almost
Almost always) always goes to the gym after work.)

Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciétmi w weekend. (Often

Czesto (Often) L
we play basketball with friends at the weekend.)

On czasami biega w parku po potudniu. (He sometimes runs in the

Czasami (Sometimes) )
park in the afternoon.)

Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (Rarely do I go to the

Rzadko (Rarely) T ) T
swimming pool, but | like swimming.)

Prawie nigdy (Aimost Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Almost
never) never | don't play tennis because | don’t have time.)

Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Never do I do sport;

Nigdy (Never) it’s not for me.)

1. gram w pitke nozng w sobote rano.

a. Nigdy b. Zawsze nie ¢ Zawsze d. Zawsze
2. nie uprawiam boksu, bo wole ptywac.

a. Nie nigdy b. Nigdy ¢. Zawsze d. Czasami
3. Popracy biegam w parku.

a. nigdy b. czasem c. czasami d. czasami nie
4. On chodzi na sitownie w poniedziatek.

a. czasami b. zawsze nie ¢ zawsze d. nigdy

1. Zawsze 2. Nigdy 3. czasami 4. zawsze

https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/40 Dwa | 2


https://app.colanguage.com/polish/grammar/przyslowki-czestotliwosci
https://app.colanguage.com/polish/syllabus/a1/40

A1.40 Sports and exercise
Modut 6 The city and the village

3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending.

a. Zawsze biegam rano 1. w $rody wieczorem.
b. Czasami gram w koszykéwke 2. przed praca.

c. Nigdy nie ptywam 3.zima w jeziorze.

d. Mam trening boksu 4. z kolegami po pracy.

1-b: | always go for a run in the morning before work. 2-d: Sometimes | play basketball with friends after work. 3-c: | never
swim in the lake in winter. 4-a: | have boxing practice on Wednesday evenings.

2. After-work sports classes - information from the club (Audio available in app)

Fill in the gaps: czasami, tenis, Zawsze, gimnastyka, bieganie, ciezarami,
treningi, boks, jazda na rowerze

Klub ,Fit blisko biura” zaprasza na zajecia po pracy. W ciggu tygodnia sg :
, i . W soboty rano dziata grupa:
w parku lub . Na miejscu jest tez mata sala do ¢wiczen

Nowi klienci moga kupi¢ karnet na miesigc i skorzysta¢ z jednych zaje¢ prébnych.
wez wode i wygodne buty. Jedli pracujesz dtuzej,
mozesz przyj$¢ na inny trening. Instruktor moéwi, jak ¢wiczy¢ bezpiecznie, zeby by¢ w formie.

The “Fit Near the Office” club invites you to after-work classes. During the week there are sessions in gymnastics,
boxing and tennis. On Saturday mornings there is a group for running in the park or cycling. There is also a small
weight-training room on site.

New clients can buy a one-month pass and attend one trial class. Always bring water and comfortable shoes. If you
sometimes work late, you can come to a different session. The instructor explains how to exercise safely to stay in
shape.

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution.

1. O ktdrej Ania zaczyna trening?
(What time does Ania start her workout?)

a. O osiemnastej. b. O pietnastej.

c. Odwudziestej.

2. Kiedy wejscie na basen jest tansze?
(When is admission to the pool cheaper?)

a. Po dziewietnastej. b. Przed osiemnastq.

c. Tylko rano.
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4. Choose the correct solution

1. Zawsze rano w parku przed praca. (I always run in the park in the morning before
work.)
a. biegasz b. biegam c. biega d. biegamy
2. Czasami na basenie po pracy. (Sometimes you swim in the pool after work.)
a. ptywam b. ptywa c. ptywasz d. ptywajg
3. Nigdy nie w pitke nozng, bo wole (I never play football because | prefer
gimnastyke. gymnastics.)
a. gra b. gram ¢ grasz d. gracie

1. biegam 2. ptywasz 3. gram

5. Role-play: Complete the dialogues

a. Umawianie sie na trening po pracy

Kasia Marek, idziesz dzis na trening? Moze zagramy w siatkéwke po pracy?
(kolezanka z (Marek, are you going to training today? Maybe we could play volleyball after work?)
pracy):

Marek (kolegaz 1.

pracy):

Kasia 0 18:00 mi pasuje. Pobiegamy w parku, chce by¢ w formie.

(kolezanka z (6:00 PM works for me. We'll run in the park — | want to stay in shape.)

pracy):

Marek (kolegaz 2.

pracy):

b. Pierwsza wizyta na sitowni

Recepcjonistka: 3.

Klient: Dzieri dobry. Tak, jestem pierwszy raz. Szukam prostego planu treningowego.
(Good morning. Yes, it's my first time here. I'm looking for a simple training plan.)

Recepcjonistka: 4.

Klient: Na poczqgtek wole ¢wiczenia z ciezarami i rower. Poprosze karnet na miesigc.
(To start, | prefer weight training and the exercise bike. I'd like a one-month membership, please.)

Example answers:

1. Chetnie, ale wole bieganie. O ktdérej mozesz pobiegac? 2. Super, o 18:00. Spotkajmy sie przy wejsciu do parku i zrobimy
krétki trening. 3. Dzieri dobry, w czym moge pomdc? Chce pan uprawiac¢ sport? 4. Moze sprébuje pan gimnastyki
ogdlnorozwojowej albo zaje¢ na rowerach stacjonarnych. Mamy tez zajecia boksu.
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6. Practice in pairs or with your teacher.

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta, jaki sport uprawiasz. Odpowiedz krétko i powiedz, jak czesto. (Uzyj:
uprawiac sport, czesto, dwa razy w tygodniu)

2. Dzwonisz do klubu sportowego. Chcesz zapisa¢ sie na trening. Zapytaj, o ktérej jest trening i ile
kosztuje. (Uzyj: trening, o ktdrej, ile kosztuje)

7. WhatsApp

Czes$¢! Tu Ania z pracy.
W czwartek po pracy ide na trening do sitowni obok biura. Chcesz i$¢ ze mna? Ja
czasami biegam na biezni i robie troche gimnastyki. Wejscie jest 0 18:15.

Daj zna¢, czy mozesz, i co lubisz: biega¢, jezdzi€ na rowerze czy ptywac?

Write an appropriate response: W czwartek o 18:15 moge / nie moge. / Ja zawsze / czasami / nigdy nie...
/ Lubie ..., ale nie lubie ...

Important verbs Biegac (tc? I‘.UI'7) Pltywac (t? s'wlim) Grac (to prla%/)'
Czas terazniejszy Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja biegam ptywam gram

ty biegasz ptywasz grasz

on/ona/ono biega ptywa gra

my biegamy ptywamy gramy

wy biegacie ptywacie gracie

oni/one biegaja ptywaja graja
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