
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

die Leidenschaft (a paixão) sich vergnügen (divertir-se)

der Wettbewerb (a competição) sich vergnügen (divertir-se)

das Heimwerken (o bricolage) sich langweilen (aborrecer-se)

das Heimwerken (o bricolage) campen gehen (ir acampar)

Freizeit haben (ter tempo livre) Sightseeing machen (fazer turismo)

Spaß haben 
(divertir-se) sich in einem Club

anmelden 
(inscrever-se num clube)

Spaß haben (divertir-se) ehrenamtlich arbeiten (trabalhar como voluntário)

Spaß haben (divertir-se) beschäftigt sein (estar ocupado)

Spaß haben (divertir-se) beschäftigt sein (estar ocupado)

Fan von etwas sein (ser fã de algo) eine Verpflichtung haben (ter um compromisso)

ein Instrument
spielen 

(tocar um instrumento)
sich schlecht fühlen 

(sentir-se mal)

Fußball spielen (jogar futebol) einen Kochkurs machen (fazer um curso de culinária)

Fahrrad fahren 
(andar de bicicleta)

einen Gartenkurs machen 
(fazer um curso de
jardinagem)

sich verabreden 
(combinar um
encontro)

Ich freue mich darauf!
(Estou ansioso por isso!)

etwas unternehmen (fazer alguma coisa)

1. Digitalize o código QR para ver o vídeo, ou leia o texto. (QR: Áudio)

Viele Menschen in Deutschland verbringen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Besonders
wichtig sind Fernsehen, Internet und das Smartphone. Dadurch nehmen soziale
Aktivitäten manchmal ab, und viele sind am Ende nicht zufrieden. In den letzten Jahren
nutzen immer mehr Leute soziale Netzwerke, sogar während der Hausarbeit. Viele
wünschen sich deshalb mehr persönliche Kontakte, mehr Bewegung und mehr
Abwechslung.

Muitas pessoas na Alemanha passam o seu tempo livre principalmente com a mídia. São especialmente
importantes a televisão, a internet e o smartphone. Com isso, as atividades sociais às vezes diminuem, e
muitos acabam não ficando satisfeitos. Nos últimos anos, cada vez mais pessoas usam redes sociais, até
mesmo durante o trabalho doméstico. Por isso, muitos desejam mais contatos pessoais, mais movimento e
mais variedade.

1. Was machen die meisten Deutschen, wenn sie sich entspannen?

a. Sie sitzen oft auf der Couch. b. Sie gehen außerhalb der Stadt joggen. 

c. Sie machen lange Spaziergänge ohne
Smartphone. 

d. Sie treffen sich innerhalb der Woche täglich
mit Freunden. 
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2. Welche Entwicklung wird in den letzten Jahren besonders genannt?

a. Immer mehr Menschen verbringen Zeit mit
Partnerschaft und Erotik. 

b. Die Nutzung von Smartphones ist stark
gestiegen. 

c. Soziale Netzwerke werden kaum noch genutzt. d. Die Menschen lesen deutlich mehr Bücher. 
1-a 2-b

2. Gramática: Genitivo com innerhalb, außerhalb (tempo, lugar) 

 
As preposições innerhalb e außerhalb costumam vir com genitivo, por
exemplo: innerhalb der Woche, außerhalb der Stadt.

1. Depois de innerhalb, außerhalb vem geralmente o genitivo.
2. Significado: limitar/definir tempo ou lugar.
3. Sem artigo: innerhalb/ außerhalb von + período de tempo.

Präposition
(preposição)

Struktur
(estrutura)

Beispiel (exemplo)

innerhalb (dentro de) der + Genitiv
Wir treffen uns innerhalb der Woche. (Encontramo-nos dentro da
semana.)

außerhalb (fora de) der + Genitiv
Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (Andamos de bicicleta fora
da cidade.)

innerhalb (dentro de) von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (Respondemos dentro de
uma semana.)

außerhalb (fora de) von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (Ele trabalha fora da Europa.)

Sem artigo, muitas vezes usa-se innerhalb von, außerhalb von.
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1. Innerhalb ________________ Woche habe ich nur abends Zeit, deshalb plane ich meinen Kochkurs für
Mittwoch.   (Durante a semana só tenho tempo à noite, por isso planejo meu curso de culinária para
quarta-feira.)  

a.   die  b.   der  c.   den  d.   von der

2. Wir fahren am Samstag außerhalb ________________ Stadt Fahrrad, weil es dort ruhig ist.   (Nós
andamos de bicicleta no sábado fora da cidade, porque lá é tranquilo.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. der 2. der

Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (Genitiv) Wir treffen uns innerhalb von einer Woche.
____________________________________________________________________________________________________
(Nós nos encontramos dentro da semana.)

2. (von + Dativ) Er arbeitet außerhalb Europas.
____________________________________________________________________________________________________
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(Ele trabalha fora de Europa.)
3. (Genitiv) Bitte antworten Sie innerhalb von zwei Tagen.

____________________________________________________________________________________________________
(Por favor, responda dentro dos próximos dois dias.)

1. Wir treffen uns innerhalb der Woche. 2. Er arbeitet außerhalb von Europa. 3. Bitte antworten Sie innerhalb der nächsten
zwei Tage.

Corrija o erro 
1. Innerhalb die Woche starte ich einen Tanzkurs.

_____________________________________________________________________________
Dentro da semana, começo um curso de dança.

2. Wir gehen außerhalb die Stadt joggen.
_____________________________________________________________________________
Vamos correr fora da cidade.

1. Innerhalb der Woche starte ich einen Tanzkurs. 2. Wir gehen außerhalb der Stadt joggen.
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3.Exercícios

1. Associe cada palavra à sua definição. 

a. sich verabreden
1. Spaß haben, sich außerhalb der Arbeit am Wochenende
erholen

b. sich vergnügen
2. einen Termin mit jemandem vereinbaren, z. B. innerhalb der
Woche

c. eine Verpflichtung
haben

3. etwas tun müssen, auch außerhalb der Freizeit

a-2 b-1 c-3

2. Newsletter do bairro: Novo programa no centro de lazer e cultura
(QR: Áudio)  
Preencha as lacunas: außerhalb, Wettbewerb, Gartenkurs, Kochkurs, unternehmen,
fühlen, knüpfen, verabreden

Das Freizeit- und Kulturzentrum am Rathausplatz erweitert sein Programm: Innerhalb der Woche
beginnt ein (1) ____________________ am Dienstagabend und ein (2) ____________________ am
Samstagvormittag. Wer neu in der Stadt ist oder im Job viel am Bildschirm sitzt, findet hier
Ausgleich: gemeinsam etwas (3) ____________________ , Sport ausprobieren oder einfach neue
Kontakte (4) ____________________ .

Für das Wochenende sind ein (5) ____________________ im Tischtennis und eine geführte Fahrradtour
(6) ____________________ der Stadt geplant. Die Anmeldung läuft online; Gruppen können sich auch
direkt (7) ____________________ . Viele Teilnehmende sagen, dass sie sich nach der Arbeit besser (8)
____________________ , weil sie ihre Freizeit bewusster nutzen und sich nicht langweilen.
O centro de lazer e cultura na Praça da Prefeitura amplia o seu programa: durante a semana começa um curso de
culinária na terça-feira à noite e um curso de jardinagem no sábado de manhã. Quem é novo na cidade ou passa
muito tempo em frente ao ecrã no trabalho encontra aqui equilíbrio: fazer algo em conjunto, experimentar desporto
ou simplesmente fazer novos contactos.

Para o fim de semana estão planeados um torneio de ténis de mesa e um passeio de bicicleta guiado fora da cidade. A
inscrição é feita online; os grupos também podem combinar diretamente. Muitos participantes dizem que se sentem
melhor depois do trabalho, porque aproveitam o tempo livre de forma mais consciente e não se aborrecem.

(1) Kochkurs, (2) Gartenkurs, (3) unternehmen, (4) knüpfen, (5) Wettbewerb, (6) außerhalb, (7) verabreden, (8) fühlen 

1. Welche Aktivität würdest du am liebsten ausprobieren und warum passt sie zu deinem Alltag und
deinen Verpflichtungen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. Die Person hat unter der Woche wenig Zeit und plant deshalb am
Wochenende mehr zu unternehmen.

☐ ☐

2. Der Kochkurs ist als Wettbewerb organisiert, und am Ende gibt es eine
Bewertung.

☐ ☐

3. Nach dem Kurs will die Person auf jeden Fall lange mit dem Fahrrad
unterwegs sein, egal wie das Wetter wird.

☐ ☐
1-V 2-X 3-X

4. Escolha a solução correta 

1. Innerhalb der Woche ____________________ ich mich oft mit
Freunden zum Fahrradfahren.

(Durante a semana, eu muitas vezes marco de
me encontrar com amigos para andar de
bicicleta.)

a.   verabredet  b.   verabreden  c.   verabredest  d.   verabrede 

2. Außerhalb der Stadt ____________________ wir uns am
Wochenende beim Campen.

(Fora da cidade, nós nos divertimos no fim de
semana acampando.)

a.   vergnügst  b.   vergnüge  c.   vergnügt  d.   vergnügen 

3. Bevor du dich im Verein anmeldest, ____________________ du
dich mit der Kursleiterin für ein kurzes Gespräch.

(Antes de você se inscrever no clube, você
marca de se encontrar com a instrutora do
curso para uma conversa rápida.)

a.   verabrede  b.   verabredest  c.   verabreden  d.   verabredet 

1. verabrede 2. vergnügen 3. verabredest

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Feierabend: Wochenende verabreden 

Mara
(Projektmanagerin):

Hey Julia, hast du dieses Wochenende Freizeit oder bist du wieder
komplett beschäftigt?  
(Oi, Julia, você tem tempo livre neste fim de semana ou vai estar de novo
totalmente ocupada?)

Julia (Kollegin): Ein bisschen Zeit habe ich, aber am Samstag habe ich eine Verpflichtung
- ich arbeite ehrenamtlich beim Stadtteilfest.  
(Tenho um pouco de tempo, mas no sábado tenho um compromisso — trabalho
como voluntária na festa do bairro.)

Mara
(Projektmanagerin):

Das ist toll. Ich will aber auch etwas unternehmen, sonst langweile ich
mich zu Hause.  
(Isso é ótimo. Mas eu também quero fazer alguma coisa, senão fico entediada em
casa.)
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Julia (Kollegin): Wie wäre es, wenn wir uns am Sonntag treffen und zusammen Fahrrad
fahren? Danach könnten wir noch ein bisschen Sightseeing in der Altstadt
machen.  
(Que tal a gente se encontrar no domingo e andar de bicicleta juntas? Depois,
poderíamos ainda fazer um pouco de turismo no centro histórico.)

Mara
(Projektmanagerin):

Gute Idee, ich freue mich darauf – und es macht mehr Spaß, wenn man
zusammen fährt.  
(Boa ideia, estou ansiosa — e é mais divertido quando se pedala juntas.)

1. Warum kann Julia am Samstag nicht den ganzen Tag?
____________________________________________________________________________________________________

6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

Außerhalb der Arbeit habe ich oft Zeit für ... / Innerhalb der Woche bin ich manchmal beschäftigt,
aber am Wochenende ... / Ich freue mich darauf, ... zu machen, weil ...

1. Was machen Sie am Wochenende, um sich nach einer Arbeitswoche zu entspannen, und
warum tun Sie das?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Möchten Sie einem neuen Hobbykurs oder Verein beitreten, und welche Kriterien sind Ihnen dabei
wichtig (Zeit, Kosten, Ort)?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Hey! Ich habe gestern in unserer Nachbarschaft eine neue Freizeitgruppe gefunden:
„Samstags unterwegs“. Die treffen sich meistens am Wochenende für
Fahrradtouren oder kleine Aktionen (z. B. Kochen).

Diesen Samstag wollen sie außerhalb der Stadt am Kanal fahren, ca. 25 km, danach
gehen alle zusammen etwas essen. Ich bin noch nicht sicher, ob ich Zeit habe, aber ich
hätte Lust. Hast du auch Interesse? Und was machst du normalerweise am
Wochenende?

LG
Nele

 

Escreva uma resposta apropriada:  Ich hätte Lust, weil ... / Dieses Wochenende bin ich leider ... / Zum
Glück ... / Können wir uns innerhalb der Woche kurz dazu verabreden? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbos importantes 
sich vergnügen (divertir-se)

Präsens

sich verabreden (marcar encontro)

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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