
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Nomeie o alimento que consumimos diariamente.
☐ Diz o que comes e bebes.  

Das Brot (o pão) Das Abendbrot (o jantar (lanche da noite))

Das Brötchen (o pequeno pão / pãozinho) Das Essen (a comida)

Die Butter (a manteiga) Die Milch (o leite)

Das Obst (as frutas) Der Kaffee (o café)

Das Gemüse (os legumes / verduras) Der Tee (o chá)

Das Frühstück (o café da manhã) Das Wasser (a água)

Das Mittagessen (o almoço) Trinken (beber)

1. Diálogo: Carlo und Lea sind auf Geschäftsreise und frühstücken im Hotel
(QR: Áudio)

 
Carlo: Das Essen hier ist wirklich sehr schlecht. (A comida aqui é realmente

muito ruim.)

Lea: Du hast recht! Es gibt nur Brötchen, Butter,
Marmelade und Cornflakes. 

(Você tem razão! Só tem pãezinhos, manteiga, geleia e
cornflakes.) 

Carlo: Alles ist ungesund. Ich trinke nur einen Kaffee. (Tudo é pouco saudável. Eu só tomo um café.) 

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Eu também. Como você costuma tomar café da
manhã?) 

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken
und Obst. Dazu trinke ich meistens nur Wasser. 

(Normalmente, de manhã eu como aveia e frutas. Para
acompanhar, na maioria das vezes eu bebo apenas
água.) 

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke
dazu eine Tasse Tee. 

(De manhã eu como exatamente a mesma coisa e bebo
uma xícara de chá.) 

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht,
oder? 

(Provavelmente aqui também não tem chá, não é?) 

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist
später etwas besser. 

(Acho que não. Espero que o almoço mais tarde seja
um pouco melhor.) 

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist für mich
die wichtigste Mahlzeit. 

(Eu também espero. O almoço é para mim a refeição
mais importante.) 

1. Was gibt es beim Frühstücksbuffet im Hotel?   (O que há no buffet de café da manhã do hotel?)  

a. Nur Suppe und Salat b. Käse, Fisch und Reis

c. Brötchen, Butter, Marmelade und Cornflakes d. Gemüse, Obst und Milch
2. Was möchten Carlo und Lea beim Frühstück trinken?   (O que Carlo e Lea querem beber no café da manhã?)  

a. Beide möchten Milch und Saft. b. Beide möchten eine Tasse Tee.

c. Beide möchten einen Kaffee. d. Beide möchten nur Wasser.
1-c 2-c
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2. Gramática: Conjunções aber, denn, oder, weil, und 

 
Conjunções são aber, denn, oder, weil, und.

Konjunktion
(Conjunção)

Beispiel (Exemplo)

und (e) Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Eu como pãozinho e bebo água junto.)

oder (ou) Willst du Tee oder Kaffee? (Você quer chá ou café?)

aber (mas)
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Eu gosto de comer pão, mas
hoje eu prefiro fruta.)

weil (porque) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Eu bebo água porque o leite acabou.)

denn (pois)
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Eu não posso comer nada, pois eu
me sinto doente.)
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1. Ich trinke Wasser, ________________ die Milch leer ist.   (Eu bebo água porque o leite acabou.)  
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   weil

2. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen ________________ trinke Kaffee.   (No café da manhã, eu como um
pãozinho e bebo café.)  

a.   aber  b.   und  c.   oder  d.   weil

3. Ich esse gern Obst, ________________ heute esse ich Gemüse.   (Eu gosto de comer frutas, mas hoje eu
como legumes.)  

a.   und  b.   aber  c.   oder  d.   weil

4. Möchtest du Tee ________________ Kaffee?   (Você gostaria de chá ou café?)  
a.   oder  b.   aber  c.   und  d.   denn

1. weil 2. und 3. aber 4. oder
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3.Exercícios

1. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen a. weil die Milch leer ist.

2. Ich trinke Wasser, b. aber kein Gemüse.

3. Im Büro trinke ich Kaffee c. und esse Obst.

4. Zum Abendbrot gibt es Brot, d. mit Butter.
1-d: No café da manhã, eu como um pãozinho com manteiga. 2-a: Eu bebo água, porque o leite acabou. 3-c: No escritório,
eu bebo café e como frutas. 4-b: No jantar, tem pão, mas não tem legumes.

2. Aviso no escritório: cozinha e comida (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: Gemüse, Wasser, Brötchen, Brot, Tee, Milch, Abendbrot, Butter,
Obst, Kaffee

Hinweis für alle Mitarbeitenden: In der Büroküche gibt es jeden Morgen einfache Lebensmittel.
Bitte stellen Sie (1) ____________________ und (2) ____________________ nach dem Frühstück wieder in die
Box und machen Sie den Tisch sauber. Im Kühlschrank stehen (3) ____________________ , (4)
____________________ und (5) ____________________ . (6) ____________________ , (7) ____________________ und
(8) ____________________ finden Sie im Regal.

Viele Kolleginnen und Kollegen frühstücken im Büro, aber bitte essen Sie nicht am Schreibtisch. Für
das Mittagessen gibt es in der Nähe einen Supermarkt. Dort bekommen Sie auch frisches (9)
____________________ . Am Abend essen viele ein kleines (10) ____________________ zu Hause, weil sie
spät von der Arbeit kommen.
Aviso para todos os colaboradores: Na cozinha do escritório há, todas as manhãs, alimentos simples. Por favor,
coloquem o pão e os pãezinhos de volta na caixa após o pequeno-almoço e limpem a mesa. No frigorífico há leite,
manteiga e fruta. Café, chá e água encontram-se na prateleira.

Muitas colegas e muitos colegas tomam o pequeno-almoço no escritório, mas por favor não comam na secretária.
Para o almoço, há um supermercado nas proximidades. Lá também podem comprar legumes frescos. À noite, muitas
pessoas fazem uma pequena refeição com pão em casa, porque chegam tarde do trabalho.

(1) Brot, (2) Brötchen, (3) Milch, (4) Butter, (5) Obst, (6) Kaffee, (7) Tee, (8) Wasser, (9) Gemüse, (10) Abendbrot 

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta. (QR: Áudio) 

 1. Was nimmt die Frau zum Frühstück?  (O que a mulher come no café da manhã?) 

a.   Sie isst nur Brot und trinkt Wasser. b.   Sie isst Obst und trinkt Kaffee. 

c.   Sie trinkt Tee und isst Gemüse. 

2. Was kauft der Mann?  (O que o homem compra?) 

a.   Er kauft nur Wasser. b.   Er kauft Milch und Gemüse. 

c.   Er kauft Brot und Butter. 
1-b 2-b
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4. Escolha a solução correta 

1. Zum Frühstück ____________________ ich Brot und trinke
Kaffee.

(No café da manhã, eu como pão e bebo café.)

a.   esst  b.   essen  c.   esse  d.   isst 

2. Ich ____________________ Wasser, weil ich keinen Tee
möchte.

(Eu bebo água, porque não quero chá.)

a.   trinke  b.   trinken  c.   trinkst  d.   trinkt 

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse, aber
heute nehmen wir auch ein Brötchen.

(No almoço, nós comemos legumes, mas hoje
também pegamos um pãozinho.)

a.   essen  b.   esse  c.   esst  d.   isst 

1. esse 2. trinke 3. essen

1. Was isst Anna zum Mittagessen?
____________________________________________________________________________________________________

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 a. Frühstück im Hotel bestellen 

Servicekraft
(Hotel):

Guten Morgen! Was möchten Sie zum Frühstück?  
(Bom dia! O que você gostaria para o café da manhã?)

Gast: Guten Morgen. Ich hätte gern ein Brötchen mit Butter und einen Kaffee, bitte.
 
(Bom dia. Eu gostaria de um pãozinho com manteiga e um café, por favor.)

Servicekraft
(Hotel):

Möchten Sie auch etwas Obst oder Gemüse dazu?  
(Você gostaria também de alguma fruta ou verdura/legume?)

Gast: Ja, bitte etwas Obst. Und ein Glas Wasser dazu.  
(Sim, por favor, um pouco de fruta. E um copo de água junto.)

1. Was bestellt der Gast zum Frühstück?
____________________________________________________________________________________________________

b. Mittagspause im Büro planen 

Kollegin Anna: Was isst du heute zum Mittagessen?  
(O que você come hoje no almoço?)

Kollegin Maria: Ich esse Brot mit Gemüse. Und du?  
(Eu como pão com verduras/legumes. E você?)

Kollegin Anna: Ich nehme ein Brötchen und etwas Obst. Ich trinke Tee.  
(Eu vou pegar um pãozinho e um pouco de fruta. Eu bebo chá.)

Kollegin Maria: Ich trinke Milch. Heute Abend esse ich dann Abendbrot.  
(Eu bebo leite. Hoje à noite eu como então pão com acompanhamento no jantar.)
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6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+) 

1. Du bist im Supermarkt und findest die Milch nicht. Frage eine Mitarbeiterin. (Verwende:
die Milch, wo, bitte)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Im Büro ist Frühstückspause. Eine Kollegin fragt: „Was isst du zum Frühstück?“ Antworte kurz.
(Verwende: das Frühstück, das Brot, der Kaffee)

____________________________________________________________________________________________________

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Hallo! Ich bin Nina aus dem Büro (Marketing).

Morgen bringen wir ein kleines Frühstück mit. Ich kaufe Brötchen und Kaffee. Was
möchtest du: Tee oder Kaffee? Und isst du lieber Brot mit Butter oder Obst? Wenn
du kannst, bring bitte Wasser oder Milch mit.

 

Escreva uma resposta apropriada:  Ich möchte gern ... und ... / Ich trinke lieber ..., aber ... / Ich kann ...
mitbringen, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Essen (comer)

Präsens

Trinken (beber)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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