
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Aprende as partes do dia.
☐ Aprende os nomes dos 7 dias da semana
☐ Descreva as suas atividades semanais.

 

Die Woche
(a semana) Der Vormittag (10:00 bis

12:00 Uhr)
(fim da manhã (10:00 às
12:00))

Das Wochenende
(o fim de semana) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(o meio-dia (12:00 às
14:00))

Der Montag
(segunda-feira) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(a tarde (14:00 às 18:00))

Der Dienstag
(terça-feira) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(a noite (18:00 às 22:00))

Der Mittwoch
(quarta-feira)

Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr)
(a madrugada (22:00 às
6:00))

Der Donnerstag (quinta-feira) Früh (cedo)

Der Freitag (sexta-feira) Spät (tarde)

Der Samstag (sábado) Schlafen (dormir)

Der Sonntag (domingo) Machen (fazer)

Der Morgen (6:00 bis
10.00 Uhr)

(a manhã (6:00 às
10:00))

1. Diálogo: Stella und Luis sprechen über Stellas harte Woche. (QR: Áudio)

 Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Oi Stella, como você está?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist bisher sehr
anstrengend. 

(Estou bem. Minha semana até agora está muito
cansativa.) 

Luis: Wieso? (Por quê?) 

Stella: Am Montag und am Dienstag muss ich mehr als
zehn Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst
nachts nach Hause. 

(Na segunda-feira e na terça-feira eu tenho que
trabalhar mais de dez horas. Às vezes, só chego em
casa de madrugada.) 

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(Isso é muito. Quantas horas você trabalha nos
outros dias?) 

Stella: Am Mittwoch und am Donnerstag arbeite ich acht
Stunden und heute zum Glück nur am Vormittag. 

(Na quarta-feira e na quinta-feira eu trabalho oito
horas e hoje, por sorte, só de manhã.) 

Luis: Dann hast du ja bald Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Então, em breve você já terá o fim de semana.
Você mereceu isso.) 

Stella: Ja, ich freue mich sehr. Morgen habe ich ein
Fußballspiel und am Sonntag mache ich den
ganzen Tag nichts. 

(Sim, estou muito feliz. Amanhã tenho um jogo de
futebol e no domingo não faço nada o dia todo.) 

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (Esse é um plano muito bom.) 
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1. An welchen Tagen arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?   (Em quais dias Stella trabalha mais de dez

horas?)  

a. Am Samstag und am Sonntag. b. Am Mittwoch und am Donnerstag.

c. Am Montag und am Dienstag. d. Am Freitag und am Samstag.
2. Was macht Stella am Sonntag?   (O que Stella faz no domingo?)  

a. Sie hat ein Fußballspiel. b. Sie arbeitet den ganzen Tag.

c. Sie macht den ganzen Tag nichts. d. Sie schläft nur am Morgen.
1-c 2-c

2. Gramática: Preposições: indicar tempos (Am Montag) 

 
As preposições de tempo são am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Use „um" para indicar horas, „am" para dias da semana e „im" para estações do ano e meses.
2. „vor" e „nach" indicam momentos no tempo.
3. „seit" e „ab" indicam pontos de início no passado, no presente ou no futuro.

Präposition Beispiel

am (em) „Am Montag fange ich an.“ („Na segunda-feira eu começo.“)

im (no) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ („No inverno o sol se põe cedo.“)

um (às) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ („Às oito horas eu ainda estou a dormir.“)

vor (antes de) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ („Antes do trabalho faço exercício.“)

nach (depois de) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ („Depois do trabalho vou para casa.“)

seit (há / desde) „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ („Há um ano que faço a minha formação.“)

ab (a partir de) „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ („A partir da próxima semana vou dormir mais cedo.“)
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1. ________________ Dienstag habe ich ein Meeting im Büro.   (Na terça-feira tenho uma reunião no
escritório.)  

a.   Um  b.   Im  c.   An  d.   Am

2. ________________ September beginnt meine neue Arbeit.   (Em setembro começa o meu novo trabalho.)  
a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   In

3. ________________ 7 Uhr mache ich Sport am Morgen.   (Às 7 horas faço exercício de manhã.)  
a.   Am  b.   Im  c.   Auf  d.   Um

4. ________________ einem Jahr wohne ich in Deutschland.   (Moro na Alemanha há um ano.)  
a.   Ab  b.   Seit  c.   Vor  d.   Nach

1. Am 2. Im 3. Um 4. Seit

Zwei | 2

https://app.colanguage.com/pt/alemao/gramatica/praepositionen-zeiten
https://app.colanguage.com/pt/alemao/programa/a1/9


3.Exercícios

1. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Am Montag fange ich a. einen Termin beim Arzt.

2. Am Freitag mache ich b. oft länger.

3. Am Wochenende schlafe ich c. früh im Büro an.

4. Am Mittwochabend gehe ich d. mit Kollegen essen.
1-c: Na segunda-feira eu começo cedo no escritório. 2-a: Na sexta-feira eu marco uma consulta no médico. 3-b: No fim de
semana eu durmo muitas vezes por mais tempo. 4-d: Na quarta-feira à noite eu vou com colegas comer.

2. Horários de funcionamento e horários dos cursos: academia (QR:
Áudio)  
Preencha as lacunas: Morgen, Abend, Freitag, Mittag, Sonntag, Montag, Vormittag,
Samstag

StadtFit – Öffnungszeiten und Kurse

Wir sind von (1) ____________________ bis (2) ____________________ von 6:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Am
(3) ____________________ und (4) ____________________ sind wir von 8:00 bis 20:00 Uhr da. Am
Wochenende ist es oft ruhig am (5) ____________________ .

Kurse: Am Montag um 18:30 Uhr ist Yoga. Am Mittwoch um 7:15 Uhr gibt es „Fit am (6)
____________________ “. Am Donnerstag um 12:15 Uhr ist „Express- (7) ____________________ “. Am
Freitag um 19:00 Uhr ist „After Work“. Bitte kommen Sie 10 Minuten früher. Nach dem Kurs können
Sie duschen und sich kurz ausruhen. Ab nächster Woche gibt es am Dienstag auch einen Kurs am
(8) ____________________ .
StadtFit – Horários de funcionamento e cursos

Estamos abertos de segunda a sexta-feira das 6:00 às 22:00. No sábado e no domingo estamos disponíveis das 8:00 às
20:00. No fim de semana, muitas vezes é calmo de manhã.

Cursos: Na segunda-feira às 18:30 há ioga. Na quarta-feira às 7:15 há “Em forma pela manhã”. Na quinta-feira às
12:15 há “Almoço expresso”. Na sexta-feira às 19:00 há “After Work”. Por favor, venha 10 minutos mais cedo. Depois do
curso, você pode tomar banho e descansar um pouco. A partir da próxima semana, também haverá um curso à noite
na terça-feira.

(1) Montag, (2) Freitag, (3) Samstag, (4) Sonntag, (5) Vormittag, (6) Morgen, (7) Mittag, (8) Abend 
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3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta. (QR: Áudio) 

 1. Wann ist das Meeting?  (Quando é a reunião?) 

a.   Nach zehn Uhr b.   Kurz vor neun Uhr 

c.   Um neun Uhr 

2. An welchem Tag ist der Kurs?  (Em que dia é o curso?) 

a.   Am Sonntag b.   Am Freitag 

c.   Am Samstag 
1-c 2-c

4. Escolha a solução correta 

1. Am Montag ____________________ ich oft bis 7 Uhr. (Na segunda-feira eu durmo muitas vezes até
às 7 horas.)

a.   schlafen  b.   schlaft  c.   schläfst  d.   schlafe 

2. Um 8 Uhr ____________________ ich Frühstück und gehe
dann zur Arbeit.

(Às 8 horas eu tomo o pequeno-almoço e
depois vou para o trabalho.)

a.   machen  b.   mache  c.   machst  d.   macht 

3. Vor der Arbeit ____________________ ich am Dienstag Sport. (Antes do trabalho, eu faço desporto na terça-
feira.)

a.   macht  b.   mache  c.   machen  d.   mach 

1. schlafe 2. mache 3. mache

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Wochenplan im Team abstimmen 

Jonas
(Projektleiter):

Hallo Frau Keller, ich mache diese Woche den Plan: am Montag und Dienstag
bin ich am Vormittag im Büro.  
(Olá, Sra. Keller, estou a fazer o plano desta semana: na segunda e na terça estou no
escritório durante a manhã.)

Frau Keller
(Kollegin):

Gut. Am Mittwoch habe ich am Nachmittag Zeit – machen wir da das
Meeting?  
(Ótimo. Na quarta-feira tenho tempo à tarde — fazemos a reunião então?)

Jonas
(Projektleiter):

Ja, Mittwoch Nachmittag passt. Am Donnerstag arbeite ich früh von zu Hause.
 
(Sim, quarta-feira à tarde serve. Na quinta-feira trabalho cedo a partir de casa.)

Frau Keller
(Kollegin):

Perfekt. Dann sehen wir uns am Freitag im Büro, und am Wochenende schlafe
ich endlich mal spät.  
(Perfeito. Então vemos-nos na sexta-feira no escritório, e no fim de semana finalmente
durmo até mais tarde.)

1. An welchen Tagen ist Jonas im Büro?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+) 

1. Dein Kollege möchte einen Termin finden. Antworte und sage, an welchem Tag du Zeit
hast. (Verwende: Der Dienstag, Zeit haben, am Morgen)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin. Sage, wann du kommen kannst.
(Verwende: Der Vormittag, am Mittwoch, früh)

____________________________________________________________________________________________________

7. Escreva 4 ou 5 frases sobre a sua semana: em quais dias você
trabalha, quando você dorme e o que você faz no fim de semana? (QR:
IA+) 

 

Am Montag … / Um … Uhr … / Am Wochenende … / Ich mache …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Schlafen (dormir)

Präsens

Machen (fazer)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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