
Medicina dentária 9 Extraktionen und postoperative Anweisungen 

☐ Indikationen und Verfahren für Extraktionen (einschließlich Weisheitszähnen)
☐ Geben Sie nach der Entnahme Anweisungen, um Komplikationen vorzubeugen.  

Die Extraktion
(A extração) Nähen (die Wunde

nähen)
(Suturar (suturar a ferida))

Der Weisheitszahn (O dente do siso) Die Schwellung (O inchaço)

Der Backenzahn
(O molar) Geschwollen

(geschwollen sein)
(Inchado (estar inchado))

Die Betäubung (A anestesia) Die Schmerzen (A dor)

Die Lokalanästhesie (A anestesia local) Schmerzen haben (Ter dor)

Die Blutung
(O sangramento)

Die Nachsorge
(O acompanhamento pós-
operatório)

Bluten (nach der
Operation bluten)

(Sangrar (sangrar após a
operação)) Die Komplikation

(A complicação)

Die Wunde
(A ferida) Vermeiden (etwas

vermeiden)
(Evitar (evitar algo))

Die Naht
(O ponto (sutura)) Spülen (milder

Mundspülung spülen)
(Enxaguar (fazer bochecho
suave))
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1.Exercícios

1. Associe os itens que têm um significado relacionado. 

a. die Extraktion 1. Pflege nach dem Eingriff

b. die Betäubung 2. ein Zahn wird gezogen

c. die Blutung 3. es bliebt

d. die Nachsorge 4. keine Schmerzen
a-2 b-4 c-3 d-1

2. Folheto informativo: Extração dentária (incluindo dente do siso) –
cuidados posteriores (QR: Áudio)  
Preencha as lacunas: Wunde, Verband, Betäubung, Nähte, Blutung, Weisheitszahn,
Blutung, Nachsorge, Eingriff

In unserer Praxis führen wir Zahnextraktionen durch, auch bei einem (1) ____________________ . Vor
dem (2) ____________________ bekommen Sie eine (3) ____________________ . Danach bleibt eine kleine
(4) ____________________ . In den ersten Stunden kann es zu einer leichten (5) ____________________
kommen. Bei Bedarf legen wir einen (6) ____________________ an oder setzen (7) ____________________ .
Bitte planen Sie am Tag der Behandlung keine wichtigen Termine und kommen Sie nicht nüchtern,
außer wenn wir es vorher so vereinbart haben.

Zur (8) ____________________ : Beißen Sie 30 Minuten auf die Kompresse und kühlen Sie die Wange
von außen. Spülen Sie am ersten Tag nicht und trinken Sie keinen Alkohol. Rauchen Sie 24 Stunden
nicht. Essen Sie weiche, lauwarme Speisen. Bei Schmerzen können Sie eine Schmerztablette
nehmen. Rufen Sie uns an, wenn die (9) ____________________ stark bleibt, die Wange stark anschwillt
oder Fieber hinzukommt.
Na nossa clínica realizamos extrações dentárias, inclusive de dentes do siso. Antes do procedimento, você receberá
uma anestesia. Depois, fica uma pequena ferida. Nas primeiras horas pode ocorrer um leve sangramento. Se
necessário, colocamos um curativo ou fazemos pontos. Por favor, não marque compromissos importantes no dia do
tratamento e não venha em jejum, a menos que tenhamos combinado isso previamente.

Cuidados posteriores: Morda a compressa por 30 minutos e aplique gelo na bochecha por fora. Não faça bochechos
no primeiro dia e não beba álcool. Não fume por 24 horas. Coma alimentos macios e mornos. Em caso de dor, você
pode tomar um analgésico. Ligue para nós se o sangramento continuar forte, se a bochecha inchar muito ou se surgir
febre.

(1) Weisheitszahn, (2) Eingriff, (3) Betäubung, (4) Wunde, (5) Blutung, (6) Verband, (7) Nähte, (8) Nachsorge, (9) Blutung 

1. Welche Maßnahmen nennt das Merkblatt vor und während der Behandlung?
____________________________________________________________________________________________________

2. Was sollen Sie in den ersten 24 Stunden nach der Extraktion vermeiden und warum?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. Die Person soll den Verband eine Zeit lang sitzen lassen, damit die
Blutung weniger wird.

☐ ☐

2. Es wird geraten, den Mund heute oft mit Wasser auszuspülen, um die
Wunde zu reinigen.

☐ ☐

3. Bei stärkeren Schmerzen darf man ein Schmerzmittel nehmen und am
nächsten Tag zur Kontrolle kommen.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Escolha a solução correta 

1. Bitte ____________________ Sie nach der Extraktion 30
Minuten lang auf den Verband.

(Por favor, morda a compressa durante 30
minutos após a extração.)

a.   beißt  b.   beißen Sie  c.   beißen Sie bitte  d.   beißen 

2. Wenn die Wunde noch blutet, ____________________ Sie die
Wange von außen.

(Se a ferida ainda estiver sangrando, resfrie a
bochecha por fora.)

a.   kühlen Sie  b.   kühltet  c.   kühlt  d.   kühlen 

3. Nach dem Eingriff ____________________ Sie heute nicht
rauchen.

(Após o procedimento, você não deve fumar
hoje.)

a.   solltet  b.   soll  c.   sollst  d.   sollten 

1. beißen Sie bitte 2. kühlen Sie 3. sollten

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Nachsorge nach Weisheitszahn-Extraktion 

Patientin (Frau
Becker):

Hallo, hier ist Frau Becker. Ich hatte heute die Extraktion des Weisheitszahns
und die Wunde blutet noch ein bisschen.  
(Olá, aqui é a Sra. Becker. Fiz hoje a extração do dente do siso e a ferida ainda está
sangrando um pouco.)

ZFA (Frau
Yilmaz):

Das kann nach dem Eingriff vorkommen. Bitte beißen Sie 20 Minuten auf den
Verband und kühlen Sie die Wange von außen.  
(Isso pode acontecer após o procedimento. Por favor, morda a gaze por 20 minutos e
faça compressa fria na bochecha por fora.)

Patientin (Frau
Becker):

Okay. Und wegen der Nähte: Soll ich den Mund spülen? Es zieht auch ein
wenig.  
(Certo. E sobre os pontos: devo enxaguar a boca? Também está repuxando um pouco.)

ZFA (Frau
Yilmaz):

Ich empfehle: heute nicht spülen und nicht rauchen, damit keine Blutung oder
Infektion entsteht. Bei Schmerzen nehmen Sie eine Schmerztablette.  
(Recomendo: hoje não enxaguar e não fumar, para que não ocorra sangramento nem
infecção. Em caso de dor, tome um analgésico.)
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1. Welche zwei Dinge empfiehlt Frau Yilmaz der Patientin nach dem Eingriff?
____________________________________________________________________________________________________

6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

Ich empfehle, ... / Bitte spülen Sie nicht und rauchen Sie nicht. / Wenn die Blutung nicht aufhört,
sollten Sie uns anrufen.

1. Sie haben einem Patienten einen Zahn gezogen. Welche zwei Tipps geben Sie direkt
danach, damit die Wunde gut heilt und die Blutung aufhört?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Patient ruft am Abend nach der Extraktion an: Die Wange schwillt an und es tut weh. Was
empfehlen Sie für die Nachsorge zu Hause?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: (QR: IA+) 

 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Medicina dentária.9  Extrações e instruções pós-operatórias 
Modul 3  Cirurgia menor, periodontologia e prótese

https://app.colanguage.com/pt/alemao/programa/dentistry/9 Vier | 4

https://app.colanguage.com/pt/alemao/syllabus/dentistry/9/exercises#exercise-6
https://app.colanguage.com/pt/alemao/syllabus/dentistry/9/exercises#exercise-7
https://app.colanguage.com/pt/alemao/programa/dentistry/9

