Medicina dentaria.11 Préteses removiveis: tipos, indicagdes e higiene
Modul 3 Cirurgia menor, periodontologia e prétese

Medicina dentaria 11 Herausnehmbare Zahnprothesen: Arten,
Indikationen und Hygiene

O Unterscheiden Sie zwischen herausnehmbaren Skelettprothesen, Kunststoffprothesen

und Totalprothesen sowie deren Indikationen

O Stellen Sie die Vor- und Nachteile jeder Option sowie die Kriterien fur die Auswahl zwischen ihnen
dar

O Anleitung zur Reinigung und Pflege herausnehmbarer Prothesen

Die Teilprothese (Prdtese parcial) Die Kontraindikation (Contraindicagéio)
Die Totalprothese (Prétese total) Die Pflegeanleitung (Instrugbes de cuidado)
Die (Prétese em metal fundido) (Capacidade
Die Kaufahigkeit L
Modellgussprothese 8 mastigatoria)
Der Zahnersatz (Protese dentdria) Der Tragekomfort (Conforto ao usar)
. . (Placa base) Reinigen (die Prothese (Limpar (limpar a
Die Basisplatte L ”
reinigen) protese))
A . (Placa de prétese / placa  Abnehmen (die Prothese (Remover (remover a
Die Prothesenschiene , retencdo) abnehmen) prétese)
. (Grampo) Anpassen (die Prothese (Ajustar (ajustar a
Die Klammer 5t
anpassen) protese))
Das Haftmittel (Adesivo para protese)  RegelmaBig reinigen (Limpar regularmente)
Der Prothesenhalt  (Retengéio da protese) Langfristig (A longo prazo)

Die Indikation (Indicagdo)
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1.Exercicios

1. Associe os itens que tém um significado relacionado.

a. der Zahnersatz 1. aus dem Mund nehmen
b. die Totalprothese 2. die Prothese

c. regelmaRig reinigen 3. jeden Tag reinigen

d. die Prothese abnehmen 4. fir alle Zahne

a-2 b-4 c-3d-1

2. Folheto informativo: Préteses removiveis - selecdo e cuidados (QR:

Audio)

Preencha as lacunas: Zahnersatz, Modellgussprothese, Klammern, Kaufahigkeit,
Haftmittel, Tragekomfort, Teilprothese, reinigen, Totalprothese

Merkblatt fur die Praxis: Herausnehmbare Prothesen sind ein haufiger (1) . Eine
(2) ersetzt einzelne fehlende Zahne. Oft gibt es Metallteile mit (3)

; das nennt man (4) . Sie ist meist stabil, aber die Klammern
kénnen sichtbar sein. Eine Prothese aus Kunststoff ist oft leichter und gunstiger, kann aber
schneller brechen. Eine (5) ist fur Patientinnen und Patienten ohne eigene
Zdhne. Wichtig sind guter Halt und (6) ;. manchmal hilft ein (7)
Pflege: Nehmen Sie die Prothese ab und (8) Sie sie regelmalig mit einer

Prothesenbiirste und lauwarmem Wasser. Kein heilRes Wasser: Das Material kann sich verformen.

Spulen Sie den Mund und massieren Sie das Zahnfleisch. Bewahren Sie die Prothese nachts sauber

und trocken oder im Becher nach Anleitung auf. Bei Druckstellen oder schlechter (9)
kommen Sie zur Kontrolle; die Prothese kann angepasst werden.

Folheto informativo para o consultério: Préteses removiveis sGo uma forma comum de substituicdo dentdria. Uma
prétese parcial substitui dentes isolados em falta. Muitas vezes hd pe¢as metdlicas com grampos; isso se chama
protese esquelética (de estrutura metdlica). Ela costuma ser estdvel, mas os grampos podem ficar visiveis. Uma prétese
de pldstico (resina) geralmente é mais leve e mais barata, mas pode quebrar mais rapidamente. Uma prétese total é
para pacientes sem dentes préprios. E importante ter boa retengdo e conforto ao usar; as vezes, um adesivo para
prdteses ajuda.

Cuidados: Retire a prétese e limpe-a regularmente com uma escova para préteses e dgua morna. Ndo use dgua
quente: o material pode deformar. Enxdgue a boca e massageie a gengiva. A noite, guarde a prétese limpa e seca ou
no copo, conforme as instru¢bes. Em caso de pontos de pressdo ou dificuldade para mastigar, venha para uma
avaliagdo; a prétese pode ser ajustada.
(1) Zahnersatz, (2) Teilprothese, (3) Klammern, (4) Modellgussprothese, (5) Totalprothese, (6) Tragekomfort, (7)
Haftmittel, (8) reinigen, (9) Kauféhigkeit

1. Welche Unterschiede nennt das Merkblatt zwischen Modellgussprothese, Kunststoffprothese und
Totalprothese?

2. Welche Pflege-Schritte sind wichtig, und was sollte man bei der Reinigung nicht machen?
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3. Ouca o fragmento de audio e escolha a resposta correta. (QR: Audio)
Verdadeiro Falso

1. Bei mehreren fehlenden Zahnen kann eine Modellgussprothese mit

Klammern geeignet sein. =
2. Die Sprecherin empfiehlt bei vollstandig zahnlosem Kiefer eine 0 0
Teilprothese mit Kunststoffbasis.

3. Zur Pflege gehort, die Prothese abzunehmen, regelmaRig zu reinigen 0

und bei Druckstellen anzupassen.
1-V2-X3-V

4. Escolha a solugao correta

1. Bei einer Teilprothese erklaren wir dem Patienten, wie er  (Em uma prétese parcial, explicamos ao

die Prothese . paciente como ele retira a prétese.)
a. abnahm b. abnehmen c. abnehmt d. abnimmt
2. Die Modellgussprothese sitzt oft stabil, aber manchmal (A prétese de esqueleto metdlico costuma ficar
sie ein Haftmittel. estdvel, mas as vezes precisa de um adesivo.)
a. brauchen b. brauche ¢. brauchst d. braucht

3. Wenn die Basisplatte druckt, wir die (Se a placa base pressionar, ajustamos a

Prothese in der Praxis an. prétese no consultdrio.)

a. passte b. passen c. passt d. passtet

1. abnimmt 2. braucht 3. passen

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

Pflegeanleitung nach Prothesen-Eingliederung

Zahnérztin Dr.  Herr Neumann, das ist Ihre Teilprothese. Bitte nehmen Sie sie abends heraus
Keller: und reinigen Sie sie regelmdfig, am besten mit einer Prothesenbdirste.
(Sr. Neumann, esta é a sua protese parcial. Por favor, retire-a @ noite e limpe-a
regularmente, de preferéncia com uma escova para prétese.)
Patient Herr Okay. Muss ich die Prothese auch nach kurzem Essen reinigen?
Neumann: (Certo. Preciso limpar a prétese também depois de uma refei¢éo rdpida?)

Zahnarztin Dr.  Ja, kurz aussplilen reicht meist. Lesen Sie bitte auch die Pflegeanleitung: kein
Keller: heifses Wasser, und das Haftmittel verwenden Sie erst einmal nur sparsam,

damit der Halt gepriift werden kann.

(Sim, enxaguar rapidamente geralmente é suficiente. Por favor, leia também as
instrugdes de cuidados: nada de dgua quente, e use o adesivo para prétese no inicio
apenas com moderagdo, para que a fixacdo possa ser verificada.)
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Patient Herr Verstanden. Ich probiere das heute Abend und melde mich, wenn der
Neumann: Tragekomfort nicht stimmt.
(Entendido. Vou experimentar hoje d noite e entro em contato se o conforto ao usar néo
estiver bom.)

1. Was soll Herr Neumann laut Dr. Keller regelmaRig tun?

6. Falar: traduzir e responder (QR: 1A+)

Ich empfehle ..., weil ... / Wichtig ist, die Prothese regelmdpfig zu reinigen. / Wenn die Prothese Sgkgt o

driickt, sollte sie angepasst werden. -

1. Welche herausnehmbare Prothese wirden Sie empfehlen: Teilprothese oder
Totalprothese? Nennen Sie kurz einen Grund.

2. Welche kurze Pflegeanleitung geben Sie einem Patienten fur die Prothese im Alltag (z. B. Reinigung,
Abnehmen, Haftmittel)?

7. Escrita: (QR: 1A+)
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