A1.29 Estados fisicos e sensagdes
Moayn 4 Descrever objetos e pessoas

A1.29 dusmnyeckn CbCTOAHUA M ycellaHuns El4
O Expresse o que precisa. & ;
O Diz como o teu corpo se sente.
Bonka (B) rbp6a (Dor nas costas) Kawnuuya (Tosse)
naso6onuie (Dor de cabega) 3apyx (Falta de ar)
Tpecka (Febre) YcnokosiBam ce (Acalmar  me)
3amaliBaHe (Tontura) Mpymamam nekapcTeo (Tomar um remédio)
FapeHe (Ndusea) MoumBam/noumBeka (Descansar/descanso)
Ymopa (Cansago) Moctasam nep (Aplicar gelo)
Aneprus (Alergia) YyscTBaM ce go6pe/nowio (Sentir me bem/mal)
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A1.29 Estados fisicos e sensagdes
Moayn 4 Descrever objetos e pessoas

1.Exercicios
E.

e

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. Cnep Abnbr paboTeH geH a. Mam 6osika B rbpba.

2. Korato mam rnaso6onue, b. B3emMaMm lekapcTBO 1 MOUMBaM.
3. lHec ce UyBCTBaM MHOFO YMOPEH, C. CTaBaM BKbLUW U NS Yaid.

4. KoraTo nmam Tpecka, d. nckam NpocTo aa cu nerHa.

1-a: Depois de um longo dia de trabalho tenho dor nas costas. 2-b: Quando tenho dor de cabe¢a, tomo um medicamento e
descanso. 3-d: Hoje sinto-me muito cansado, s6 quero deitar-me. 4-c: Quando tenho febre, fico em casa e bebo chd.

2. Mensagem do médico da empresa (QR: Audio)

Preencha as lacunas: myckynHa, [wuiiTe, nekapcTBO, ymopa, MOYMBKaA, 3any,u,HeHo,E|
nourBKa, rnaBobonue, anepruyHa, Tpecka

3ppaseliTe,

A3 CbM A-p ViBaHOBa, q)mpmeH JieKap BbB BalllaTa KOMNaHWA. MHOro Koneru nmat onaakBaHus oT

(1) n (2) 6onka cnes Abnbr paboteH geH. Ako mmarte (3)
,(4) nnu (5) AViLLaHe, Mosis, obbpHeTe ce

KbM papmaLeBT nan notbpcete (6) n(7) . He pabotete, ako

“maTte CUIHK 60K nnu (8) peakums.

Korato cte Ha paboTta, npaBeTe kpaTka (9) Ha Bcekn 4yac. (10)

BOZa, 33 Aa He M3NWTBATe XaXZAa, U sXXTe PeJOoBHO, 3a a He N3NUTBaTe rMag.
AKO npvemaTe nekapcTBa, YeTeTe BHMMATENHO IMCTOBKATa. [puxeTe ce 3a TANOTO Cu, 3a Aa ce
yyBcTBaTe Nno-Aobpe 1 Aa paboTuTe CrOKOMHO.

old,

Sou a Dra. Ivanova, médica da empresa na vossa empresa. Muitos colegas tém queixas de cansaco e dor muscular
depois de um longo dia de trabalho. Se tiverem dor de cabeca, febre ou dificuldade em respirar, por favor, consultem
um farmacéutico ou procurem medicagéo e repouso. Ndo trabalhem se tiverem dores fortes ou uma reagdo alérgica.

Quando estiverem no trabalho, fagagm uma pausa curta a cada hora. Bebam dgua para ndo terem sede e comam
regularmente para néo terem fome. Se estiverem a tomar medicamentos, leiam atentamente o folheto informativo.
Cuidem do vosso corpo para se sentirem melhor e trabalharem com tranquilidade.

(1) ymopa, (2) myckynHa, (3) 2naeobosue, (4) mpecka, (5) 3ampyoHeHo, (6) nekapcmeo, (7) noyuska, (8) anepauyHa, (9)
noyuska, (10) Muiime
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A1.29 Estados fisicos e sensagdes

3. Ouga os fragmentos de audio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)

1. KakbB e npobnembT Ha Mbxa? (Qual é o problema do homem?)
a. Wma anepausi u My e cmyoeHo. b. Wma cunHa kawnuya u 3a0yx.

C. Wma 6osaku 8 2bpba U ce yyacmea U3MOpPEH.
2. 3allo xeHaTa ocTaBa BKbLW? (Por que a mulher fica em casa?)

a. 3awjomo ucka da ycnokosisa c1ed  b. 3awjomo ce yyscmea 604HA U UMA
mpeHuposka. memMnepamypa.

C. 3au40mo e MHO020 3aema Ha pa6oma.
1-c2-b

4. Escolha a solugdo correta

1. [AHec ce 4yBCTBBAM MHOTIO 3/1€ N CKaM Ja (Hoje me sinto muito mal e quero descansar
y AIoMa em casa.)
a. novyuHam b. ce noyuHa C. CU NOYUHa d. no4yuHa
2. KoraTo MMam cunHo rnaBo6onue, a3 (Quando tenho uma forte dor de cabega, eu
NeKapCcTBO U NS MHOTO BOAa tomo um remédio e bebo muita dgua.)
a. esema b. e3ema c. e3emam d. e3emam
3. W3BuHeTe, UyBCTBYBaM Ce MHOTO 3/1€ U 1CKaM Aa (Com licenga, estou me sentindo muito mal e

quero vomitar.)

a. 0a nosvpHa b. noswvpHa C. nospwwam d. nosvpHam

1. cu noyuHa 2. 83eMam 3. NOB8BPHA

-
=

[=]

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. Hewwo mu e nowo B odpuca

MBaH, konera:  Mapus, He ce yyacmeam dobpe, UMAM 21a8060/ue U CbM MHO20 YMOPEH.
(Maria, ndo estou me sentindo bem, estou com dor de cabe¢a e muito cansado.)

Mapws, Y3nuli 800a, no4YuHU 30 nem MUHymu u 3aeuli ce ¢ 00510, KO UCKAWI.

KOoNeXkKa: (Beba dgua, descanse por cinco minutos e se cubra com um cobertor, se quiser.)

MBaH, konera: /obpe, uje nus 800a U Uje NO4UBAM; OKO He MUHE, Wje Npuema fekapcmeo.
(Certo, vou beber dgua e descansar; se ndo passar, vou tomar um remédio.)

Mapwus, AKO UMaW U mpecka unu 3a0ywaeaHe, uje U3guKkame Nbpea NOMow, Uau uje

KoneXxka: omudew 8 chewHomo.

(Se vocé também tiver febre ou falta de ar, vamos chamar uma ambuléncia ou vocé vai
ao pronto-socorro.)

1. Kakso ka3a VBaH, ye uyBcTBa?

b. leka TpaBma B napka
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MeTbp, MUHYBaY:

HuHa,
noceTurtenka:

MeTbp, MUHYBaY:

HuHa,
noceTuTesnka:

A1.29 Estados fisicos e sensagdes
Moayn 4 Descrever objetos e pessoas
HuHa, nadHaxme au u umame 60/Ka 8 2bpba uau paHa?
(Nina, vocé caiu e estd com dor nas costas ou tem algum ferimento?)
Aa, masko me 604U 2bpbbM U ycewam 3amatisaHe u 2adeHe.
(Sim, minhas costas doem um pouco e estou sentindo tontura e ndusea.)
OcmaHeme cedHana, nulime 6asHo 8004 3a Xudpamayus u nosouzHeme Kpakama
MasiKo.
(Figue sentada, beba dgua devagar para se hidratar e eleve um pouco as pernas.)

bnazodaps, we nocrywam; ako ce enowu, 0o NoBUKAME AU NbP8a NoMow?
(Obrigada, vou seguir; se piorar, devemos chamar uma ambuléncia?)

1. KakBo kasa MNeTbp 3a 60nkaTa Ha HuHa?

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: 1A+)

1. T 1 Ha paboTa M He ce uyyBCTBaW Jobpe. Onuwm rnaBobonneTo U ymopara.
(M3non3eaii: rnaBobonue, ymopa, 4a Cv No4mHa)

2. Tn c1 BKBLUM C HACTUHKA M Kawmua. OBSCHN Kak ce YyBCTBALL M KaXu Aanu Le B3emeLl J1eKapcTBo.
(M3non3Baii: HAaCTUHKA, KalMLUa, Aa B3eMa IeKapcTBo)

7. Escrita: Mensagem do WhatsApp (QR: IA+)

3apaBeliTe,

[-p NBaHoBa

TyK nuie A-p VMiBaHoBa. Buepa kasaxTe, ye vmarte rnaBo6onue v ymopa.

Kak cTe gHec? VimaTe v oLLie TpecKa 1M MycKynHa 6onka? Moxe nv ga gvwate
HOpManHo? MoxeTe 1 Aa NnpremaTe 1eKapcTBO 1K NpearnoyntaTte NoYmBKa?

Mons, HanuweTe MU Kak ce 4yBCTBaTe cera. I'IpvaHa Behlep!

Escreva uma resposta apropriada: 3dpaselime, 0-p VeaHosa, / JHec ce yygacmeam... / Imam Hyxoa

om...
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