
A1.9 Дни от седмицата и части от дена 

☐ Aprende as partes do dia.
☐ Aprende os nomes dos 7 dias da semana
☐ Descreva as suas atividades semanais.

 

Понеделник (segunda-feira) Планинарам (eu faço caminhada)

Вторник (terça-feira) Имах среща (tive um encontro)

Сряда (quarta-feira) Работен ден (dia de trabalho)

Четвъртък (quinta-feira) Вечерта (à noite)

Петък (sexta-feira) През нощта (de noite)

Събота (sábado) Следобедът (à tarde)

Неделя (domingo) Уикендът (fim de semana)

Уикендът (fim de semana)
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1.Exercícios

1. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. В понеделник сутрин a. обикновено вечерям навън с колеги.

2. В сряда следобед b. обичам да спя до късно.

3. В петък вечер c. имам важна среща в офиса.

4. В събота сутрин d. планирам срещи с клиенти.
1-c: Na segunda-feira de manhã tenho uma reunião importante no escritório. 2-d: Na quarta-feira à tarde planejo reuniões
com clientes. 3-a: Na sexta-feira à noite normalmente janto fora com colegas. 4-b: No sábado de manhã gosto de dormir
até tarde.

2. Programa semanal de uma academia (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: понеделник, събота, петък, вечерта, почиват се, понеделник,
неделя, работя, почивам се

Това е седмичната програма на малка фитнес зала в София. В (1) ____________________ сутринта
залата отваря в 7:00. Всяка сутрин от понеделник до (2) ____________________ има йога от 8:00 до
9:00. Следобед хората работят и в залата е спокойно.

В (3) ____________________ и (4) ____________________ залата отваря по-късно – в 9:00. В събота
следобед много семейства идват и се (5) ____________________ след работната седмица. В неделя
(6) ____________________ залата затваря по-рано, защото в (7) ____________________ всички пак (8)
____________________ . На вратата има бележка: „Сутринта спортуваме, вечерта (9)
____________________ .“
Este é o programa semanal de uma pequena academia em Sófia. Na segunda-feira de manhã, a academia abre às
7:00. Todas as manhãs, de segunda a sexta-feira , há ioga das 8:00 às 9:00. À tarde, as pessoas trabalham e a
academia fica tranquila.

No sábado e domingo , a academia abre mais tarde – às 9:00. No sábado à tarde, muitas famílias vêm e descansam
depois da semana de trabalho. No domingo à noite , a academia fecha mais cedo, porque na segunda-feira todos
trabalham novamente. Na porta há um aviso: “De manhã fazemos esporte, à noite eu descanso .”

(1) понеделник, (2) петък, (3) събота, (4) неделя, (5) почиват се, (6) вечерта, (7) понеделник, (8) работя, (9)
почивам се 

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta. (QR: Áudio) 

 1. Кога е срещата ѝ в офиса?  (Quando é a reunião no escritório?) 

a.   В събота вечерта b.   В понеделник сутринта 

c.   В петък следобед 

2. Какво планира да прави говорителят в петък вечер?  (O que o falante planeia
fazer na sexta-feira à noite?) 

a.   Да има среща в града b.   Да остане вечерта на работа 

c.   Да отиде в планината 
1-b 2-c
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4. Escolha a solução correta 

1. В понеделник сутринта аз ____________________ в шест
часа за работа.

(Na segunda-feira de manhã eu me levanto às
seis horas para ir ao trabalho.)

a.   стая  b.   става  c.   ставам  d.   ставаш 

2. Във вторник вечерта ние ____________________ на работа
за нощна смяна.

(Na terça-feira à noite nós vamos ao trabalho
para o turno da noite.)

a.   отиваме  b.   отивате  c.   отиват  d.   отивам 

3. В събота следобед аз ____________________ и не чета
имейли.

(No sábado à tarde eu descanso e não leio e-
mails.)

a.   си почиват  b.   си почивам  c.   почивам си  d.   си почиваш 

1. ставам 2. отиваме 3. си почивам

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Уговарят среща за кафе 

Мария,
колежка:

Иване, свободен ли си в петък вечерта за кафе?  
(Ivan, você está livre na sexta-feira à noite para um café?)

Иван, колега: Не, в петък вечерта работя до късно и свършвам в десет.  
(Não, na sexta-feira à noite trabalho até tarde e termino às dez.)

Мария,
колежка:

Добре, а в събота сутринта?  
(Certo, e no sábado de manhã?)

Иван, колега: В събота сутринта съм свободен, да се видим в десет пред НДК.  
(No sábado de manhã estou livre; vamos nos encontrar às dez em frente ao NDK.)

1. Кога имаш свободно време след работа?
____________________________________________________________________________________________________

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+) 

1. Твоят шеф в София те пита по имейл: „Кога започваш работа в понеделник?“
Отговори кратко. (Използвай: понеделник, сутрин, започвам работа)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Колега те кани на кратка среща във вторник следобед. Той пита: „Имаш ли време във вторник
следобед?“ Кажи кога имаш време. (Използвай: вторник, следобед, среща)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Descreva em 3 ou 4 frases como é a sua semana – quando você trabalha e
quando descansa nos diferentes dias e partes do dia. (QR: IA+)  

В понеделник сутринта… / През седмицата аз работя… / В събота и неделя аз… /
Вечерта аз обикновено…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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