A1.16 Rotinas diarias
Mopayn 3 Dia a dia

A1.16 ExXxepHEeBHUN PYTUHHW 3aa4un

[ Fala sobre a tua rotina diaria.
[ Fale sobre habitos.

CyTpuH (cyTpuHTa)  (de manhd (manhd)) MouuBKa (NoumBKaTa) (pausa (a pausa)
Cu6y>xaam ce (acordar-se) Mpunbupam ce (BKbLYW) (voltar para casa)
CtaBam (oT nernoto) (levantar-se (da cama)) Beueps (BeuepsTa) (jantar (o jantar))
3akycka (3akyckaTa) (pequeno-almogo (o pequeno-aimoco)) Tnegam TeneBU3NA (ver televisdo)
OTuBam Ha pa6oTta (ir para o trabalho) Naram cn (deitar-se)
Pa6oTHO MACTO (local de trabalho) HaBuK (HAaBUKBT) (hdbito (o hdbito))
0654 (063ABT) (almogo (o almogo)) PyTuHa (pyTrHaTa) (rotina (a rotina))
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A1.16 Rotinas diarias
Mopayn 3 Dia a dia

1.Exercicios

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. CyTpVIH B 0CeM Yaca a. nusa kade c Koneru.
2. Bcekn geH B opuca b. ce 3aHMMaBaM CbC CropT.
3. Beuep cnea pabota C. 1Iiram CU KbM eguHalicerT.
4. B feNHNYHN AHU d. oTBaM Ha paborTa.

1-d: De manhd ds oito horas vou para o trabalho. 2-a: Todos os dias no escritdrio tomo café com colegas. 3-b: A noite,
depois do trabalho, pratico esporte. 4-c: Nos dias Uteis vou para a cama por volta das onze.

2. Um dia de um médico estrangeiro em Séfia (QR: Audio) ,!

Preencha as lacunas: BpbLlam ce y joma, No34paBsiBam Ce, Mo4MBKa, Cbbyxaam, paboTs, =
HaBWK, NsramM cu, Tpbream Ha paboTa, rpaduk, 3akycBam, NPUroTBSM

Kassam ce laBng 1 ceM nekap B 60nHMUa B Codus. Xrsesa 61130 Ao 60aHMLATA.

Bcekn peH ce (1) B 6 yaca. CtaBam, kbnsa ce u ce (2) 3a

pa6oTa. Mocne (3) c kade 1 xna6 ¢ macno.

B 7 yaca (4) newa. B 6onHunuata (5) C KoneruTte 1 3anoysam

pa6oTa. lnegam (6) a 1 1 NnaHvpam geHs. lo 06aa MaMm MHOro naumeHTu. B

12 yaca nmam (7) 1 0bsaBam B cToNa.

Cnepobes npogbixkasaM fJa  (8) . B 17 wyvaca npuknousam un (9)
. Beuepam cbC cemelicTBOTO CM 1 rOBOpPUM 3a AeHs. [locne nouvBam, yeTa

MaJIKo KHUra un B 22 4vaca (10) . AeHAT MU e NoYTn BUHarun eguH 1 cbll. ToBa e

MosaT (11)

Chamo-me David e sou médico num hospital em Séfia. Vivo perto do hospital.

Todos os dias acordo ds 6 horas. Levanto-me, tomo banho e preparo-me para o trabalho. Depois tomo o pequeno-
almogo com café e pdo com manteiga.

As 7 horas vou para o trabalho a pé. No hospital cumprimento os colegas e comeco a trabalhar. Vejo o meu hordrio e
planeio o dia. Até ao almogo tenho muitos pacientes. As 12 horas tenho uma pausa e almogo na cantina.

A tarde continuo a trabalhar. As 17 horas termino e volto para casa. Janto com a minha familia e conversamos sobre o
dia. Depois descanso, leio um pouco um livro e as 22 horas vou para a cama. O meu dia é quase sempre 0 mesmo.
Este é o meu hdbito.

(1) cvbyxdam, (2) npuzomenm, (3) 3akyceam, (4) mpwveeam Ha paboma, (5) nosdpasseam ce, (6) epaduk, (7) noquska,
(8) paboms, (9) epwvwjam ce y doma, (10) nazam cu, (11) Hasuk
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3. Ouga os fragmentos de audio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)

1. Kakso npaBu MbXBT C/1e KaTo cTaHe oT nernoto? (O que o homem faz depois de
sair da cama?)

a. Xodu Ha 0650 8 pecmopaHm. b. Tlpuezomes u s0e Hewjo 3a 3akycKa.

c. Omusa dupekmHo da cnu OMHO8O.

2. KakbB e HaBuKbT 1 Beuep? (Qual é o hdbito dela a noite?)
a. Ja ocmasa Ha paboma 3o KbCHO. b. /Ja o06s0sa c konezcume cu.
c. Ja eeyeps u nocie da 2neda mesnegusus.

1-b 2-c

4. Escolha a solugdo correta

1. CytpyHa3z B 74acaunus kade. (De manhd eu acordo as 7 horas e bebo café.)
a. cmasame b. cmasa c. cmasam d. cmasaw
2. Cnep 3akycka a3 Ha pa6oTa ¢ meTpoTo. (Depois do café da manhd vou para o trabalho
de metro.)
a. omueam b. omusaw c. omuoda d. omueam
3. B 12:30 umam 06sag un Manko (As 12:30 eu almogo e assisto um pouco de
Tenesnsusa B oduca. televisdo no escritorio.)
a. enedame b. enedam c. enedam d. enedaw

1. cmasam 2. omuseam 3. 2nedam

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. 06¢cbXaaHe Ha AHEBHUSA rpaduk Ha pa6oTa

Enena: 30pasel, VisaH, Kakbe e meosm 2paduk 3a 0eHs?
(Old, Ivan, como é o teu hordrio do dia?)

NBaH: Cvbynoam ce 8 cedeM U 3aKyC8aM 8KbUU, NOCAE MPb28AM 3a paboma.
(Acordo as sete e tomo o pequeno-almogo em casa, depois vou para o trabalho.)

EneHa: Jobvp Hasuk! A3 8uHa2U NAAHUPaM noyueka c1edobed, 3a 0a ce nodyycmeam
no-dobpe.

(Bom hdbito! Eu planeio sempre descansar a tarde, para me sentir melhor.)

NBaH: Y a3 maka npass, NOHAKO2A NOYUBCMBAM 34 KPAMKO c/1€0 0650.
(Eu também faco isso, as vezes descanso um pouco depois do almo¢o.)

1. KakbB e fHeBHUAT rpaduk Ha MBaH?

b. O6¢cb)KaaHe Ha BeyepHaTa pyTUHA BKbLUM

Mapwus: O6UKHOBEHO 8eYepsIM 8 Wecm U C/1e0 MO8a Ce NPU20MBAM 33 /2aHe.
(Normalmente janto as seis e depois preparo-me para ir dormir.)
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Hukonaii: A3 8KbUYU CE KBNS NO-KbLCHO U NOC/Ae npuchueam dememo.
(Em casa, tomo banho mais tarde e depois adormeco a crianga.)

Mapwms: Cned moea 1592aM CU 8 0CeM U NOA0BUHA, UMAM NOCMOAHEH 2PAPUK.
(Depois disso, vou para a cama as oito e meia; tenho um hordrio fixo.)

Hwukonaii: Cmpysa mu ce xy6aego, a3 CbUjo ce onumeam 0a UMaM NOCMOSIHeH HABUK 30 /Ii2aHe.
(Parece-me bom;, eu também tento ter um hdbito fixo de ir dormir.)

1. Kak Mapusa onvcsa cBosiTa BedepHa pyTnHa?

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+)

1. Cutyaums 1: Konera Te nuta 3a TBOSA paboTeH feH. O6ACHW HaKpaTKo KakBO MpaBuLL
BCEKM feH Ha paboTa. (M3non3sali: paboTs, rpaduk, BCekn geH)

2. Cutyaums 2: XuBeeLl ¢ NpuUsTen/cbKBapTUPaHT. Tol Te NUTa Kora CyTPUH CTaBall 1 Kora M3im3all
3a odumca. ObACHM cBosiTa cyTpeluHa pyTuHa. (M3non3Bait: cbbyxzam ce, TpPbrBaM Ha paboTa, BCekun
AeH)

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+)

Mapwms:
3apactu!
YTpe cv B oduca, Hanu?

A3 ctraBam B 7:00, 3aKkycBam 11 B 9:00 oTnBam Ha pa6oTa. Ha pa6ota B 11:00 npaBs
noymeka v nua kage. B 13:00 nmam o6epgHa noumBKa 1 Am canaTa.

B 18:00 npubunpam ce BkbLUY, FOTBA Beveps 1 Beyep CbM yMmopeHa. O61KHOBEHO B
23:00 naram pa cns.

Pa3kaxwu My, MoSifi, 3a TBOATa eXXeAHEBHA PYTUHA.

B kosko Yaca cTaBaw? Kora npasmiwl noumska? Kora nckalw ga o6agBame 3aeqHo
yTpe?

Escreva uma resposta apropriada: 3dpasel, Mapus, / Cmasam 8 ... Yaca. / Vickam da obs0same 8 ...
yaca.
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