A1.25 Emogdes e sentimentos
Moayn 4 Descrever objetos e pessoas

A1.25 emouunn n yyBCTBa EEIE
O Expressa as tuas emogdes basicas. fa]
O Descreve as emogdes dos outros.
WacTtnue (Feliz) MpuTecHeH (Preocupado)
ymopén (Cansado) [Aa ce pagBs (Ha) (Alegar-se (com)/Alegrar se (com))
N3HeHapaH (Surpreso)  [la ce NnpUTECHABaM (Preocupar  me)
MoTtpeceH (Chocado)  fa ce agocam (Zangar me)
PasrHeBeH (Zangado)  fla ce ycnoKos (Acalmar  me)
HepBeH (Nervoso) YyBCTBO (Sentimento)
CnokoeH (Calmo) TbXXeH (Triste)
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A1.25 Emogdes e sentimentos
Moayn 4 Descrever objetos e pessoas

1.Exercicios

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. AHec Ha paboTa CbM a. 3aLL0TO Koslerata My Hanycka ¢upmarTa.

2. Mnawa ce b. MHOro LWacTAMB, 3aLL0TO MMaM HOB MPOEKT.
3. Toii n3rnexza MHOro ThXeH, C. Ce YyBCTBaM M0O-CMOKOEH M MIMaM YCrOoKOeHMe.
4. Cnep pasrosopa C ncmxonora d. koraTo nmam BaxkHa cpelLua c weda.

1-b: Hoje no trabalho estou muito feliz, porque tenho um novo projeto. 2-d: Tenho medo, quando tenho uma reuniéo
importante com o chefe. 3-a: Ele parece muito triste, porque a colega dele estd a deixar a empresa. 4-c: Depois da conversa
com o psicélogo sinto-me mais tranquilo e tenho tranquilidade.

El

2. Questionario sobre emocgdes no escritorio (QR: Audio)

Preencha as lacunas: crnokoeH, Wwactimea, Pageam, cnogenst, wactame, CTpaxyBawm, E‘
TbXEH, 3HeHaAaH, afocaH

B 6bnrapcka IT drpma nma kpatka oHNaliH aHkeTa 3a c1yxuTenn. B aHkeTata nma sbnpoc: ,Kak ce
yyBCTBaTe AHeC Ha paboTa?” Chayxutenure msbmpaT oT cnucbk: (1) . (2)
,(3) , YMOpeH, (4) . Cneg ToBa Te NuULwaT n

eiHO n3peyeHne.

Mapwusa nvwe: ,JHec cbM (5) 1 CNoKoWHa. (6) ce, 3aW,0TO
NpoekTbLT e roTtoB.” VBaH nuwe: ,[JHeC CbM Manko TbXeH. (7) ce 3a eauH
TPyAeH KnueHT.” EanH konera nuwe: ,A3 cbM (8) , 3alL0TO MaMe HOB Y0BeK B
eknna.” MeHNgXbPBT veTe oTroBopuTe U Mncaun: ,XopaTta (9) 4yBCTBO. TOBa €

BaXHO 3a ekuna.”

Em uma empresa de Tl bulgara hd um breve questiondrio online para os funciondrios. No questiondrio hd a pergunta:
“Como vocé se sente hoje no trabalho?” Os funciondrios escolhem de uma lista: feliz, calmo, triste, cansado, irritado.
Depois disso, eles também escrevem uma frase.

Maria escreve: “Hoje estou feliz e calma. Estou contente, porque o projeto estd pronto.” lvan escreve: “Hoje estou um
pouco triste. Estou preocupado com um cliente dificil.” Um colega escreve: “Estou surpreso, porque temos uma pessoa
nova na equipe.” O gerente € as respostas e pensa: “As pessoas compartilham sentimentos. Isso é importante para a
equipe.”

(1) wacmaus, (2) cnokoeH, (3) muxceH, (4) adocaH, (5) wjacmausa, (6) Padsam, (7) Cmpaxysam, (8) usHeHadaH, (9)
cnodesnsam
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A1.25 Emogdes e sentimentos

Moayn 4 Descrever objetos e pessoas
[z

3. Ouga os fragmentos de audio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)

1. Kak ce 4yBCTBa XeHaTa Ha paboTta gHec? (Como é que a mulher se sente no
trabalho hoje?)

a. Tda e muXHa u ce npumecHsea 3a b. Ts e dosgosHa u cnokoliHa Ha
Kos1eeume. pa6omHomo MAcmo.

C. TA e MHO20 HepeHa u A00CAHA 8
oguca.

2. 3alo MBXBT e HanperHaTt B MoMeHTa? (Porque é que o homem estd tenso neste
momento?)

a. 3awjomo ce padsa Ha usHeHadsawa b. 3awjomo uma eaxcHa cpewja u ce
noyvuexa. npumecHsea.

C. 3awomo cpeuwjHan cmap npusmen 8
Kkagemo.
1-b 2-b

4. Escolha a solugdo correta

1. CyTpwH Ha paboTa a3 , 3aL10T0 eknnbT  (De manhd no trabalho eu me alegro, porque a
e CNOKOEeH. equipe estd tranquila.)
a. cepadsa b. ce padsaw C. ce padsam d. padeam
2. KonexkaTta My ce TpeBOXM, 3aLL0OTO AHEC TS (A minha colega estd preocupada, porque hoje
OT BaxHaTa cpelia. ela tem medo da reunido importante.)
a. ce cmpaxysam b. cmpaxysam ce c. cmpaxysa
d. cecmpaxysa
3. Mpean npeseHTaumaTa Hne Manko (Antes da apresentag@o nds estamos um pouco
TBXHU 1 yMOPEHU. tristes e cansados.)
a. cme b. cme c ca d. com

1. ce padeam 2. ce cmpaxysa 3. cme

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. Pasrosop B opuca npeam cpeLya
MBaH, konera:  Mapus, usanexcdaw npumecHeHa, 0obpe au cu npedu cpewyama?.
(Maria, vocé parece preocupada, estd tudo bem antes da reuni@o?)
Mapwus, Jla, MasKo ce npumecHA8aM, HO U CbM pPa38b/HY8AHA.
cy>xuTen: (Sim, estou um pouco preocupada, mas também estou animada.)
MBaH, konera: [IpezeHmayusma mu e MHo20 006pa, 610U yeepeHa.
(A sua apresentag¢do é muito boa, tenha confianga.)

Mapus, bnazodaps, maka ce ycnokoAsaMm U ce 4y8cmeam No-cnokoliHa.
cny>xuren: (Obrigada, isso me acalma e eu me sinto mais tranquila.)
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A1.25 Emogdes e sentimentos
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1. Kak ce 4yBCTBaLL TV Npeau BaxHa cpeLa?

b. YMopeH poanTen Beuep y goma
Feoprun, cbnpyr:  EneHa, MHO20 CbM yMOpeH OHeC U MasKo 2HegeH om mpa@uka.
(Elena, estou muito cansado hoje e um pouco irritado por causa do trénsito.)

EneHa, cbnpyra:  Pa3bupam, u a3 6ax npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM CNOKOUHQ.
(Eu entendo, eu também estava preocupada no trabalho, mas agora estou tranquila.)

Feopru, cbnpyr:  Kozamo suxoam deyama, ce 3apadeam u ce 4yscmeam no-0obpe.
(Quando vejo as criangas, eu fico feliz e me sinto melhor.)

EneHa, cbnpyra: /o, u a3 cmasam padocmHa, Ko2amo cMe 30e0HO 8KbUU.
(Sim, eu também fico feliz quando estamos juntos em casa.)

1. Kak ce 4yyBcTBaL cne AbAbr paboTeH feH?

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: 1A+)

M KaXXWn Kak ce YyBCTBalll. (MN3non3Baii: Wwactnme, AHEC, Ha pa60Ta)

2. F'oBopuw € 6M3bK NpuaTen no TenedpoHa. Paskassall, Ye MMaLLl HOB MapTHBOP M YyBCTBAaTa Ca
CUHW. Kaxn Kak ce YyBcTBaLL. (M3non3saii: BAO6eH, MHOTO, cera)

7. Escrita: WhatsApp (QR: I1A+)

3ppactn,
BYepa Ha paboTa T1 beLlie MHOTO ThXKEH. A3 ce rpuKa ce 3a Teb kaTo npusaTen. Kak
cn gHec?

Oue N ce nnawmL 3a npoekTa? Nnm cera cn no-cnoKoeH? A3 AHec CbM LLLACT/INBA,
3aLL0TO MMame Manko paboTa.

Mnwn My Kak ce yyBCTBaLl.

Mapus

Escreva uma resposta apropriada: JHec cbm... / Ce2a ce yyecmeam... / baazodaps mu, ye...
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