A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Aprende os desportos
O Fala sobre os desportos que praticas

A1.40 Desporto e exercicio
Mopayn 6 A cidade e a aldeia

dyT60N (Futebol)
bsraHe (Corrida)
TeHunc (Ténis)
dPUTHECHT (Fitness)
NnyBsaHe (Natagdo)
Koneno (Bicicleta)
I7I ora (loga)

3arpsBka
OoTnyckaHe
CnopTbT
TpeHupam
Ynpa>xHeHue
TpeHbopbT
CbcTesaHue

(Aquecimento)
(Relaxamento)
(Esporte)
(Treinar)
(Exercicio)
(Treinador)
(Competicdio)
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A1.40 Desporto e exercicio
Mopayn 6 A cidade e a aldeia

1.Exercicios

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. Cnep paboTa Xxo4d Ha duTHec, a. c KonervTe B Napka.

2. B Hegenst urpaem ¢yté0n b. 3a ga cbM B fobpa dpopma.

3. Bcsika cyTpviH NpaBs 3arpsska C. MpeAun neko baraHe B KBapTana.
4. Vickam ja ce 3anuLia d. Ha nnyBaHe B 6113KNsA HacenH.

1-b: Depois do trabalho vou ao gindsio, para estar em boa forma. 2-a: No domingo jogamos futebol com os colegas no
parque. 3-c: Todas as manhds faz aquecimento antes de uma corrida leve no bairro. 4-d: Quero inscrever-me na natagéo
na piscina mais préxima.

2. Panfleto do clube de fitness “Ativo” (QR: Audio)

rora, eKMnmpoBKa

®uTHec kny6 ,AKTMB" e go MeTpoTo. Hne npeanarame (1) Bcekn aeH ot 7:00 go
22:00 yaca. imame 3ana 3a (2) , (3) CTYAMO U Manbk 6aceinH
3a(4) . MoxeTe ga TpeHupaTte caMu nnu c (5)

B noHegenHnk v cpaga seyep vma rpynu no (6) n (7) B
6/113KOTO UrpuLle. 3a TPEHUPOBKUTE Ca BU HYXHU (8) 9) "

Kbpna. Cneg TPEHUHI Ma BpeMe 3a MNMo4YnBKa 1 OTnyCKaHe B Ka¢e 30HaTa. AKO nckaTte ga ce
3anuwieTe, enarte Ha peuenundaTa 1 nonb/iHETe KpaTbkK q)OpMyflﬂp.

O clube de fitness “Ativo” fica perto do metré. Oferecemos treinos todos os dias das 7:00 as 22:00. Temos uma sala de
fitness, um estudio de ioga e uma pequena piscina para natagdo. Vocé pode treinar sozinho ou com um treinador.

Na segunda-feira e na quarta-feira a noite hd grupos de futebol e ténis no campo préximo. Para os treinos, vocé
precisa de equipamento esportivo e uma toalha. Depois do treino hd tempo para descanso e relaxamento na drea do
café. Se quiser se inscrever, venha a recepgdo e preencha um breve formuldrio.

(1) mpeHuposku, (2) pumHec, (3) tioza, (4) nnysane, (5) mpeHsop, (6) pyméos, (7) meHuc, (8) cnopmHa, (9) ekunuposka

3. Ouga os fragmentos de audio e escolha a solucdo correta. (QR: Audio)

1. KakbB cnopT npasu MbXbT Hal-yecTo cnie paboTa? (Que esporte o homem
pratica com mais frequéncia depois do trabalho?)

a. Kapa koneno 8 napka cympuH b. Xodu Ha pumHec u npasu ynpaxHeHuUs

c. [lnysa e 6aceliH eceku OeH

2. Kakso npaswu xeHaTa B Hegensi? (O que a mulher faz no domingo?)
a. Omuea Ha mpeHUpPOBKA No naysaHe b. Mpakmukysa Gioza y doma

C. Uepae ¢pymboa c npusmenu
1-b 2-c
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A1.40 Desporto e exercicio
Mopayn 6 A cidade e a aldeia

4. Escolha a solugdo correta

1. Bcaka Hegens a3 ¢dyT60n B Napka go  (Toda semana eu jogo futebol no parque perto
BKbLLM. de casa.)
a. uepaem b. uepa C. uepas d. uepaew
2. Cnep paboTa Hue Ha dUTHec c koneru (Depois do trabalho, nés vamos a academia
oT oduca. com colegas do escritdrio.)
a. xooum b. xoduw C. Xx00am d. x00s
3. Beuepas no moray goma. (A noite, eu faco exercicios de ioga em casa.)
a. CceynpaxHsasame b. ceynpaxcHsasam C. CeynpaxcHsasam

d. ceynpaxHasaw
1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. YroBapsiT TpeHUpoBKa cneg pa6oTta
Mapws, VieaHe, dHec cned paboma omusam Ha pumHec, uckaw au da dolidew?
KOoNneXkKa: (Ilvan, hoje depois do trabalho vou a academia, vocé quer ir?)

MBaH, konera: Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHUpam 6sa2aHe Ha Nbmexkama.

(Sim, 6timo, eu quero treinar corrida na esteira.)
Mapus, Jo6pe, a3 npass 302ps18Ka, N0Cae NPass YNPaxHeHUs 30 pbye U Kpaka.
KOoneXka: (Certo, eu faco aquecimento, depois faco exercicios para bragos e pernas.)

MBaH, Kkonera: Xybaso, 0a ce sudum 8 wiecm 4Yaca nped pumHeca.
(Otimo, nos vemos ds seis horas em frente a academia.)

1. KakbB cnopT TpeHupaLl Tu cneg pabota?

b. FoBOpAT 3a cnopT npes ynkeHAa

Feopru, npuaten: EsneHa, 8 cbboma umam may no pymoé6osa ¢ omébopa, udsaw Au da 2nedaw?
(Elena, no sdbado tenho uma partida de futebol com o time, vocé vem assistir?)

EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ymé60os, Ho a3 mpeHupam lio2a u naysaHe.

npusTenka: (Sim, étimo, eu gosto de futebol, mas eu treino ioga e natagdo.)

Feopru, npuaten: Cned maya moxce da omudem Ha haysaHe 8 b6aceliHa 00 CMAdUOHa.
(Depois do jogo, podemos ir nadar em uma piscina perto do estddio.)

EneHa, Aobpe, a3 83umam Kosneno0mo u uéeam 6o CMadUOHa.
npusaTenka: (Certo, eu pego a bicicleta e vou até o estddio.)

1. Koli cnopT xapecsall noseye: ¢yT601 AN NayBaHe?

https://app.colanguage.com/pt/bulgaro/programa/a1/40 Y | 3


https://app.colanguage.com/pt/bulgaro/syllabus/a1/40/exercises#exercise-5
https://app.colanguage.com/pt/bulgaro/programa/a1/40

A1.40 Desporto e exercicio
Mopayn 6 A cidade e a aldeia

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+)

1. 1. Ha pa6oTa konera Te nuTa KakbB CMOPT MpasBuLl cfed paboTta. OTroBopu KpaTKo. i
(M3non3Bait: dyTOON, a3 TpeHUpaM, cnes paboTa)

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO TU UCKaLW Aa NpaBuLl nayBaHe. Kaxu kKakbB cnopT
nckaw fa npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

7. Escrita: E-mail (QR: IA+)

3apasel,

B Halvs oduc NpaBuM ora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U YeTBBPTBLK oT 18:00.
TpeHunpoBKaTa e fieka, 3a oTNycKaHe cieg paboTa. Tpsa6BaT camo YA06HUN Apexu, He e
Hy>XHa CreLanHa cCnopTHa eKMNMpoBKa.

Wckaw nv aa poligelu Tasm cegmmnua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6araHe B napka Ao odurica nan nek puUTHeC B 3anata Haban3o.

MNosapasu,

Mapus

Escreva uma resposta apropriada: 3dpasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam Oa dolida, 3aujomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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