
A1.17 Готвене и печене 

☐ Ingredientes básicos para cozinhar
☐ Expressar obrigações  

Млякото (мляко) - The
milk

(O leite) Фурната (фурна) - The oven —
Включи фурната на 180
градуса.

(O forno — Liga o forno
a 180 graus.)

Брашното (брашно) -
The flour

(A farinha) Пече (печа) - To bake / It's
baking (present) — Трябва да
пече тортата 30 минути.

(Assar (está a assar) —
O bolo tem de assar por
30 minutos.)

Яйцето (яйце) - The egg
(O ovo) Сготвя (сготвя) - To cook /

prepare — Трябва да сготвя
вечерята до 19:00.

(Cozinhar / preparar —
Tenho de cozinhar o
jantar até às 19:00.)

Захарта (захар) - The
sugar

(O açúcar) Нарязвам (нарежа) - To cut /
slice — Нарежи зеленчуците
на кубчета.

(Cortar / fatiar — Corta
os legumes em
cubinhos.)

Маслото (масло) - The
butter

(A manteiga) Разбърквам (разбъркам) - To
stir / mix — Разбъркай тестото
добре.

(Mexer / misturar —
Mistura bem a massa.)

Солта (сол) - The salt
(O sal) Трябва да (припряза) - Must /

have to — Аз трябва да купя
брашно.

(Ter de / dever — Eu
tenho de comprar
farinha.)

Грама (грам) - Gram
(measure) — 200 грама
брашно.

(O grama (medida)
— 200 gramas de
farinha.)

Мога да (припряза) - Can / be
able to — Мога ли да помогна?

(Poder — Posso ajudar?)

Чашата (чаша) - The
cup / glass — Добави
една чаша мляко.

(A chávena / copo —
Adiciona uma
chávena de leite.)
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1.Exercícios

1. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Трябва да измеря брашното a. в това кафе.

2. Не трябва да слагаш толкова захар b. за тортата на колегите.

3. Може да разбъркам яйцето c. с млякото и маслото.

4. Трябва да загрея фурната d. преди да сложа решетката.
1-b: Preciso medir a farinha para o bolo dos colegas. 2-a: Você não deve colocar tanto açúcar neste café. 3-c: Posso bater o
ovo com o leite e a manteiga. 4-d: Preciso pré-aquecer o forno antes de colocar a grelha.

2. Receita em um blog de culinária (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: смесвам, Фурната, брашно, рецепта, масло, мляко, рецептата,
сол, рецептата, яйца, захар

Днес Иван пише (1) ____________________ в малък кулинарен блог. Той иска да прави бърз
сладкиш у дома. В (2) ____________________ има (3) ____________________ , (4) ____________________ , (5)
____________________ , (6) ____________________ , (7) ____________________ и малко (8) ____________________ .
Иван пише: „Първо (9) ____________________ брашното, захарта и яйцата. После бъркам добре и
добавям мляко и разтопено масло.“

Той обяснява: „ (10) ____________________ трябва да е топла. Трябва да печа сладкиша 30 минути.
Не трябва да отварям фурната през това време.“ Накрая Иван казва: „Може да изменям (11)
____________________ . Мога да слагам повече захар или по-малко сол. Всеки може да прави
сладкиша както му харесва.“
Hoje, Ivan escreve uma receita em um pequeno blog de culinária. Ele quer fazer um doce rápido em casa. Na receita há
ovos, farinha, leite, manteiga, açúcar e um pouco de sal. Ivan escreve: “Primeiro misturo a farinha, o açúcar e os ovos.
Depois mexo bem e acrescento leite e manteiga derretida.”

Ele explica: “O forno deve estar quente. É preciso assar o doce por 30 minutos. Não devo abrir o forno durante esse
tempo.” No final, Ivan diz: “Posso mudar a receita. Posso colocar mais açúcar ou menos sal. Cada um pode fazer o
doce como gostar.”

(1) рецепта, (2) рецептата, (3) яйца, (4) брашно, (5) мляко, (6) масло, (7) захар, (8) сол, (9) смесвам, (10)
Фурната, (11) рецептата 
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3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta. (QR: Áudio) 

 1. Какво трябва да направи жената преди вечерята?  (O que a mulher precisa
fazer antes do jantar?) 

a.   Да подготви закуска за утре
сутринта. 

b.   Да отиде до магазина и да купи
продукти. 

c.   Да измие чиниите и да сложи
масата. 

2. Какво прави говорителят в купата?  (O que o falante faz na tigela?) 

a.   Слага масло директно в печката. 
b.   Разбърква яйце, брашно, захар и
мляко. 

c.   Нарязва плодове и ги слага в
тестото. 

1-b 2-b

4. Escolha a solução correta 

1. Когато готвя супа, аз винаги ____________________ сол и
пипер.

(Quando cozinho sopa, eu sempre adiciono sal
e pimenta.)

a.   слагаш  b.   сложи  c.   слагам  d.   слага 

2. За да направим баница, ние трябва да
____________________ фурната на 200 градуса.

(Para fazer banitsa, precisamos ligar o forno a
200 graus.)

a.   включвате  b.   включва  c.   включи  d.   включим 

3. Когато имам гости, аз трябва да ____________________
вечеря навреме.

(Quando tenho convidados, eu preciso
preparar o jantar a tempo.)

a.   приготвят  b.   приготвя  c.   приготвяме  d.   приготвиш 

1. слагам 2. включим 3. приготвя

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 a. Колега пита за лесна рецепта 

Мария, колега: Иване, искам да направя лесен сладкиш, какво трябва да купя?  
(Ivan, quero fazer uma sobremesa fácil; o que preciso comprar?)

Иван, колега: Трябва да купиш брашно, яйца, мляко, масло и захар.  
(Você precisa comprar farinha, ovos, leite, manteiga e açúcar.)

Мария, колега: Добре, и после какво трябва да правя вкъщи?  
(Certo, e depois o que devo fazer em casa?)

Иван, колега: Трябва да смесваш всичко, да бъркаш добре и после да печеш във
фурната.  
(Você tem que misturar tudo, mexer bem e depois assar no forno.)
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1. Ти обичаш ли повече сол в яденето или по-малко?
____________________________________________________________________________________________________

1. Какво сладко ястие ти приготвяш често у дома?
____________________________________________________________________________________________________

b. Гост на вечеря пита за солта 

Николай,
домакин:

Силвия, сега смесвам яйцето, брашното и млякото за баницата.  
(Silvia, agora estou misturando o ovo, a farinha e o leite para a banitsa.)

Силвия, гост: Супер, но не трябва да слагаш много сол, аз не мога да ям много солено.  
(Ótimo, mas você não deve colocar muito sal; eu não posso comer muita comida salgada.)

Николай,
домакин:

Добре, ще сложа малко сол и повече масло, така е вкусно.  
(Certo, vou colocar pouco sal e mais manteiga, assim fica gostoso.)

Силвия, гост: Да, така може, после трябва да печеш във фурната до златисто.  
(Sim, pode ser assim; depois você deve assar no forno até ficar dourado.)

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+) 

1. Ти си в супермаркета и готвиш вечеря за гости от работа. Питаш продавача къде е
маслото. (Използвай: маслото, моля, нужен ми е/нужна ми е)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Колега идва у вас на гости. Правите палачинки и той пита какво слагаш в тестото. Обясни му
какво правиш. (Използвай: млякото, брашното, яйцето)

____________________________________________________________________________________________________

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Мария:

Здрасти! Утре вечер те каня у нас. Ще пека сладкиш. ��

Трябва да купя още яйца, мляко и брашно, но днес съм на работа до късно.

Можеш ли ти да купиш тези продукти? Ако можеш, аз ще взема захарта и
маслото. Ще сложа всичко в една кутия за храна.

Пиши ми дали е ок за теб.

 

Escreva uma resposta apropriada:  Здрасти, Мария, / Аз мога да купя... / Утре вечер в колко часа... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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