
A1.16.2 Verbos y pronombres reflexivos 
Verbos e pronomes reflexos

 

Os pronomes reflexivos são usados com verbos reflexivos para indicar que o
sujeito realiza e recebe a ação.

1. O pronome pessoal é omitido quando usamos pronomes reflexivos.
2. O pronome reflexivo em espanhol é conjugado.
3. Se o verbo for reflexivo, no infinitivo acrescentamos a terminação "-se" no final.

  Verbo lavarse (Verbo lavarse) Verbo levantarse (Verbo levantarse)

Yo Me lavo (Me lavo) Me levanto (Me levanto)

Tú Te lavas (Te lavas) Te levantas (Te levantas)

Él/Ella/Usted Se lava (Se lava) Se levanta (Se levanta)

Nosotros/Nosotras Nos lavamos (Nos lavamos) Nos levantamos (Nos levantamos)

Vosotros/Vosotras Os laváis (Os laváis) Os levantáis (Os levantáis)

Ellos/Ellas/Ustedes Se lavan (Se lavan) Se levantan (Se levantan)

1. Traduza e escolha a resposta correta 

1. Entre semana ________________ levanto a las siete y me ducho antes de desayunar.   (Durante a
semana eu me levanto às sete e tomo banho antes de tomar café da manhã.)  

a.   se  b.   te  c.   me  d.   nos

2. ¿A qué hora ________________ acuestas normalmente entre semana?   (A que horas você se deita
normalmente durante a semana?)  

a.   me  b.   te  c.   se  d.   te te

3. Los niños ________________ despiertan temprano y luego se visten solos.   (As crianças acordam cedo e
depois se vestem sozinhas.)  

a.   os  b.   te  c.   se  d.   nos

4. ________________ levantamos a las seis para hacer ejercicio y luego nos duchamos en el gimnasio.  
(Nós nos levantamos às seis para fazer exercício e depois tomamos banho na academia.)  

a.   Os  b.   Me  c.   Nos  d.   Se

1. me 2. te 3. se 4. Nos

2. Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (me) Yo lavo a las siete de la mañana.
____________________________________________________________________________________________________
(Eu me lavo às sete da manhã.)

2. (te) Tú levantas muy temprano para ir a la oficina.
____________________________________________________________________________________________________
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(Você se levanta muito cedo para ir ao escritório.)
3. (se) Él lava antes de ir al trabajo.

____________________________________________________________________________________________________
(Ele se lava antes de ir ao trabalho.)

4. (nos) Nosotros levantamos tarde los fines de semana.
____________________________________________________________________________________________________
(Nós nos levantamos tarde nos fins de semana.)

5. (os) Vosotras laváis después de hacer deporte, ¿verdad?
____________________________________________________________________________________________________
(Vocês se lavam depois de fazer esporte, não é?)

6. (se) En mi piso, ellos levantan a las seis para no hacer ruido.
____________________________________________________________________________________________________
(No meu apartamento, eles se levantam às seis para não fazer barulho.)

1. Yo me lavo a las siete de la mañana. 2. Tú te levantas muy temprano para ir a la oficina. 3. Él se lava antes de ir al
trabajo. 4. Nosotros nos levantamos tarde los fines de semana. 5. Vosotras os laváis después de hacer deporte, ¿verdad? 6.
En mi piso, ellos se levantan a las seis para no hacer ruido.
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