
A2.26 Transporte sostenible 

☐ Habla sobre tu transporte diario.
☐ Analiza diversos tipos de transporte.  

El carril bici (La ciclovía) Coger un barco (Coger un barco)

El ciclista (El ciclista) Elegir (Elegir)

El coche eléctrico (El coche eléctrico) Montar (Montar)

El transporte público (El transporte público) Viajar en tren (Viajar en tren)

Transporte por tierra (Transporte terrestre) El consejo (El consejo)

El aparcamiento (El aparcamiento) Preferido (Preferido)

La carretera (La carretera) Sostenible (Sostenible)

La zona verde (El área verde) Ecológico (Ecológico)

1. Digitalize o código QR para ver o vídeo, ou leia o texto. (QR: Áudio)

En Canarias se prepara una ley para mejorar el transporte y reducir la contaminación. Las
administraciones harán planes de movilidad sostenible con indicadores de gases. En las
ciudades se busca usar menos el coche privado y más la bicicleta y los vehículos eléctricos.
Por eso habrá más carriles bici, zonas peatonales y puntos de recarga. Las empresas y los
centros educativos también apoyarán el transporte público.

Nas Ilhas Canárias está sendo preparada uma lei para melhorar o transporte e reduzir a poluição. As
administrações farão planos de mobilidade sustentável com indicadores de gases. Nas cidades busca-se
usar menos o carro particular e mais a bicicleta e os veículos elétricos. Por isso haverá mais ciclovias, zonas de
pedestres e pontos de recarga. As empresas e os centros educacionais também apoiarão o transporte público.

1. ¿Qué quiere reducir la nueva ley en las grandes ciudades?

a. Los aparcamientos gratuitos b. El uso del vehículo privado 

c. El número de bicicletas d. El uso del transporte público 
2. ¿Qué medida ayuda a las personas que tienen un coche eléctrico?

a. Bajar el precio del billete de avión b. Cerrar los carriles bici 

c. Instalar puntos de recarga d. Quitar las zonas peatonales 
1-b 2-c

 

2. Gramática: Usos de "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 

 
Usamos "poco", "mucho", "bastante", "nada" y "nadie" para hablar de
cantidades. (Usamos "poco", "mucho", "bastante", "nada" e "nadie" para falar
de quantidades.)
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Función (Função)
Cuantificadores
(Quantificadores)

Ejemplo (Exemplo)

Cantidad no exacta 
(Quantidade não exata )

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay bastante tráfico por esta zona. (Há bastante
tráfego por esta zona.)

Esperé demasiado tiempo para el tren. (Esperei
tempo demais pelo trem.)

Ausencia (Ausência) Nada, Nadie

No hay nada en la tarjeta, está vacía. (Não há
nada no cartão, está vazio.)

Nadie quiere viajar en coche. (Ninguém quer viajar
de carro.)

Totalidad o Adición
(Totalidade ou Adição)

Todo, Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va rápido. (Hoje o
trânsito está bem, tudo vai rápido.)

Este autobús no llega. Esperamos a otro. (Este
ônibus não chega. Esperamos por outro.)

Cantidad grande
(Quantidade grande)

Tanto
Hay tanto tráfico en la ciudad hoy. (Há tanto
trânsito na cidade hoje.)
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1. En la oficina hay _________________ aparcamiento para bicicletas, así que muchos vienen en
transporte público.   (No escritório há pouco estacionamento para bicicletas, então muitos vêm de
transporte público.)  

a.   nada  b.   mucho  c.   poca  d.   poco

2. Hoy hay _________________ tráfico en la carretera hacia el centro; mejor vamos en tren.   (Hoje há
muito trânsito na estrada em direção ao centro; é melhor irmos de trem.)  

a.   poco  b.   mucha  c.   muchos  d.   mucho

1. poco 2. mucho

Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (poco) En mi barrio hay MUY POCO transporte público por la noche.
____________________________________________________________________________________________________
(No meu bairro há pouco transporte público à noite.)

2. (mucho) En el centro hay MUCHÍSIMO tráfico a las ocho de la mañana.
____________________________________________________________________________________________________
(No centro há muito trânsito às oito da manhã.)

3. (bastante) En el autobús hay UN MONTÓN DE gente y no puedo sentarme.
____________________________________________________________________________________________________
(No ônibus há bastante gente e não posso me sentar.)

1. En mi barrio hay poco transporte público por la noche. 2. En el centro hay mucho tráfico a las ocho de la mañana. 3. En
el autobús hay bastante gente y no puedo sentarme.
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3.Exercícios

1. Associe os itens que têm um significado relacionado. 

a. el transporte público 1. casi no hay autobuses

b. el carril bici 2. el sitio para aparcar

c. el aparcamiento 3. la vía para bicis

d. hay poco transporte público 4. autobuses y metro
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Aviso da empresa: Plano de mobilidade sustentável (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: tráfico, zona, Nadie, transporte, sostenible, eléctricos, aparcamiento,
reunión, carril, eligió

Desde el lunes, la empresa recomienda venir al trabajo con transporte (1) ____________________ . Si
vives cerca, puedes ir en bici: hay un (2) ____________________ bici hasta el edificio y un (3)
____________________ para bicicletas. Si vienes de lejos, es mejor viajar en tren o en (4)
____________________ público; así hay menos (5) ____________________ en la carretera. Para los coches
(6) ____________________ , la (7) ____________________ verde del garaje tiene puntos de recarga.

La semana pasada, Recursos Humanos estuvo en una (8) ____________________ con el ayuntamiento y
(9) ____________________ nuevas medidas. La empresa ofrece un consejo: prueba tu opción preferida
durante un mes y apunta cuánto tardas y cuánto gastas. Si llegas tarde, no pasa nada, pero avisa.
(10) ____________________ debe entrar con el coche en la zona peatonal de la entrada.
Desde segunda-feira, a empresa recomenda vir ao trabalho com transporte sustentável. Se você mora perto, pode vir
de bicicleta: há uma ciclovia até o edifício e um estacionamento para bicicletas. Se você vem de longe, é melhor viajar
de trem ou de transporte público; assim há menos trânsito na estrada. Para os carros elétricos, a zona verde da
garagem tem pontos de recarga.

Na semana passada, o Recursos Humanos esteve em uma reunião com a prefeitura e escolheu novas medidas. A
empresa dá um conselho: experimente sua opção preferida durante um mês e anote quanto tempo você leva e quanto
você gasta. Se você chegar atrasado, não tem problema, mas avise. Ninguém deve entrar com o carro na zona de
pedestres da entrada.

(1) sostenible, (2) carril, (3) aparcamiento, (4) transporte, (5) tráfico, (6) eléctricos, (7) zona, (8) reunión, (9) eligió, (10)
Nadie 

1. ¿Qué facilidades ofrece la empresa para quien viene en bicicleta o en coche eléctrico y qué
recomienda probar la empresa durante un mes?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. La persona quiere cambiar su forma de ir al trabajo por una opción
más ecológica.

☐ ☐

2. Va a usar siempre el coche eléctrico para evitar problemas con el
aparcamiento en la zona verde.

☐ ☐

3. Cuando tiene que visitar a un cliente fuera por carretera, a veces utiliza
un coche eléctrico de la empresa.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Escolha a solução correta 

1. Ayer ____________________ en la zona verde del centro y
había bastante tráfico en la carretera.

(Ontem estive na zona verde do centro e havia
bastante trânsito na estrada.)

a.   estuviste  b.   estuvimos  c.   estaba  d.   estuve 

2. El fin de semana pasado ____________________ un coche
eléctrico y no gasté nada de gasolina.

(No fim de semana passado conduzi um carro
elétrico e não gastei nada de gasolina.)

a.   conduje  b.   condujo  c.   conducía  d.   conducí 

3. Esta mañana ____________________ al tren con prisa y casi no
encontré sitio para sentarme.

(Esta manhã subi no trem com pressa e quase
não encontrei lugar para me sentar.)

a.   subiste  b.   subía  c.   subo  d.   subí 

1. estuve 2. conduje 3. subí

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Elegir transporte al trabajo 

Marta
(compañera):

¿Has venido en coche hoy, Javier?  
(Você veio de carro hoje, Javier?)

Javier
(compañero):

No, hoy no. Con la zona verde hay lío y no encuentro aparcamiento.  
(Não, hoje não. Com a zona verde está uma confusão e não encontro estacionamento.)

Marta
(compañera):

Yo casi siempre monto en bici. Hay carril bici hasta aquí y es más ecológico.  
(Eu quase sempre vou de bicicleta. Tem ciclovia até aqui e é mais ecológico.)

Javier
(compañero):

Lo estoy pensando, pero me da miedo la carretera a la hora punta.  
(Estou pensando nisso, mas tenho medo da estrada na hora do rush.)

Marta
(compañera):

Si quieres, te doy un consejo: prueba primero un día tranquilo, o combina
bici y transporte público.  
(Se você quiser, eu te dou um conselho: experimente primeiro em um dia tranquilo, ou
combine bicicleta e transporte público.)

Javier
(compañero):

Vale, entonces mañana cojo el tren y después voy andando. Es más sostenible
y llego sin estrés.  
(Tá bom, então amanhã pego o trem e depois vou a pé. É mais sustentável e chego sem
estresse.)
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1. ¿Por qué Javier no quiere venir en coche hoy?
____________________________________________________________________________________________________

6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

Normalmente voy en transporte público o en bici porque es bastante cómodo. / No uso mucho el
coche; prefiero una opción más sostenible. / Yo elegiría... porque hay poco tráfico y menos
contaminación.

1. ¿Cómo vas normalmente al trabajo o a clase y por qué prefieres ese transporte?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si en tu ciudad crean una zona verde en el centro, ¿qué medio de transporte usarías más y qué
consejo darías a un compañero para moverse de forma sostenible?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Hola, Marta. Soy Dani del equipo.

Mañana tenemos que ir a la oficina (zona centro) y no sé cómo ir. En mi barrio hay
poco aparcamiento y siempre hay mucho tráfico. Estoy pensando en ir en transporte
público (tren + metro) o en bici por el carril bici. ¿Tú cómo vas normalmente? ¿Me
das un consejo?

 

Escreva uma resposta apropriada:  Normalmente voy en..., porque hay poco/mucho... / Prefiero..., es
más sostenible y tardo bastante/poco. / Si quieres, quedamos a las... y vamos juntos/as en... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Estar (estar)

Pretérito indefinido

Conducir (conduzir)

Pretérito indefinido

Subir (subir)

Pretérito indefinido

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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