
Enfermagem 5 Reuniones y roles 

☐ Participar en reuniones multidisciplinares
☐ Da tu opinión
☐ Entender los papeles de otros profesionales
☐ Vocabulario: títulos profesionales y jerarquía en el sector sanitario, roles en
equipos multidisciplinares

 

El médico especialista (O médico especialista) Solicitar una consulta (Solicitar uma consulta)

La enfermera jefe (A enfermeira-chefe) Revisar el historial clínico (Rever o historial clínico)

El fisioterapeuta
(O fisioterapeuta) Proponer un plan de

tratamiento
(Propor um plano de
tratamento)

El psicólogo clínico
(O psicólogo clínico) Ponderar los pros y los

contras
(Ponderar os prós e
contras)

El trabajador social (O assistente social) Llegar a un consenso (Chegar a um consenso)

El coordinador de
equipo

(O coordenador de equipa)
Asignar tareas

(Atribuir tarefas)

El jefe de servicio (O chefe de serviço) Pedir aclaraciones (Pedir esclarecimentos)

El residente (O residente) Tomar la decisión final (Tomar a decisão final)

Derivar a (a un
especialista)

(Encaminhar para (um
especialista)) Informar a la familia

(Informar a família)
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1.Exercícios

1. Associe os itens que têm um significado relacionado. 

a. Derivar a un especialista 1. Sugerir un plan terapéutico

b. Solicitar una consulta 2. Enviar al especialista

c. Revisar el historial clínico 3. Pedir una cita médica

d. Proponer un plan de tratamiento 4. Consultar el historial del paciente
a-2 b-3 c-4 d-1

2. Aviso interno: reunião de equipe (piso 3) (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: coordinador de equipo, consenso, trabajador social, psicólogo
clínico, fisioterapeuta, decisión, médico especialista, enfermera jefe, aclaraciones

Hoy a las 13:30 hay reunión multidisciplinar en la sala de juntas. Participan el (1)
____________________ , la (2) ____________________ , el (3) ____________________ , el (4) ____________________ y
el (5) ____________________ . Antes de entrar, revisa el historial clínico y prepara una propuesta breve
de plan de tratamiento.

El (6) ____________________ abre la reunión y asigna tareas. Si no entiendes algo, pide (7)
____________________ . Al final se busca un (8) ____________________ ; el jefe de servicio toma la (9)
____________________ final y se informa a la familia.
Hoje às 13:30 há uma reunião multidisciplinar na sala de reuniões (piso 3). Participam o médico especialista, a
enfermeira-chefe, o fisioterapeuta, o psicólogo clínico e o assistente social. Antes de entrar, revise o prontuário clínico e
prepare uma proposta breve de plano de tratamento.

O coordenador da equipe abre a reunião e atribui tarefas. Se você não entender algo, peça esclarecimentos. No final
busca-se um consenso; o chefe de serviço toma a decisão final e a família é informada.

(1) médico especialista, (2) enfermera jefe, (3) fisioterapeuta, (4) psicólogo clínico, (5) trabajador social, (6) coordinador
de equipo, (7) aclaraciones, (8) consenso, (9) decisión 

1. ¿Qué puedes hacer tú antes y durante la reunión para dar tu opinión y entender las tareas? Da
ejemplos cortos.
____________________________________________________________________________________________________

3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. En la reunión, acordaron que el residente prepararía el plan de
tratamiento.

☐ ☐

2. Decidieron que la enfermera jefe sería la persona que informaría a la
familia.

☐ ☐

3. La decisión definitiva no se tomó en la reunión, porque la tomará el
jefe de servicio más tarde.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Escolha a solução correta 

1. En la reunión, el coordinador de equipo
____________________ tareas a cada profesional.

(Na reunião, o coordenador da equipe atribui
tarefas a cada profissional.)

a.   asignas  b.   asigna  c.   asigno  d.   asignar 

2. Antes de decidir, el médico especialista
____________________ el historial clínico del paciente.

(Antes de decidir, o médico especialista revisa o
histórico clínico do paciente.)

a.   revisan  b.   revisas  c.   revisa  d.   revisó 

3. La enfermera jefe ____________________ aclaraciones si no
entiende la propuesta del plan de tratamiento.

(A enfermeira-chefe pede esclarecimentos se
não entende a proposta do plano de
tratamento.)

a.   pides  b.   pidió  c.   piden  d.   pide 

1. asigna 2. revisa 3. pide

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Reunión rápida en planta 

Coordinadora
de equipo
(Marta):

Álvaro, tenemos dos minutos: he revisado el historial clínico y el médico
especialista sugiere que valoremos el caso en equipo.  
(Álvaro, temos dois minutos: revisei o histórico clínico e o médico especialista sugere que
avaliemos o caso em equipe.)

Residente
(Álvaro):

Vale, pero una aclaración: ¿quién toma la decisión final, usted o el jefe de
servicio?  
(Tudo bem, mas um esclarecimento: quem toma a decisão final, a senhora ou o chefe do
serviço?)

Coordinadora
de equipo
(Marta):

La decisión final la toma el jefe de servicio, pero hoy necesitamos llegar a un
consenso y proponer un plan de tratamiento.  
(A decisão final é tomada pelo chefe do serviço, mas hoje precisamos chegar a um
consenso e propor um plano de tratamento.)

Residente
(Álvaro):

Yo veo pros y contras: si derivamos al psicólogo clínico, puede ayudar con la
ansiedad, pero suelen tardar en dar cita.  
(Eu vejo prós e contras: se encaminharmos ao psicólogo clínico, ele pode ajudar com a
ansiedade, mas eles costumam demorar para marcar consulta.)

Coordinadora
de equipo
(Marta):

De acuerdo: tú solicitas una consulta con Psicología y yo informo a la familia;
luego lo comentamos con la enfermera jefe.  
(De acordo: você solicita uma consulta com Psicologia e eu informo a família; depois
comentamos com a enfermeira-chefe.)

1. ¿Qué decide hacer el equipo con el paciente y a qué especialista lo van a derivar?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

En mi opinión, lo mejor sería… / Podemos revisar el historial clínico y luego… / Propongo solicitar
una consulta con…

1. En una reunión del equipo, ¿qué opinas sobre el plan de tratamiento para este paciente y
por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si crees que el paciente necesita otro tipo de ayuda, ¿a qué profesional lo derivarías y qué
información le darías?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: Email (QR: IA+) 

Asunto: Reunión breve - caso del Sr. Ríos

Hola, Marta:

Mañana a las 9:15 h hacemos una reunión de equipo (15-20 min) sobre el Sr. Ríos. El
médico especialista quiere revisar el historial clínico y proponer un plan de
tratamiento. La enfermera jefe pide ayuda para organizar la medicación y hablar
con la familia.

¿Puedes venir? Si no, dime si prefieres solicitar una consulta con fisioterapia o
derivar al psicólogo clínico.

Gracias,
Laura Gómez
Coordinadora de equipo

 

Escreva uma resposta apropriada:  Puedo asistir a la reunión a las... / En mi opinión, sería mejor... /
¿Puedes decirme si...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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