
B2.23 Cambios demográficos y migración 

☐ Analizar y debatir las tendencias demográficas (crecimiento de la población, disminución,
flujos migratorios)
☐ El país anfitrión en términos de empleo, servicios, infraestructuras y calidad de vida

 

La superpoblación
(A superpopulação)

El índice de mortalidad
(O índice de
mortalidade)

La zona poblada
(A zona povoada) La disminución de la

mortalidad
(A diminuição da
mortalidade)

La región superpoblada (A região superpovoada) La población joven (A população jovem)

La densidad de población (A densidade populacional)La población adulta (A população adulta)

Los habitantes por metro
cuadrado

(Habitantes por metro
quadrado) La población activa

(A população ativa)

El sector de población (O setor populacional) La población urbana (A população urbana)

El crecimiento de la
población

(O crescimento da
população) La emigración

(A emigração)

El aumento de la población (O aumento da população) La inmigración (A imigração)

El índice de población (O índice de população) Territorial (Territorial)

El índice de natalidad (O índice de natalidade) Continental (Continental)

El crecimiento de la
natalidad

(O crescimento da
natalidade) Provincial

(Provincial)

La disminución de la
natalidad

(A diminuição da
natalidade) Estar situado

(Estar situado)

1. Digitalize o código QR para ver o vídeo, ou leia o texto. (QR: Áudio)

En España, la natalidad ha bajado con fuerza y algunas regiones, como Cantabria, registran
un desplome especialmente notable. Muchas parejas quieren tener hijos, pero enfrentarse
a barreras económicas y laborales lo hace difícil. La estabilidad económica llega tarde y,
por eso, se decide retrasar la maternidad o renunciar a ser padres. Habitualmente, la falta
de ayudas y el empleo inestable agravan el problema. A la vez, el país vive un claro
envejecimiento de la población.

Na Espanha, a natalidade caiu com força e algumas regiões, como a Cantábria, registram um colapso
especialmente notável. Muitos casais querem ter filhos, mas enfrentar barreiras econômicas e trabalhistas
torna isso difícil. A estabilidade econômica chega tarde e, por isso, decide-se adiar a maternidade ou
renunciar a ser pais. Habitualmente, a falta de ajudas e o emprego instável agravam o problema. Ao mesmo
tempo, o país vive um claro envelhecimento da população.

1. ¿Qué región se menciona como un caso especialmente grave dentro de la Unión Europea por su
descenso de nacimientos?

a. Andalucía b. Cataluña 

c. Galicia d. Cantabria 
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2. ¿Cuál es una de las razones principales por las que muchas personas deciden esperar antes de
tener hijos?

a. La falta de estabilidad económica b. La preferencia por vivir en el extranjero 

c. El aumento de guarderías gratuitas d. El exceso de ayudas públicas 
1-d 2-a

2. Gramática: Advérbios de lugar e de tempo: allí encima,
raramente, diariamente... 

 
Indicam onde e quando ocorre uma ação.

1. O advérbio pode vir antes ou depois do verbo.
2. Há advérbios que indicam frequência geral -> descrevem ações repetíveis (habitualmente,
raramente).
3. Há advérbios que indicam frequência fixa (diariamente, anualmente).

Adverbios Ejemplo

Allí encima
La región está allí encima de la zona urbana. (A região está ali em cima
da zona urbana.)

Muy lejos / Muy encima
La capital está muy lejos de la zona rural. (A capital está muito longe da
zona rural.)

Inmediatamente /
Simultáneamente

El gobierno reaccionó inmediatamente ante el aumento. (O governo
reagiu imediatamente ao aumento.)

Repentinamente /
Instantáneamente

La población aumentó repentinamente en esa provincia. (A
população aumentou repentinamente nessa província.)

Continuamente / Repetidamente
El índice cambió continuamente durante el año. (O índice mudou
continuamente durante o ano.)

Definitivamente
El sector quedó definitivamente transformado. (O setor ficou
definitivamente transformado.)

Anteriormente a / Recientemente
/ Poco antes

La ley cambió anteriormente a la crisis económica. (A lei mudou antes
da crise económica.)

Habitualmente / Frecuentemente
/ Raramente

Yo raramente analizo ese índice demográfico. (Eu raramente analiso
esse índice demográfico.)

Diariamente / Anualmente
El instituto publica datos anualmente. (O instituto publica dados
anualmente.)

Nem todos os advérbios admitem muy -> dizemos muy lejos, mas no *muy diariamente porque indica
tempo fixo ou absoluto.
O superlativo em -ísimo só funciona com advérbios que expressam grau (lejísimos) -> Os advérbios de
posição não o permitem (*encimísima).
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1. En el informe del ayuntamiento se indica que la zona superpoblada está _________________ de la
estación de cercanías, junto a la autovía.   (No relatório da prefeitura, indica-se que a zona
superpovoada fica ali em cima da estação de trem suburbano, junto à autoestrada.)  

a.   muy encima  b.   ahí encimo  c.   allí encima  d.   allá arriba

2. Desde que empezó el aumento de la población, el servicio de urgencias se ha saturado
_________________ en invierno.   (Desde que começou o aumento da população, o serviço de urgência tem
ficado saturado repetidamente no inverno.)  

a.   anualmente  b.   repetidamente  c.   repentinamente  d.   simultáneamente

1. allí encima 2. repetidamente

Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (muy lejos) La oficina de empleo está de la estación de tren.
____________________________________________________________________________________________________
(O escritório de emprego está muito longe da estação de trem.)

2. (inmediatamente) Cuando publicaron el informe, el ayuntamiento respondió.
____________________________________________________________________________________________________
(Quando publicaram o relatório, a prefeitura respondeu imediatamente.)

3. (repentinamente) Al revisar los datos del padrón, la población de ese municipio aumentó.
____________________________________________________________________________________________________
(Ao revisar os dados do cadastro, a população desse município aumentou repentinamente.)

1. La oficina de empleo está muy lejos de la estación de tren. 2. Cuando publicaron el informe, el ayuntamiento respondió
inmediatamente. 3. Al revisar los datos del padrón, la población de ese municipio aumentó repentinamente.

 

Corrija o erro 
1. Las oficinas están encimísima del intercambiador de autobuses.

_____________________________________________________________________________
Os escritórios ficam ali em cima do terminal de ônibus.

2. El ayuntamiento actualiza los datos muy diariamente.
_____________________________________________________________________________
A prefeitura atualiza os dados diariamente.

1. Las oficinas están allí encima del intercambiador de autobuses. 2. El ayuntamiento actualiza los datos diariamente.
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3.Exercícios

1. Associe cada palavra à sua definição. 

a. la densidad de
población

1. Llegada de personas de otro país; habitualmente por trabajo o
estudios.

b. la inmigración
2. Número de habitantes por km²; el ayuntamiento la publica
anualmente.

c. la superpoblación
3. Situación en que una zona tiene demasiada gente y faltan
servicios.

a-2 b-1 c-3

2. Nota informativa: mudanças demográficas e mobilidade laboral na
Espanha (QR: Áudio)  
Preencha as lacunas: población activa, guarderías, natalidad, establecido, inmigración,
densidad de población, emigración

El Instituto Nacional de Estadística publica un avance sobre tendencias territoriales: la (1)
____________________ crece en la franja costera y en las grandes áreas metropolitanas, mientras
varias provincias del interior pierden habitantes. La (2) ____________________ se concentra en zonas
urbanas; allí el alquiler sube y los servicios se saturan, aunque la oferta de empleo es mayor. En las
comarcas envejecidas se cierran aulas y falta personal sanitario.

El informe señala que la (3) ____________________ compensa parcialmente la disminución de la (4)
____________________ , pero no por igual en todas las regiones. También aumenta la (5)
____________________ de jóvenes cualificados hacia otras capitales europeas. Los autores advierten
que, sin políticas de vivienda y transporte, muchas familias se habrían (6) ____________________ antes
en ciudades medias; otras habrían emigrado menos si hubieran encontrado contratos estables y
(7) ____________________ asequibles cerca.
O Instituto Nacional de Estatística publica uma prévia sobre tendências territoriais: a densidade populacional cresce na
faixa costeira e nas grandes áreas metropolitanas, enquanto várias províncias do interior perdem habitantes. A
população ativa concentra-se em zonas urbanas; ali o aluguel sobe e os serviços ficam saturados, embora a oferta de
emprego seja maior. Nas comarcas envelhecidas, fecham-se salas de aula e falta pessoal de saúde.

O relatório assinala que a imigração compensa parcialmente a diminuição da natalidade, mas não de forma igual em
todas as regiões. Também aumenta a emigração de jovens qualificados para outras capitais europeias. Os autores
alertam que, sem políticas de habitação e transporte, muitas famílias ter-se-iam estabelecido mais cedo em cidades
médias; outras teriam emigrado menos se tivessem encontrado contratos estáveis e creches acessíveis por perto.

(1) densidad de población, (2) población activa, (3) inmigración, (4) natalidad, (5) emigración, (6) establecido, (7)
guarderías 

1. ¿Qué efectos concretos tienen estos cambios demográficos en el empleo, los servicios y la calidad
de vida, y en qué tipo de zonas se notan más?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. En la provincia costera, la llegada de inmigrantes ha contribuido a que
aumente la presión sobre la vivienda y el transporte.

☐ ☐

2. La provincia del interior experimenta un aumento de población debido
a un incremento de la natalidad.

☐ ☐

3. Según el informe, en la zona interior la población joven tiende a irse
por la falta de oportunidades laborales.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Escolha a solução correta 

1. Según el informe municipal, muchas familias
____________________ allí encima, cerca de la zona más
poblada, si el alquiler no hubiera subido tanto.

(Segundo o relatório municipal, muitas famílias
teriam se estabelecido lá em cima, perto da
área mais povoada, se o aluguel não tivesse
aumentado tanto.)

a.   se habrán establecido  b.   se hubieran establecido 
c.   se habrían estableciendo  d.   se habrían establecido 

2. Los técnicos dicen que varios profesionales
____________________ muy lejos si la población activa no
hubiera encontrado empleo rápidamente.

(Os técnicos dizem que vários profissionais
teriam emigrado muito longe se a população
ativa não tivesse encontrado emprego
rapidamente.)

a.   habrían emigraban  b.   hubieran emigrado  c.   habrían emigrado 

d.   habrían emigrar 

3. En la región superpoblada, muchas empresas
____________________ recientemente si el ayuntamiento
hubiera ampliado antes el transporte público.

(Na região superpovoada, muitas empresas
teriam se estabelecido recentemente se a
prefeitura tivesse ampliado antes o transporte
público.)

a.   se habrán establecido  b.   se habían establecido  c.   se establecerían 

d.   se habrían establecido 
1. se habrían establecido 2. habrían emigrado 3. se habrían establecido

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Reunión RR. HH. sobre expansión 

Lucía (RR. HH.): He estado revisando datos por provincias: Madrid es una región
superpoblada y, aunque tiene mucha población activa, la densidad de
población está muy alta en algunas zonas.  
(Tenho revisado dados por províncias: Madri é uma região superpovoada e, embora
tenha muita população ativa, a densidade populacional está muito alta em algumas
áreas.)
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Álvaro (Director
de
Operaciones):

Sí, y eso repercute en los alquileres y en los tiempos de desplazamiento. ¿Qué
alternativa territorial ves más equilibrada?  
(Sim, e isso repercute nos aluguéis e nos tempos de deslocamento. Que alternativa
territorial você vê como mais equilibrada?)

Lucía (RR. HH.): Valencia está situada en el corredor mediterráneo, con buena infraestructura
y servicios; además, el crecimiento de la población se debe en parte a la
inmigración, lo que está rejuveneciendo el sector de población en edad de
trabajar.  
(Valência está situada no corredor mediterrâneo, com boa infraestrutura e serviços;
além disso, o crescimento da população se deve em parte à imigração, o que está
rejuvenescendo o segmento da população em idade de trabalhar.)

Álvaro (Director
de
Operaciones):

¿Y los índices de natalidad y mortalidad? Si la población joven disminuye,
luego será más difícil contratar.  
(E os índices de natalidade e mortalidade? Se a população jovem diminuir, depois será
mais difícil contratar.)

Lucía (RR. HH.): En general hay una disminución de la natalidad en todo el país, pero aquí el
aumento de la población compensa; si queremos estabilidad, yo evitaría una
zona tan tensionada como Madrid y apostaría por Valencia para la nueva
sede.  
(Em geral há uma diminuição da natalidade em todo o país, mas aqui o aumento da
população compensa; se quisermos estabilidade, eu evitaria uma área tão tensionada
como Madri e apostaria em Valência para a nova sede.)

1. ¿Qué factores demográficos menciona Lucía para justificar la elección de Valencia frente a Madrid?
____________________________________________________________________________________________________

6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

En los últimos años, rara vez se observa que... mientras que... / Allí la densidad de población es
más alta/baja, por lo que... / A diario se aprecia un aumento/disminución de..., sobre todo en...

1. En tu opinión, ¿por qué está disminuyendo la natalidad en España y qué consecuencias
puede tener eso para la población activa y los servicios públicos a medio plazo?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si tuvieras que mudarte por trabajo dentro de España, ¿qué factores compararías entre una zona
urbana y una región menos poblada (empleo, vivienda, transporte, calidad de vida) y por qué?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Escrita: E-mail (QR: IA+) 

Asunto: Datos para la reunión con la Asociación Vecinal (martes 18:30)

Hola, Marta:

Para la reunión del martes, te envío un resumen. En el distrito ha subido la densidad
de población (más gente en menos vivienda) y, desde 2022, la inmigración ha
aumentado, mientras que el índice de natalidad sigue bajando. Habitualmente nos
piden lo mismo: más plazas de escuela infantil, refuerzo del centro de salud y medidas
frente a la subida del alquiler. Además, la población es cada vez más adulta y hay
menos población joven.

¿Puedes venir? Si no, envíame antes dos propuestas y cualquier dato que creas útil.

Gracias,
Lucía Roldán
Técnica de Participación Ciudadana

 

Escreva uma resposta apropriada:  Si te parece, puedo aportar… / Anteriormente observábamos…, pero
recientemente… / ¿Te consta si el distrito cuenta con…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Establecerse (estabelecer‑ se)

Condicional perfecto

Emigrar (emigrar)

Condicional perfecto

yo me habría establecido habría emigrado

tú te habrías establecido habrías emigrado

él/ella/usted se habría establecido habría emigrado

nosotros/nosotras nos habríamos establecido habríamos emigrado

vosotros/vosotras os habríais establecido habríais emigrado

ellos/ellas/ustedes se habrían establecido habrían emigrado
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