
A1.25.2 Les adverbes de fréquence : « Toujours, Jamais, Souvent,
Rarement » 
Os advérbios de frequência: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"  

"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" são advérbios de frequência.

1. O advérbio fica depois do verbo conjugado.

Adverbe (Advérbio) Exemple (Exemplo)

Toujours (Sempre) Elle est toujours contente au travail. (Ela está sempre contente no trabalho.)

Souvent (
Frequentemente)

Je suis souvent fatigué après le travail. (Eu fico frequentemente cansado depois do
trabalho.)

Rarement (Raramente) Elle est rarement triste. (Ela fica raramente triste.)

Parfois (Às vezes)
Il est parfois nerveux avant un examen.  (Ele fica às vezes nervoso antes de um
exame. )

Jamais (Nunca) Je ne suis jamais stressé. (Eu não fico nunca estressado.)

1. Traduza e escolha a resposta correta 

1. Je me réveille ________________ à 7h pour aller au travail.   (Eu acordo sempre às 7h para ir ao trabalho.)  
a.   toujours à  b.   toujours  c.   toujour  d.   jamais

2. Le week-end, je me couche ________________ avant minuit.   (No fim de semana, eu vou para a cama
raramente antes da meia-noite.)  

a.   souvent  b.   rarement je  c.   rarement avant  d.   rarement

3. Je me brosse ________________ les dents après le petit déjeuner.   (Eu escovo os dentes frequentemente
depois do pequeno-almoço.)  

a.   souvent  b.   souvent les  c.   souvents  d.   je souvent

4. Au bureau, je ne me rase ________________ le matin.   (No escritório, eu nunca me barbeio de manhã.)  
a.   toujours  b.   jamai  c.   ne jamais  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

2. Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (Toujours) Je me réveille à 6h30.
____________________________________________________________________________________________________
(Eu acordo sempre às 6h30.)

2. (Rarement) Tu te couches à 23h.
____________________________________________________________________________________________________
(Você vai para a cama raramente às 23h.)

3. (Souvent) Il se lave les cheveux après le sport.
____________________________________________________________________________________________________
(Ele lava frequentemente o cabelo depois do esporte.)

 

Un | 1

https://app.colanguage.com/pt/frances/gramatica/adverbs-of-frequency
https://app.colanguage.com/pt/frances/gramatica/adverbs-of-frequency#exercise-2


4. (Parfois) Elle se douche le matin.
____________________________________________________________________________________________________
(Ela toma banho às vezes de manhã.)

5. (Rarement) Nous nous réveillons en même temps.
____________________________________________________________________________________________________
(Nós acordamos raramente ao mesmo tempo.)

6. (Jamais) Vous vous couchez avant 22h.
____________________________________________________________________________________________________
(Vocês nunca vão para a cama antes das 22h.)

1. Je me réveille toujours à 6h30. 2. Tu te couches rarement à 23h. 3. Il se lave souvent les cheveux après le sport. 4. Elle se
douche parfois le matin. 5. Nous nous réveillons rarement en même temps. 6. Vous ne vous couchez jamais avant 22h.
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