
A2.28.2 Les adverbes de fréquence 
Os advérbios de frequência

 

Os advérbios de frequência exprimem a frequência com que uma ação
acontece: toujours, parfois, jamais.

1. Os advérbios podem ser colocados antes ou depois do verbo, dependendo do contexto.
2. Jamais é usado com a negação: Je ne fais jamais de musculation.

Adverbe Exemple

Toujours
Je fais toujours du sport le matin. (Eu faço sempre esporte de
manhã.)

Habituellement / Généralement /
Souvent

Elle va souvent à la piscine. (Ela vai frequentemente à piscina.)

Parfois / Quelquefois / De temps en
temps

Parfois, ils courent dans le parc. (Às vezes, eles correm no parque.)

Rarement / Presque jamais
Je vais rarement à la salle de sport. (Eu vou raramente à
academia.)

Jamais Je ne mange jamais de bonbons. (Eu não como nunca doces.)

1. Traduza e escolha a resposta correta 

1. Je fais _________________ du sport le matin avant d'aller au travail.   (Eu sempre faço esporte de manhã
antes de ir ao trabalho.)  

a.   toujours  b.   toujourS  c.   toujour  d.   tous les jours

2. Elle va _________________ à la piscine après le bureau.   (Ela vai frequentemente à piscina depois do
trabalho.)  

a.   souven  b.   souvent  c.   souvente  d.   souventes

3. _________________, je vais à la salle de sport avec mon sac de sport et mes chaussures.   (Às vezes, eu
vou à academia com minha bolsa de esporte e meus tênis.)  

a.   Parfois que  b.   Parfois je  c.   Parfois  d.   Parfoi

4. Je ne fais _________________ de musculation le dimanche.   (Eu nunca faço musculação no domingo.)  
a.   jamais  b.   parfois  c.   toujours  d.   rarement

1. toujours 2. souvent 3. Parfois 4. jamais

2. Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (toujours) Je fais du sport le matin.
____________________________________________________________________________________________________
(Faço sempre desporto de manhã.)

2. (souvent) Elle va à la piscine après le travail.

 

Un | 1

https://app.colanguage.com/pt/frances/gramatica/adverbes-de-frequence
https://app.colanguage.com/pt/frances/gramatica/adverbes-de-frequence#exercise-2


____________________________________________________________________________________________________
(Ela vai muitas vezes à piscina depois do trabalho.)

3. (généralement) Nous prenons l’escalier au bureau.
____________________________________________________________________________________________________
(Nós geralmente usamos as escadas no escritório.)

4. (parfois) Ils courent dans le parc le dimanche.
____________________________________________________________________________________________________
(Às vezes, eles correm no parque ao domingo.)

1. Je fais toujours du sport le matin. 2. Elle va souvent à la piscine après le travail. 3. Nous prenons généralement l’escalier
au bureau. 4. Parfois, ils courent dans le parc le dimanche.
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