
B1.20.1 Les antibiotiques : bien se soigner, c'est d'abord bien les
utiliser (Zoé) 
Antibióticos: tratar-se bem começa por usá‑ los corretamente (Zoé)  

Quand Zoé tombe malade le week-end, elle souffre d'une grosse bronchite. Elle a essayé
des antibiotiques pour aller mieux, mais cela ne fonctionne pas, car sa bronchite est due à
un virus. Un proche lui rappelle que, pour se soigner, il faut bien utiliser les médicaments
et demander un avis médical. Malgré la situation, on l'encourage à garder le moral.

Quando Zoé fica doente no fim de semana, ela sofre de uma forte bronquite. Ela tentou antibióticos para
melhorar, mas isso não funciona, porque a bronquite dela é causada por um vírus. Uma pessoa próxima
lembra que, para se tratar, é preciso usar bem os medicamentos e pedir um parecer médico. Apesar da
situação, ela é incentivada a manter o ânimo.

1. Pourquoi les antibiotiques ne l'aident-ils pas à aller mieux ?

a. Parce que la dose est trop faible. b. Parce que la bronchite est causée par un virus. 

c. Parce qu'elle a oublié de les prendre avec un
repas. 

d. Parce qu'elle doit les garder pour l'hiver. 

2. Dans quelles conditions faut-il utiliser les antibiotiques ?

a. Uniquement quand on a de la fièvre. b. Uniquement sur avis médical. 

c. Quand on en a envie, dès les premiers
symptômes. 

d. Seulement le week-end, quand les cabinets
sont fermés. 
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