
A2.21 Aller se promener un dimanche 

☐ Invite des amis et des proches pour une randonnée ou une petite balade.
☐ Vocabulaire sur les paysages et la randonnée.
☐ Découvrez les célèbres sites de randonnée de votre pays d'accueil.

 

La promenade (O passeio) La montagne (A montanha)

La prairie (A pradaria) Le pique-nique (O piquenique)

Le paysage (A paisagem) Les chaussures de randonnée (As botas de caminhada)

Le lac (O lago) Faire de la randonnée (Fazer uma caminhada)

La rivière (O rio) Monter (Subir)

Le chemin (O caminho) Grimper (Escalar)

L'excursion (Une) (A excursão (Uma)) Calme (Calmo)

1. Digitalize o código QR para ver o vídeo, ou leia o texto. (QR: Áudio)

Pour bien commencer la randonnée, il faut choisir un bon équipement. Une gourde
filtrante permet de boire en sécurité sans porter trop d'eau. Les bâtons de marche,
lesquels aident à garder l'équilibre, protègent aussi les articulations. Des vêtements
techniques sèchent vite et réduisent les odeurs. Enfin, des chaussures de randonnée
solides, avec des semelles robustes, aident beaucoup lors des longues sorties.

Para começar bem a caminhada, é preciso escolher um bom equipamento. Uma garrafa filtrante permite
beber com segurança sem carregar água demais. Os bastões de caminhada, os quais ajudam a manter o
equilíbrio, também protegem as articulações. Roupas técnicas secam rápido e reduzem os odores. Por fim,
calçados de caminhada resistentes, com solas robustas, ajudam muito durante as saídas longas.

1. Quel équipement permet de boire de l'eau en toute sécurité sans transporter beaucoup d'eau ?

a. Une tente légère b. Un casque de vélo 

c. Une lampe frontale d. Une gourde filtrante 
2. Pourquoi utilise-t-on des bâtons de marche ?

a. Ils font sécher les vêtements plus vite b. Ils remplacent les chaussures de randonnée 

c. Ils aident à l'équilibre et réduisent la pression
sur les articulations 

d. Ils servent à filtrer l'eau 

1-d 2-c

 

2. Gramática: Os pronomes relativos compostos (lequel, laquelle,
lesquels, lesquelles) 

 
Os pronomes relativos compostos são usados para ligar elementos de uma
frase. Por exemplo: lequel para um objeto masculino, laquelle para um
objeto feminino.

1. Use lequel, laquelle, lesquels, lesquelles depois de uma preposição.
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Pronoms relatifs composés
(Pronomes relativos compostos)

Exemple (Exemplo)

Lequel
C'est ce chemin dans lequel tu devras grimper pour traverser. (É este o
caminho no qual vais ter de subir para atravessar.)

Laquelle
Cette montagne, sur laquelle il y a un lac, est idéale pour faire de la
randonnée. (Esta montanha, na qual há um lago, é ideal para fazer caminhadas.)

Lesquels
Nos amis, pour lesquels on a attendu en bas, étaient déjà en haut de la
colline. (Os nossos amigos, pelos quais esperámos em baixo, já estavam no topo da
colina.)

Lesquelles
Où sont les chaussures avec lesquelles tu fais tes promenades ? (Onde
estão os sapatos com os quais fazes as tuas caminhadas?)
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1. Voilà le chemin sur ________________________________ on va monter pour arriver au lac.   (Eis o caminho
pelo qual vamos subir para chegar ao lago.)  

a.   laquelle  b.   où  c.   qui  d.   lequel

2. C'est la prairie dans ________________________________ nous ferons un pique-nique dimanche.   (É o
prado no qual faremos um piquenique no domingo.)  

a.   laquelle  b.   lequel  c.   que  d.   lesquels

1. lequel 2. laquelle

Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. C’est une entreprise. Je travaille pour cette entreprise depuis deux ans.
____________________________________________________________________________________________________
(É uma empresa para a qual trabalho há dois anos.)

2. Voici le document. Tu dois répondre à ce document aujourd’hui.
____________________________________________________________________________________________________
(Aqui está o documento ao qual você deve responder hoje.)

3. J’ai un collègue. Je compte beaucoup sur ce collègue.
____________________________________________________________________________________________________
(Tenho um colega com o qual conto muito.)

1. C’est une entreprise pour laquelle je travaille depuis deux ans. 2. Voici le document auquel tu dois répondre aujourd’hui. 3
. J’ai un collègue sur lequel je compte beaucoup.
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3.Exercícios

1. Associe os itens que têm um significado relacionado. 

a. faire de la randonnée 1. aller vers le sommet

b. monter la montagne 2. le sentier

c. une promenade 3. une petite balade

d. le chemin sur lequel on marche 4. marcher en pleine nature
a-4 b-1 c-3 d-2

2. Posto de turismo - Ideia de passeio de domingo (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: promenade, prairie, monte, rivière, chemin, chaussures de
randonnée, lac

Dimanche, l’office de tourisme propose une petite (1) ____________________ autour du (2)
____________________ . Le départ est au parking du village, puis on suit le (3) ____________________ le
long de la (4) ____________________ jusqu’à une (5) ____________________ . Le parcours est calme, avec un
beau paysage. Comptez environ 2 heures, aller et retour.

Conseils pratiques : prévoyez des (6) ____________________ et de l’eau. Pour les enfants, il est possible
de faire un pique-nique près du lac. À la fin, on (7) ____________________ un peu vers un point de vue ;
la montée est courte mais parfois glissante après la pluie.
Domingo, o posto de turismo propõe uma pequena caminhada ao redor do lago. A partida é no estacionamento da
vila, depois seguimos o caminho ao longo do rio até um prado. O percurso é tranquilo, com uma bela paisagem. Conte
cerca de 2 horas, ida e volta.

Conselhos práticos: leve calçados de caminhada e água. Para as crianças, é possível fazer um piquenique perto do
lago. No final, subimos um pouco até um mirante; a subida é curta, mas às vezes escorregadia depois da chuva.

(1) promenade, (2) lac, (3) chemin, (4) rivière, (5) prairie, (6) chaussures de randonnée, (7) monte 

1. Où commence la balade et que faut-il apporter pour être bien préparé ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. La personne propose une sortie près de Grenoble, avec un trajet
simple jusqu’à un lac.

☐ ☐

2. La promenade est en ville et n’inclut pas de rivière. ☐ ☐
3. Elle conseille des chaussures de randonnée parce qu’il y aura une
partie en montée.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Escolha a solução correta 

1. Dimanche, nous ____________________ sur la colline près de
la prairie pour admirer le paysage.

(No domingo, nós subimos a colina perto do
prado para admirar a paisagem.)

a.   montez  b.   montent  c.   monter  d.   montons 

2. Voilà le chemin sur lequel je ____________________ avec mes
chaussures de randonnée.

(Aqui está o caminho pelo qual eu subo com
meus sapatos de caminhada.)

a.   monte  b.   montons  c.   montez  d.   montes 

3. Tu ____________________ jusqu’au lac, puis tu suis la rivière
pour trouver un endroit calme pour le pique-nique.

(Tu sobes até o lago, depois segues o rio para
encontrar um lugar calmo para o piquenique.)

a.   montez  b.   montons  c.   montes  d.   monte 

1. montons 2. monte 3. montes

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Organiser une randonnée dimanche 

Camille (amie): Salut Julien, ça te dit une promenade dimanche matin ? J’aimerais un endroit
calme, près d’un lac ou d’une rivière.  
(Oi Julien, você topa um passeio no domingo de manhã? Eu gostaria de um lugar
tranquilo, perto de um lago ou de um rio.)

Julien (ami): Oui, bonne idée. On pourrait aller au lac d’Annecy — il y a un chemin
agréable avec des prairies et un beau paysage.  
(Sim, boa ideia. A gente poderia ir ao lago de Annecy — tem um caminho agradável com
prados e uma paisagem bonita.)

Camille (amie): Parfait. Faisons une petite excursion alors, je ne veux pas trop grimper, je n’ai
pas beaucoup marché cette semaine.  
(Perfeito. Então vamos fazer uma pequena excursão, eu não quero subir muito, não
caminhei muito esta semana.)

Julien (ami): T’inquiète, on montera juste un peu et on s’arrêtera pour un pique-nique.  
(Não se preocupe, a gente vai subir só um pouco e vai parar para um piquenique.)

Camille (amie): OK, je prendrai mes chaussures de randonnée au cas où le chemin soit un
peu boueux près de l’eau.  
(OK, vou levar minhas botas de caminhada caso o caminho esteja um pouco lamacento
perto da água.)

1. Où veulent-ils aller et quel paysage Julien préfère-t-il ?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

On peut aller au lac ou le long de la rivière, près duquel c’est très calme. / J’aime ce chemin sur
lequel on marche facilement. / C’est une excursion pendant laquelle on fait une petite randonnée
et un pique-nique.

1. Vous invitez un(e) ami(e) à une promenade dimanche: où allez-vous et que faites-vous sur place ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Décrivez un endroit en France que vous aimez pour une petite randonnée: qu’est-ce qu’on y voit et
pourquoi c’est agréable ?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Salut ! C'est Camille.

Dimanche, ça te dit une petite promenade à la forêt de Fontainebleau ? Il y a un
chemin facile près d'un petit lac, et on peut faire un mini pique-nique (sandwichs).
On se retrouve vers 10h à la gare de Fontainebleau-Avon ? Dis-moi si tu viens, et si tu
as de bonnes chaussures de randonnée.

 

Escreva uma resposta apropriada:  Ça me va, on se retrouve à... / Je peux apporter... pour le pique-
nique. / Le chemin est-il près de laquelle entrée ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Monter (subir)

Present

je/j' monte

tu montes

il/elle/on monte

nous montons

vous montez

ils/elles montent
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