Medicina dentaria.9 Extrac¢des e instru¢des pds-operatérias
Module 3 Cirurgia menor, periodontologia e prétese

Medicina dentaria 9 Extractions et instructions postopératoires

O Indications et procédure des extractions (y compris les troisiemes molaires)

O Donner des instructions apreés I'extraction pour prévenir les complications.

Les compresses stériles (Compressas estéreis) Le fil de suture

La troisieme molaire (Terceiro molar) Porte-aiguille

La fraise chirurgicale (Broca cirdrgica) Le porte-lame bistouri
La curette alvéolaire (Cureta alveolar) L'avulsion

Les daviers dentaires (Espelhos dentdrios)  L'élévateur

Les ciseaux (Tesouras) Lambeau

Eponge hémostatique  (Esponja hemostdtica) Les consignes post-op

(Fio de sutura)
(Porta-agulhas)

(Cabo de ldmina (bisturi))
(Avulsdo)

(Elevador)

(Retalho)

(Instrugdes pds-operatdrias)

1. Digitalize o cédigo QR para ver o video, ou leia o texto. (QR: Audio)

1. Pourquoi le dentiste anesthésie-t-il la zone avant I'extraction ?

a. Pour que l'intervention soit indolore pour le  b. Pour empécher le patient de parler pendant

patient I'opération
c. Pour éviter toute infection d. Pour rendre la dent plus blanche
2. Que fait le chirurgien aprés l'incision de la gencive ?
a. ll retire la dent sans autre manipulation b. Il donne un anesthésique oral au patient
c. Il souléve un petit volet gingival d. Il pose immédiatement un fil résorbable
1-a 2-c

https://app.colanguage.com/pt/frances/programa/dentistry/9

un |1


https://app.colanguage.com/pt/frances/programa/dentistry/9
https://app.colanguage.com/pt/frances/dialogos/questions-preoperatoires#exercise-
https://app.colanguage.com/pt/frances/programa/dentistry/9

Medicina dentaria.9 Extrac¢des e instru¢des pds-operatérias
Module 3 Cirurgia menor, periodontologia e prétese

2.Exercicios

1. Associe os itens que tém um significado relacionado.

a. les consignes post-op 1. I'extraction d'une dent

b. l'avulsion 2. les instructions apres l'extraction
c. la troisieme molaire 3. des compresses propres

d. les compresses stériles 4. 1a dent de sagesse

a-2 b-1c-4d-3

2. Consultério dentario - Extragao: instrugdes apés o procedimento (QR:
Audio)

Preencha as lacunas: troisieme molaire, éponge hémostatique, cabinet, avulsion,

élévateur, lambeau, compresse stérile, daviers dentaires

Au cabinet, une extraction ( (1) ) est proposée quand une dent est trés abimée,
infectée ou quand une (2) n'a pas assez de place. Pendant l'intervention, la zone
est anesthésiée. Le praticien peut soulever un petit (3) de gencive et utiliser un
(4) et des (5) pour retirer la dent. La zone est ensuite rincée
et une (6) peut étre placée si nécessaire.

Apres I'extraction, mordez une (7) pendant 30 minutes. Ne rincez pas la bouche

et ne crachez pas pendant 24 heures pour éviter un saignement. Evitez l'alcool, le tabac et les
boissons chaudes. Mangez tiéde et des aliments mous du c6té opposé. Si le saignement continue
malgré une nouvelle compresse, ou si la douleur augmente aprés deux jours, contactez le (8)

No consultério, uma extragdo (avulsdo) é proposta quando um dente estd muito danificado, infectado ou quando um
terceiro molar ndo tem espaco suficiente. Durante o procedimento, a drea é anestesiada. O profissional pode levantar
um pequeno retalho de gengiva e usar um elevador e férceps dentdrios para remover o dente. Em seguida, a drea é
enxaguada e uma esponja hemostdtica pode ser colocada, se necessdrio.

Apds a extra¢do, morda uma compressa estéril por 30 minutos. Ndo enxdgue a boca e ndo cuspa durante 24 horas
para evitar sangramento. Evite dlcool, tabaco e bebidas quentes. Coma morno e alimentos macios do lado oposto. Se o
sangramento continuar apesar de uma nova compressa, ou se a dor aumentar apds dois dias, entre em contato com o
consultério.

(1) avulsion, (2) troisiéme molaire, (3) lambeau, (4) élévateur, (5) daviers dentaires, (6) éponge hémostatique, (7)
compresse stérile, (8) cabinet

1. Dans quels cas le cabinet propose-t-il une extraction ? Donnez deux raisons.

2. Quelles sont les consignes a suivre apres l'extraction pour éviter des complications et quand faut-il
recontacter le cabinet ?
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3. Ouga o fragmento de audio e escolha a resposta correta. (QR: Audio)
Verdadeiro Falso
1. La dentiste demande au patient de garder une compresse serrée entre

) O
les dents pendant une demi-heure.
2. Le patient doit se rincer la bouche tout de suite apreés |'extraction pour -
nettoyer la plaie.
3. S'il'y a une fieévre ou une douleur importante, le patient doit contacter O
le cabinet.
1-V2-X3-V
4. Escolha a solucdo correta
1. Avant l'avulsion de la troisieme molaire, vous (Antes da avulsdo do terceiro molar, vocé
la procédure au patient. explica o procedimento ao paciente.)
a. expliquons b. expliquez ¢. expliquait d. expliques
2. Apres l'extraction, vous une (Apés a extragdo, vocé coloca uma compressa
compresse stérile sur la plaie et le patient la mord. estéril sobre a ferida e o paciente a morde.)
a. mettez b. mets ¢. mettent d. mettiez
3. Sile patient saigne encore, vous lui de (Se o paciente ainda estiver sangrando, vocé
garder la compresse stérile pendant 30 minutes. pede que ele mantenha a compressa estéril por
30 minutos.)
a. demande b. demandiez ¢. demandez lui d. demandez

1. expliquez 2. mettez 3. demandez
5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)
Extraction troisieme molaire
Dr Martin Sophie, on va faire I'avulsion de la troisiéme molaire en bas a droite : prépare
(chirurgien les daviers dentaires et ['élévateur, s'il te plait.
dentiste): (Sofia, vamos fazer a avulsdo do terceiro molar inferior direito: prepare os férceps

dentdrios e o elevador, por favor.)
Sophie D’accord docteur, je mets aussi des compresses stériles et une éponge
(assistante hémostatique sur la tablette.
dentaire): (Certo, doutor, vou colocar também compressas estéreis e uma esponja hemostdtica na

bandeja.)
Dr Martin Trés bien, je vais réaliser un petit lambeau : passe moi le porte lame
(chirurgien bistouri et la fraise chirurgicale.
dentiste): (Muito bem, vou realizar um pequeno retalho: passe-me o cabo de bisturi e a broca

cirurgica.)
Sophie Clest prét, et je tiens le fil de suture avec le porte aiguille & c6té au cas ou.
(assistante (Estd pronto, e deixo o fio de sutura com o porta-agulhas ao lado, caso seja necessdrio.)
dentaire):
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1. Quels instruments le Dr Martin demande t il a Sophie?

6. Falar: traduzir e responder (QR: I1A+)

Avant I'avulsion, je vérifie si vous avez... / Apres l'extraction, il faut... / Si ¢ca saigne, mordez sur une &
compresse stérile. O
1. Vous préparez I'avulsion d’'une troisieme molaire : quelles questions simples posez-vous

au patient avant de commencer ?

2. Aprés une extraction, quelles consignes post-opératoires importantes donnez-vous pour éviter un
saignement ou une douleur ?

7. Escrita: Email profissional (QR: 1A+)

Bonjour,

C'est Mme Martin. On m'a fait I'avulsion d'une troisieme molaire hier a 16h. J'ai bien
mordu la compresse pendant 30 minutes, mais ce matin je vois encore un peu de
sang. J'ai aussi un gonflement et j'ai peur d'infecter la plaie.

Que dois-je faire a la maison ? Est-ce normal ?

Merci,
Mme Martin

Escreva uma resposta apropriada: Merci pour votre message. Aprés l'extraction, il est normal que... / Si
vous saignez encore, vous pouvez... / Si le saignement augmente ou si vous avez de la fiévre, appelez-nous
au..
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