A1.25 Emotions et sentiments

O Expressa as tuas emogdes basicas.
O Descreve as emogdes dos outros.

A1.25 Emogdes e sentimentos
Module 4 Descrever objetos e pessoas

Content (Contente)
Heureux (Heureuse) (Feliz)
Amoureux (Amoureuse)
Triste (Triste)
Malheureux (Malheureuse) (Infeliz)
Fatigué (Fatiguée)
Enervé (Enervée)

Etre surpris (surprise)
Ressentir (Sentir)
J'aime ... (Eu gosto de ...)

(Satisfeito (Satisfeita))

(Apaixonado (Apaixonaday))

(Cansado (Cansada))

(Irritado (Irritada))
(Estar surpreso (surpresa))

J'adore ... (Eu adoro ...)
Je déteste ... (Eu detesto ...)
C'est super! (E 6timol)
Génial (Genial)
Incroyable (Incrivel)
C'est magnifique! (€ magnificol)
C'est horrible! (E horrivell)
C'est nul! (E péssimol)

Ce n'est pas terrible. (Ndo € grande coisa.)

1. Dialogo: Depuis quelques jours, Charlotte est nerveuse d'aller au travail

et elle en parle avec Jules. (QR: Audio)

Jules: La présentation pour Monsieur Martin est
préte?

Charlotte: Non, je dois la présenter ce soir. Je suis
stressée.

Jules: Il est un peu nerveux ces jours-ci.

Charlotte: Oui, parfois il est content, parfois il est
énervé.

Jules: C'est difficile avec lui. Il donne beaucoup de
travail.

Charlotte: Je parle souvent avec Anais. Elle est aussi

stressée.

Jules: Peut-étre qu'on peut lui dire qu'on est

fatiguées.

Charlotte: Oui, peut-étre. J'espére qu'il comprend.

(A apresentagdo para o Sr. Martin estd
pronta?)

(Ndo, tenho de apresentd-la esta noite. Estou
estressada.)

(Ele estd um pouco nervoso estes dias.)

(Sim, as vezes ele estd contente, as vezes ele estd
irritado.)

(E dificil lidar com ele. Ele dd muito trabalho.)
(Eu falo muitas vezes com a Anais. Ela também estd
estressada.)

(Talvez possamos dizer a ele que estamos cansadas.)

(Sim, talvez. Espero que ele entenda.)

1. Pourquoi Charlotte est stressée ? (Por que Charlotte estd estressada?)

a. Parce qu'elle est amoureuse de Monsieur

Martin.

b. Parce que Monsieur Martin est toujours
surpris.

c. Parce qu'elle doit présenter la présentation ce d. Parce qu'elle déteste son travail.

soir.

2. Comment est Monsieur Martin, selon Charlotte ? (Como ¢é o Sr. Martin, segundo Charlotte?)

a. Il est malheureux parce qu'il est fatigué.

c. Il est magnifique et génial.
1-c 2-b
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b. Il est parfois content et parfois énervé.

d. Il est toujours triste.
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2. Gramatica: Os advérbios de frequéncia: "Toujours, Jamais, Souvent,
Rarement”
"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" sao advérbios de frequéncia.

1. O advérbio fica depois do verbo conjugado.

Adverbe (Advérbio) Exemple (Exemplo)

Toujours (Sempre) Elle est toujours contente au travail. (Ela estd sempre contente no trabalho.)
Souvent ( Je suis souvent fatigué apres le travail. (Eu fico frequentemente cansado depois do
Frequentemente) trabalho.)

Rarement (Raramente) Elle est rarement triste. (Ela fica raramente triste.)

. Il est parfois nerveux avant un examen. (Ele fica as vezes nervoso antes de um
Parfois (As vezes)

exame. )
Jamais (Nunca) Je ne suis jamais stressé. (Eu ndo fico nunca estressado.)
1. Je me réveille a 7h pour aller au travail. (Eu acordo sempre as 7h para ir ao trabalho.)
a. toujours a b. toujours ¢. toujour d. jamais

2. Le week-end, je me couche avant minuit. (No fim de semana, eu vou para a cama

raramente antes da meia-noite.)

a. souvent b. rarement je ¢. rarement avant d. rarement

3. Je me brosse les dents apreés le petit déjeuner. (Eu escovo os dentes frequentemente

depois do pequeno-almogo.)

a. souvent b. souvent les c. souvents d. jesouvent
4. Au bureau, je ne me rase le matin. (No escritério, eu nunca me barbeio de manha.)
a. toujours b. jamai ¢. nejamais d. jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais
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3.Exercicios

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. Je suis fatigué, a. un peu de stress avant l'entretien.
2. Je suis content, b. je finis tot aujourd'hui.

3.Je suis énervé, c. le métro est encore en retard.

4. Je ressens d.j'ai trop de réunions.

1-d: Estou cansado, tenho reunides demais. 2-b: Estou feliz, termino cedo hoje. 3-c: Estou irritado, o metré estd atrasado de
novo. 4-a: Sinto um pouco de estresse antes da entrevista.

2. Mensagem interna - Ponto de equipa e bem-estar (QR: Audio)

Preencha as lacunas: content(e), triste, fatigué(e), énervé(e)

Message RH - Vendredi

Avant la réunion d'équipe, dites comment vous allez. Vous pouvez écrire : « Je suis (1)
» OU « Je suis (2) ». Si vous étes (3) ou (4)
, vous pouvez le dire aussi. Votre manager lit le message et adapte la réunion.
En cas de probléeme, parlez a un collégue.

Mensagem de RH - Sexta-feira

Antes da reunidio de equipa, diga como vocé estd. Vocé pode escrever: «Estou contente» ou «Estou cansado(a)». Se vocé
estiver nervoso(a) ou triste, também pode dizer. O seu gestor Ié a mensagem e ajusta a reunido. Em caso de problema,
fale com um colega.

(1) content(e), (2) fatigué(e), (3) énervé(e), (4) triste

3. Oucga os fragmentos de audio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)

1. Pourquoi Sophie est-elle énervée ? (Por que Sophie estd irritada?)
a. Elle a un rendez-vous a neuf heures. b. Son train n'est pas a I'heure.

c. Elle n‘aime pas son travail aujourd’hui.
2. Comment se sent Karim aprés I'examen ? (Como Karim se sente depois da prova?)

a. llestsurpris et en colére. b. Il esttrés stressé et triste.

c. Il est fatigué mais content.
1-b 2-c
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4. Escolha a solugdo correta

1. Avant la réunion, je du stress et je suis  (Antes da reunido, eu sinto estresse e estou um
un peu énervé. pouco irritado.)
a. ressentez b. ressentons C. ressens d. ressent
2. Quand tu vois tes résultats, tu dela (Quando vocé vé seus resultados, vocé sente
joie : c'est magnifique ! alegria: é magnificol)
a. ressentez b. ressent C. ressentent d. ressens
3. Elle de la fatigue apres le travail, donc  (Ela sente cansago depois do trabalho, enttio
elle est un peu triste. ela estd um pouco triste.)
a. ressente b. ressent C. ressentons d. ressens

1. ressens 2. ressens 3. ressent

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. En retard au bureau

Camille Salut Julien, tu as l'air fatigué.

(collegue): (Oi Julien, vocé parece cansado.)

Julien Oui, je suis trés fatigué et un peu énervé, j'ai raté le métro ce matin.
(employé): (Sim, estou muito cansado e um pouco irritado, perdi o metré esta manhd.)
Camille Oh non, c'est horrible !

(collegue): (Ah ndo, que horrivel!)

Julien Oui... mais je suis content d'étre enfin la.

(employé): (Sim... mas estou feliz por finalmente estar aqui.)

1. Pourquoi Julien est-il fatigué ?

b. Aprés le concert

Nora (amie): Alors, le concert de Clara Luciani, c'était comment ?
(Entdio, o concerto da Clara Luciani, como foi?)

Thomas (ami): C'est super ! J'adore ses chansons.
(Foi 6timo! Eu adoro as mdusicas dela.)

Nora (amie): Tu es content ?

(Vocé estd feliz?)

Thomas (ami): Oui, trés heureux et surpris — elle est venue nous saluer apreés le spectacle !
(Sim, muito feliz e surpreso — ela veio nos cumprimentar depois do espetdculo!)

1. Qu'est-ce que Thomas adore ?
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6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+) s
1. Au bureau, un collégue te demande : « Ca va ? » Tu es un peu fatigué(e) aujourd’hui. ¥ gy
Réponds simplement. (Utilise : fatigué(e), ca va, un peu)

2. Tu regois un petit cadeau d'un(e) ami(e) et tu aimes beaucoup. Réagis naturellement et remercie.
(Utilise : c'est super, merci, jadore)

7. Escrita: WhatsApp (QR: I1A+)

Salut!

Tu vas bien ? Je suis fatiguée aujourd'hui... mais j'ai envie de sortir un peu. Ce soir, on
va au cinéma avec Paul a 20h (UGC République). Tu veux venir ? Le film est une
comédie, ¢a a I'air génial. Si tu es trop fatigué(e), on peut aussi juste prendre un
café.

Atout & I'heure ?
Clara

Escreva uma resposta apropriada: Je suis ... aujourd'hui (fatigué(e) / content(e) / stressé(e)). / J'aime ...
mais je n'aime pas ... / Je peux venir a ... / Je ne peux pas venir parce que ...

A Ressentir (sentir)
Verbos importantes

Present
jelj' ressens
tu ressens
il’elle/on ressent
nous ressentons
vous ressentez
ils/elles ressentent
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