
B1.15.1 A unique teamsport onderwater! 
Um desporto de equipa único debaixo de água!

 

Onderwaterhockey is een sport die je op de bodem van een zwembad speelt met een kleine
stick en een zware puk. Spelers gebruiken snorkelspullen en moeten vaak lang onder water
blijven, omdat je het uiterste van je lichaam en je zuurstof vraagt. Je speelt zes tegen zes en
het team probeert te scoren. Veel mensen vinden de dynamiek leuk en willen zichzelf steeds
verbeteren.

O hóquei subaquático é um esporte que você joga no fundo de uma piscina com um pequeno taco e um disco
pesado. Os jogadores usam equipamento de mergulho com snorkel e muitas vezes precisam ficar muito tempo
debaixo d’água, porque isso exige o máximo do seu corpo e do seu oxigênio. Você joga seis contra seis e a
equipe tenta marcar. Muitas pessoas gostam da dinâmica e querem se melhorar sempre.

1. Waar wordt onderwaterhockey gespeeld?

a. Op het strand in de zee b. Op een ijsbaan met schaatsen 

c. In een zwembad, op de bodem d. In een sporthal met een bal 
2. Waarom is onderwaterhockey zwaar volgens de tekst?

a. Je moet zo lang mogelijk onder water blijven b. Je gebruikt een heel lichte bal die wegdrijft 

c. Je moet steeds heel hard roepen naar je team d. Je speelt altijd zonder teamgenoten 
1-c 2-a

 

2. Você quer experimentar um novo esporte ou hobby perto de você no fim de semana. 

Tarefa:  Kies één sportactiviteit, schrijf in drie zinnen wat je kiest, waarom het bij je past (gebruik want)
en wanneer je een proefles boekt (gebruik dus).

URL:  Sport

Use in your answer: sportactiviteiten / club / proefles / in de buurt / zich ontspannen / genieten van

één | 1

https://app.colanguage.com/pt/holandes/dialogos/onderwaterhockey
https://app.colanguage.com/pt/holandes/dialogos/onderwaterhockey#exercise-1
https://sport.nl

