
A2.21 Een zondagwandeling maken 

☐ Nodigt vrienden en familie uit voor een wandeling of korte hike.
☐ Woordenlijst over landschappen en wandelen
☐ Leer de beroemde wandelgebieden van je gastland kennen.

 

De berg (A montanha) De wandelreis (A caminhada)

Het bos (A floresta) De wandelschoenen (As botas de caminhada)

Het meer (O lago) Stappen (Caminhar)

De rivier (O rio) Omhoog (Para cima)

De waterval (A cascata) Omlaag (Para baixo)

Het natuurgebied (A área natural) Beschrijven (Descrever)

De route (O percurso) Gemakkelijk (Fácil)

De top (O cume) Moeilijk (Difícil)

1. Digitalize o código QR para ver o vídeo, ou leia o texto. (QR: Áudio)

Op de Afsluitdijk is het fiets- en wandelpad bijna helemaal open. Je kunt over vierentwintig
kilometer wandelen of fietsen tussen twee spuicomplexen. Er is een route over het pad op
de dijk langs de A7 en een route langs de Waddenzee. Bij de spuicomplexen stap je in een
gratis fietsbus, zodat je veilig kunt passeren. De bruggen zijn tijdelijk verwijderd door
werkzaamheden.

No Afsluitdijk, a ciclovia e o caminho pedonal estão quase totalmente abertos. Pode caminhar ou andar de
bicicleta por vinte e quatro quilómetros entre dois complexos de eclusas. Há um percurso pelo caminho sobre
o dique ao longo da A7 e um percurso ao longo do Mar de Wadden. Nos complexos de eclusas, entra num
autocarro gratuito para bicicletas, para que possa passar em segurança. As pontes foram removidas
temporariamente devido a obras.

1. Hoe ver kun je wandelen of fietsen tussen de twee spuicomplexen?

a. Ongeveer twee kilometer b. Ongeveer veertig kilometer 

c. Ongeveer vijf kilometer d. Ongeveer vierentwintig kilometer 
2. Welke twee routes kun je kiezen op de Afsluitdijk?

a. Een pad over het strand en een pad door de
polder 

b. Alleen een pad langs de Waddenzee en een
pad door de stad 

c. Alleen een pad door het bos en een pad door
de duinen 

d. Een pad langs de A7 en een nieuw pad langs
de Waddenzee 

1-d 2-d
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2. Gramática: Construção da frase: inversão 

 
O sujeito e o verbo conjugado trocam de lugar quando a frase começa com
uma indicação de tempo ou de lugar.

1. Se a frase começa com uma indicação de tempo ou de lugar, usamos a inversão.
2. Nesse caso, o verbo conjugado fica sempre na segunda posição.

Positie in de zin
(Posição na frase)

Zin zonder inversie
(Frase sem inversão)

Functie (Função)
Tijd eerst (Tempo
primeiro)

Plaats eerst
(Lugar primeiro)

1 Pedro Onderwerp (Sujeito) Gisteren (Ontem)
Op het werk (No
trabalho)

2 bewerkte (trabalhou em)
Persoonsvorm (Verbo
conjugado)

bewerkte
(trabalhou em)

bewerkte
(trabalhou em)

3 gisteren (ontem) Tijd (Tempo) Pedro Pedro

4 een design (um design)
Lijdend voorwerp
(Objeto direto)

een design (um
design)

gisteren (ontem)

5 op het werk (no trabalho) Plaats (Lugar)
op het werk. (no
trabalho.)

een design. (um
design.)
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1. Morgen ________________ ik met mijn buurvrouw wandelen in het bos.   (Amanhã vou passear com a
minha vizinha na floresta.)  

a.   ga ik  b.   gaat  c.   ik ga  d.   ga

2. In het natuurgebied ________________ we genoeg water mee.   (Na reserva natural, levamos água
suficiente.)  

a.   we nemen  b.   nemen  c.   nemen we  d.   neemt

1. ga 2. nemen

Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (Om 9 uur) Ik begin om 9 uur met de vergadering.
____________________________________________________________________________________________________
(Às 9 horas, eu começo com a reunião.)

2. (In de kantine) Wij lunchen in de kantine.
____________________________________________________________________________________________________
(Na cantina, nós almoçamos.)

3. (Vanmiddag) De manager belt je vanmiddag.
____________________________________________________________________________________________________
(Esta tarde, o gerente liga para você.)

1. Om 9 uur begin ik met de vergadering. 2. In de kantine lunchen wij. 3. Vanmiddag belt de manager je.
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3.Exercícios

1. Associe os itens que têm um significado relacionado. 

a. De route 1. naar boven

b. Gemakkelijk 2. schoenen om te wandelen

c. De wandelschoenen 3. niet moeilijk

d. Omhoog 4. de weg die je loopt
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Newsletter: Caminhada de domingo com amigos (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: natuurgebied, Gisteren, ontspannend, bos, route, meer,
wandelschoenen, gemakkelijk

Zondag organiseert buurtplatform Buitenlucht een korte wandeling in Nationaal Park Zuid-
Kennemerland. We starten om 10.30 uur bij de ingang van het (1) ____________________ in Overveen.
De (2) ____________________ is 7 km en meestal (3) ____________________ : door het (4)
____________________ en over de duinen, met soms uitzicht op het (5) ____________________ . Trek (6)
____________________ aan en neem water mee.

Wie wil, kan na afloop koffie drinken in het bezoekerscentrum. Kom je met de trein? Vanaf station
Overveen loop je in 15 minuten naar het startpunt. (7) ____________________ liepen we dezelfde route
ook: door de wind was het fris, maar het was erg (8) ____________________ . Aanmelden kan via de
mail.
No domingo, a plataforma de bairro Buitenlucht organiza uma caminhada curta no Parque Nacional Zuid-
Kennemerland. Começamos às 10h30 na entrada da reserva natural em Overveen. O percurso tem 7 km e, na maioria
das vezes, é fácil: pelo bosque e sobre as dunas, às vezes com vista para o lago. Calce botas de caminhada e leve água.

Quem quiser pode, no final, tomar um café no centro de visitantes. Você vem de trem? Da estação Overveen, você
caminha 15 minutos até o ponto de partida. Ontem também fizemos o mesmo percurso: por causa do vento estava
fresco, mas foi muito relaxante. A inscrição pode ser feita por e-mail.

(1) natuurgebied, (2) route, (3) gemakkelijk, (4) bos, (5) meer, (6) wandelschoenen, (7) Gisteren, (8) ontspannend 

1. Welke informatie heb je nodig om te beslissen of je meedoet aan deze wandeling, en waarom?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. De spreker nodigt iemand uit om op zondag samen te wandelen in een
natuurgebied.

☐ ☐

2. De spreker zegt dat de hele route moeilijk is en zwaar voor wandelaars. ☐ ☐
3. Tijdens de wandeling lopen ze zowel door het bos als langs water. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Escolha a solução correta 

1. Morgen ga ik met mijn broer in het bos wandelen en dan
____________________ we ons bij het meer.

(Amanhã vou caminhar com o meu irmão na
floresta e depois relaxamos junto ao lago.)

a.   ontspande  b.   ontspannen  c.   ontspan  d.   ontspant 

2. Na het werk ____________________ ik me ontspannen in het
natuurgebied bij de rivier.

(Depois do trabalho, vou relaxar na reserva
natural junto ao rio.)

a.   gaat  b.   zullen  c.   ben  d.   zal 

3. Gisteren ____________________ we vanaf de route omhoog
naar de top en daarna omlaag naar het dorp.

(Ontem subimos do percurso até ao topo e
depois descemos até à aldeia.)

a.   stapten  b.   stapten wij  c.   stapte  d.   stappen 

1. ontspannen 2. zal 3. stapten

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Wandeling plannen voor zondag 

Sanne (collega): Zeg Mark, heb je zin om zondag te wandelen in een natuurgebied bij de
Veluwe?  
(Ei, Mark, você tem vontade de caminhar no domingo em uma área natural perto de
Veluwe?)

Mark (collega): Ja graag, maar ik wil een gemakkelijke route, niet te veel omhoog en omlaag.  
(Sim, claro, mas eu quero uma rota fácil, sem muita subida e descida.)

Sanne (collega): Prima, ik heb een route van acht kilometer door het bos, langs een kleine
rivier en een meer.  
(Ótimo, eu tenho uma rota de oito quilômetros pela floresta, ao longo de um pequeno
rio e de um lago.)

Mark (collega): Klinkt goed. Ik trek mijn wandelschoenen aan en dan stappen we rustig door.
 
(Parece bom. Vou calçar minhas botas de caminhada e aí vamos caminhando devagar.)

Sanne (collega): Top, dan stuur ik straks de startplek en de route via WhatsApp.  
(Perfeito, então daqui a pouco eu envio o ponto de partida e a rota pelo WhatsApp.)

1. Welke route willen Sanne en Mark lopen en waarom?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

Op zondag ga ik vaak naar het bos of naar een natuurgebied. / Ik neem meestal wandelschoenen,
water en een lichte lunch mee. / Als het te moeilijk is, ga ik langzamer of keer ik om.

1. Je wilt zondag met een vriend(in) een wandeling maken. Waar spreken jullie af en welke
route in het natuurgebied kies je?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Wat neem je mee voor de wandeling, en wat doe je als de route toch moeilijker is dan je dacht?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Hoi! Zin om zondag een stuk te wandelen?

Ik dacht aan het natuurgebied bij Schoorl. Er is een mooie route door het bos en de
duinen. Het is niet te moeilijk, maar je gaat wel een beetje omhoog en omlaag.

We kunnen om 10.30 bij station Alkmaar afspreken en dan samen gaan. Neem je
wandelschoenen mee?

Ga je mee? Groetjes, Sophie

 

Escreva uma resposta apropriada:  Zondag kan ik wel / niet, want ... / Om ... uur kan ik afspreken bij ... /
Als we naar ... gaan, is de route ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Zich ontspannen (relaxar)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

Stappen (parar)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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