
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

Het pensioen (A pensão / A reforma) Het risico (O risco)

De uitkering (O subsídio / O benefício) Waarschijnlijk (Provavelmente)

Het vrijwilligerswerk (O trabalho voluntário) Beslissen (Decidir)

De vrije tijd (O tempo livre) Zich vervelen (Aborrecer-se / Entediar-se)

Vrije tijd hebben (Ter tempo livre) Genieten (Desfrutar / Apreciar)

Het doel (O objetivo) Met pensioen gaan (Aposentar-se)

De mogelijkheid (A possibilidade)

1. Digitalize o código QR para ver o vídeo, ou leia o texto. (QR: Áudio)

In Nederland komen er nieuwe pensioenregels. Iedereen krijgt een basispensioen, de AOW,
en veel mensen sparen ook via hun werkgever. De regels worden duidelijker, zodat je beter
weet hoeveel geld je later krijgt. Pensioenen kunnen beter meegaan met de economie als
het goed gaat. Veel mensen werken niet altijd hetzelfde, omdat ze soms stoppen of een
eigen bedrijf beginnen.

Nos Países Baixos vão surgir novas regras de pensão. Toda a gente recebe uma pensão básica, a AOW, e
muitas pessoas também poupam através do seu empregador. As regras tornam-se mais claras, para que
saibas melhor quanto dinheiro vais receber mais tarde. As pensões podem acompanhar melhor a economia se
ela estiver a correr bem. Muitas pessoas nem sempre trabalham da mesma forma, porque às vezes param ou
começam o seu próprio negócio.

1. Welke twee bronnen van inkomen voor later worden in de tekst genoemd?

a. Studiefinanciering en zorgtoeslag b. Alleen sparen op een privéspaarrekening 

c. AOW en sparen via de werkgever d. Alleen AOW en huurtoeslag 
2. Wat is een voordeel van de nieuwe pensioenregels volgens de tekst?

a. Je krijgt meteen meer pensioen b. Je krijgt geen AOW meer 

c. Je moet eerder stoppen met werken d. Het is duidelijker hoeveel pensioen je kunt
krijgen 

1-c 2-d

 

2. Gramática: Conjunções coordenativas e subordinadas 

 
As conjunções ligam frases ou palavras, como en, maar, als, dat, om e mais.

1. Com conjunções coordenativas, o verbo fica na segunda posição.
2. Com conjunções subordinativas, o verbo vai totalmente para o fim.
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Categorie (Categoria)
Voegwoorden
(Conjunções)

Voorbeeldzin (Frase de exemplo)

Nevenschikkende voegwoorden
(Conjunções coordenativas)

en (e)

maar (mas)

of (ou)

want (porque)

Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije
tijd. (Vou me aposentar e aproveito o meu tempo livre.)

Ik mag met pensioen, maar ik wil dit nog niet. (Eu

posso me aposentar, mas ainda não quero.)

Wil je straks naar het strand of zwembad? (Daqui

a pouco você quer ir à praia ou à piscina?)

Ik ga met pensioen want ik heb lang gewerkt.
(Vou me aposentar porque trabalhei por muito tempo.)

Onderschikkende voegwoorden
(Conjunções subordinativas)

als (quando / se)

dat (que)

of (se)

omdat (porque)

Wat ga je doen als je met pensioen bent? (O que

você vai fazer quando estiver aposentado?)

Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag. (Espero que

eu possa me aposentar em breve.)

Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk doet. (Eu

pergunto a ele se ele faz trabalho voluntário.)

Ik ga men pensioen omdat ik oud ben. (Vou me
aposentar porque sou velho.)

Voegwoorden (Conjunções) + te +
infinitief ( + te + infinitivo)

om (para)

zonder (sem)

Piet gaat met pensioen om te rusten. (Piet vai se

aposentar para descansar.)

Je kan niet met pensioen zonder een risico te
nemen. (Você não pode se aposentar sem correr um
risco.)
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1. Je kunt met pensioen gaan, ________________ je kunt ook nog een jaar blijven werken.   (Você pode se
aposentar, mas também pode continuar trabalhando por mais um ano.)  

a.   dat  b.   omdat  c.   maar  d.   als

2. Ik ga vrijwilligerswerk doen ________________ ik actief wil blijven.   (Vou fazer trabalho voluntário porque
quero continuar ativa.)  

a.   omdat  b.   en  c.   want  d.   maar

1. maar 2. omdat

Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (omdat) Ik ga met pensioen. Ik heb lang gewerkt.
____________________________________________________________________________________________________
(Vou me aposentar porque trabalhei por muito tempo.)

2. (maar) Ik mag met pensioen. Ik wil nog niet stoppen met werken.
____________________________________________________________________________________________________
(Posso me aposentar, mas ainda não quero parar de trabalhar.)

3. (als) Je gaat met pensioen. Wat ga je dan doen?
____________________________________________________________________________________________________
(O que você vai fazer quando você estiver aposentado?)

 

Twee | 2

https://app.colanguage.com/pt/holandes/programa/a2/34
https://app.colanguage.com/pt/holandes/gramatica/nevenschikkende-en-onderschikkende-voegwoorden#exercise-


A2.34  Aposentar-se 
Module 5  Tarefas domésticas diárias

https://app.colanguage.com/pt/holandes/programa/a2/34

1. Ik ga met pensioen omdat ik lang gewerkt heb. 2. Ik mag met pensioen, maar ik wil nog niet stoppen met werken. 3. Wat
ga je doen als je met pensioen bent?
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3.Exercícios

1. Associe os itens que têm um significado relacionado. 

a. met pensioen gaan 1. geld van de overheid

b. het pensioen 2. het ouderdomsgeld

c. de uitkering 3. stoppen met werken

d. het vrijwilligerswerk 4. werken zonder betaald werk
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Boletim informativo de RH: preparar-se para a aposentadoria (QR:
Áudio)  
Preencha as lacunas: vrijwilligerswerk, pensioen, risico, genieten, pensioen, verveelt,
uitkering

Gaat u binnen twee jaar met (1) ____________________ ? HR organiseert elke maand een kort
spreekuur. U krijgt daar uitleg over het (2) ____________________ via uw werkgever en over de AOW.
Soms krijgt u ook een (3) ____________________ als u eerder stopt. U kunt zich aanmelden via het
intranet.

Veel collega’s willen na hun pensioen actief blijven. U kunt (4) ____________________ doen, zodat u
nieuwe mensen ontmoet en zich niet snel (5) ____________________ . HR kan meedenken over een
rustig plan, omdat een grote verandering ook een (6) ____________________ kan zijn. Waarschijnlijk
heeft u straks meer vrije tijd en kunt u meer (7) ____________________ .
Vai se aposentar dentro de dois anos? O RH organiza todos os meses um breve plantão de atendimento. Lá, você
recebe explicações sobre a aposentadoria por meio do seu empregador e sobre a AOW. Às vezes, você também recebe
um benefício se parar mais cedo. Você pode se inscrever pela intranet.

Muitos colegas querem continuar ativos depois da aposentadoria. Você pode fazer trabalho voluntário, para conhecer
novas pessoas e não se entediar rapidamente. O RH pode ajudar a pensar em um plano tranquilo, porque uma grande
mudança também pode ser um risco. Provavelmente, em breve você terá mais tempo livre e poderá aproveitar mais.

(1) pensioen, (2) pensioen, (3) uitkering, (4) vrijwilligerswerk, (5) verveelt, (6) risico, (7) genieten 

1. Wat biedt HR aan en hoe kan dat u helpen bij de overgang naar pensioen?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. Ze heeft al besloten om binnenkort met pensioen te gaan. ☐ ☐
2. Ze denkt dat haar pensioen en uitkering niet genoeg zijn en zoekt
betaald werk.

☐ ☐

3. Ze wil ongeveer twee ochtenden per week vrijwilligerswerk doen om
onder de mensen te blijven.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Escolha a solução correta 

1. Als ik straks met pensioen ga, ga ik waarschijnlijk meer
____________________ van mijn vrije tijd.

(Quando eu me reformar em breve,
provavelmente vou aproveitar mais o meu
tempo livre.)

a.   genietend  b.   geniet  c.   geniette  d.   genieten 

2. Mijn buurman gaat vrijwilligerswerk doen, want hij wil zich
niet ____________________.

(O meu vizinho vai fazer trabalho voluntário,
porque não quer ficar entediado.)

a.   vervelen  b.   verveel  c.   verveelde  d.   verveelt 

3. Ik ga met pensioen, maar ik ga me niet
____________________.

(Vou me reformar, mas não vou ficar
entediado.)

a.   verveelde  b.   vervelen  c.   verveelt  d.   verveel 

1. genieten 2. vervelen 3. vervelen

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 HR vragen over pensioenregeling 

Sophie (HR): HR, met Sophie.  
(RH, aqui é a Sophie.)

Mark
(medewerker):

Hoi Sophie, met Mark. Ik ga waarschijnlijk in november met pensioen en ik wil
weten hoe het zit met mijn pensioen en met de uitkering.  
(Oi Sophie, aqui é o Mark. Provavelmente vou me aposentar em novembro e quero saber
como fica a minha pensão e o benefício.)

Sophie (HR): Natuurlijk. Het is belangrijk dat alles op tijd wordt geregeld. Ik kan je vandaag
de mogelijkheden mailen en dan plannen we volgende week een kort gesprek.
 
(Claro. É importante que tudo seja resolvido a tempo. Posso te enviar por e-mail as
opções hoje e então marcamos uma conversa rápida na próxima semana.)

Mark
(medewerker):

Graag. Ik wil ook meer vrije tijd hebben en misschien vrijwilligerswerk doen,
maar ik ben bang dat ik me ga vervelen.  
(Ótimo. Também quero ter mais tempo livre e talvez fazer trabalho voluntário, mas
tenho medo de ficar entediado.)

Sophie (HR): Dat snap ik. Kijk rustig naar de opties en beslis daarna wat het beste bij je
past; als je op tijd aanvraagt is het risico klein.  
(Eu entendo. Veja as opções com calma e depois decida o que combina melhor com
você; se você solicitar a tempo, o risco é pequeno.)

1. Waarom belt Mark met HR?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

Als ik met pensioen ben, zal ik ... / Ik denk dat ... omdat ... / Ik wil graag vrijwilligerswerk doen en ...

1. Wat wil je graag doen als je met pensioen bent, en waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welke verandering verwacht je in je dagelijks leven na je pensioen omdat je meer vrije tijd hebt?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Hoi! Ik ga volgende maand met pensioen. Ik kijk ernaar uit, maar ik ben ook een
beetje bang dat ik me ga vervelen. Ik denk aan vrijwilligerswerk in de
buurtbibliotheek, maar ik twijfel nog.

Heb jij tips? Wat ga jij doen als je later meer vrije tijd hebt? Misschien kunnen we
samen iets doen.

Groetjes,
Marjan (van nummer 18)

 

Escreva uma resposta apropriada:  Ik denk dat ik ... omdat ... / Als ik meer vrije tijd heb, ga ik ... /
Misschien kunnen we samen ... maar ik moet eerst ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Zich vervelen (aborrecer‑ se)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (desfrutar)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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