
A1.9 Dagen van de week en delen van de dag 

☐ Aprende as partes do dia.
☐ Aprende os nomes dos 7 dias da semana
☐ Descreva as suas atividades semanais.

 

De dag (O dia) Zaterdag (Sábado)

De ochtend (A manhã) Zondag (Domingo)

De middag (A tarde) Vandaag (Hoje)

De avond (A noite) Morgen (Amanhã)

De nacht (A madrugada) Gisteren (Ontem)

Maandag (Segunda‑ feira) 's Morgens (de manhã)

Dinsdag (Terça‑ feira) 's Middags (à tarde)

Woensdag (Quarta‑ feira) 's Avonds (à noite)

Donderdag (Quinta‑ feira) 's Nachts (de madrugada)

Vrijdag (Sexta‑ feira) Maken (Fazer)

1. Diálogo: Een verpleger praat met de administratie over de planning van
de week (QR: Áudio)

 
Verpleger: Goedemorgen, Lisa. Hoe gaat het vandaag?

Heb je een leuk weekend gehad? 
(Bom dia, Lisa. Como você está
hoje? Você teve um bom fim de
semana?)

Lisa
(administratie):

Alles goed! Zullen we jouw werkschema voor
deze week doornemen? 

(Tudo bem! Vamos revisar sua escala de
trabalho desta semana?) 

Verpleger: Graag! Wanneer werk ik vandaag? En morgen? (Claro! Quando eu trabalho hoje? E
amanhã?) 

Lisa
(administratie):

Je werkt elke ochtend van maandag tot en met
zaterdag. 

(Você trabalha todas as manhãs de
segunda a sábado.) 

Verpleger: Oké. En wanneer werkt dokter Van Geel deze
week? 

(Ok. E quando o doutor Van Geel trabalha
esta semana?) 

Lisa
(administratie):

De dokter werkt maandagochtend. 's Middags
is hij vrij. 

(O médico trabalha na manhã de segunda-
feira. À tarde ele está de folga.) 

Verpleger: Oké, en Paul werkt hele dagen? Dat is fijn. Dan
ben ik niet alleen. 

(Ok, e o Paul trabalha dias inteiros? Isso é
ótimo. Assim eu não fico sozinho.) 

Lisa
(administratie):

Inderdaad. Hij werkt ook dinsdagavond en
donderdagavond. 

(Isso mesmo. Ele também trabalha na
terça-feira à noite e na quinta-feira à
noite.) 

Verpleger: Doet Elisa deze week weer nachtdienst?
Gisteren was ze er niet. 

(A Elisa vai fazer plantão noturno de novo
esta semana? Ontem ela não estava aqui.) 

Lisa
(administratie):

Ja, dat vraagt ze zelf. 's Morgens brengt ze
haar kinderen naar school. Daarom werkt ze
graag 's avonds. 

(Sim, ela mesma pede isso. De manhã ela
leva os filhos para a escola. Por isso ela
gosta de trabalhar à noite.) 
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Verpleger: Ze werkt dan maar vier dagen deze week? In
het weekend neem ik het dan over. 

(Então ela trabalha só quatro dias esta
semana? No fim de semana eu assumo
então.) 

Lisa
(administratie):

Trouwens, Paul is deze week op donderdag
vrij. Hij volgt een cursus. 

(Aliás, o Paul está de folga na quinta-feira
esta semana. Ele está fazendo um curso.) 

Verpleger: Nou, die heeft weer geluk. (Bom, ele tem sorte de novo.) 

1. Wanneer werkt de verpleger deze week?   (Quando o enfermeiro trabalha esta semana?)  

a. Alleen op zondagmorgen b. Elke avond van maandag tot zaterdag

c. Elke ochtend van maandag tot en met zaterdag d. Elke nacht van maandag tot vrijdag
2. Waarom werkt Elisa liever 's avonds?   (Por que a Elisa prefere trabalhar à noite?)  

a. Omdat ze 's morgens haar kinderen naar
school brengt

b. Omdat ze 's avonds haar kinderen naar school
brengt

c. Omdat ze 's middags een cursus heeft d. Omdat ze op donderdag vrij is
1-c 2-a

2. Gramática: Preposições de tempo (in, om, op, voor,...) 

 
As preposições de tempo indicam um momento ou um período, como 'om
zeven uur', 'in een uur', 'vanaf negen uur'.

1. **Use 'om' para horas exatas.
2. **Use 'op' para dias e datas específicas.

Voorzetsel
(Preposição)

Voorbeeld (Exemplo)

In (Em)
De bus rijdt in een uur naar Amsterdam. (O autocarro vai para Amesterdão em uma
hora.)

Voor (Antes de)

Na (Depois de)

We vertrekken voor het avondeten. (Nós partimos antes de o jantar.)

Na de les kom ik bij je langs. (Depois de a aula, eu passo por tua casa.)

Om (Às) Ik sta om zeven uur op. (Eu levanto-me às sete horas.)

Op (Em) Wij gaan op maandag sporten. (Nós vamos treinar na segunda-feira.)

Over (Daqui a) Over een maand gaan we op vakantie. (Daqui a um mês, vamos de férias.)

Vanaf (A partir de)

Tot (Até)

De winkel is vanaf 9 uur open. (A loja está aberta a partir das 9 horas.)

Je mag tot zeven uur buiten spelen. (Podes brincar lá fora até às sete horas.)

Tussen (Entre) De winkel sluit tussen 12 en 13 uur. (A loja fecha entre as 12 e as 13 horas.)

Sinds (Desde) Wij kennen elkaar sinds de basisschool. (Nós conhecemo-nos desde a escola primária.)

Tijdens (Durante) Wij praten tijdens de lunch. (Nós conversamos durante o almoço.)

Use 'in' para duração, não para um momento específico.
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1. Ik begin met werken ________________ acht uur 's morgens.   (Eu começo a trabalhar às oito horas da
manhã.)  

a.   tijdens  b.   in  c.   om  d.   op

2. Wij hebben elke maandag ________________ tien uur een teamoverleg.   (Nós temos toda segunda-feira
às dez horas uma reunião de equipe.)  

a.   om  b.   in  c.   op  d.   over

3. De winkel is ________________ zaterdag vanaf negen uur open.   (A loja está aberta no sábado a partir
das nove horas.)  

a.   om  b.   tijdens  c.   op  d.   in

4. We gaan ________________ een week op maandagavond naar de Nederlandse les.   (Nós vamos para a
aula de holandês daqui a uma semana, na segunda-feira à noite.)  

a.   in  b.   over  c.   om  d.   voor

1. om 2. om 3. op 4. over
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3.Exercícios

1. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Op maandag a. samen met collega’s.

2. Ik maak een planning b. op zaterdag in de sportschool.

3. We eten op vrijdagavond c. voor de hele week.

4. Ik sport ’s ochtends d. begin ik om acht uur met werken.
1-d: Na segunda-feira começo a trabalhar às oito horas. 2-c: Eu faço um planejamento para toda a semana. 3-a: Nós
comemos na noite de sexta-feira junto com colegas. 4-b: Eu pratico esporte de manhã no sábado na academia.

2. Horário semanal do consultório de clínica geral (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: zaterdag, zondag, 's Nachts, woensdag, 's Avonds, donderdag,
maandag, vrijdag, weekend, 's Middags, dag, dinsdag, 's Ochtends

Huisartsenpraktijk De Brug heeft elke (1) ____________________ andere openingstijden. Op (2)
____________________ en (3) ____________________ is de praktijk open van 8.00 uur tot 18.00 uur. Op (4)
____________________ en (5) ____________________ is de praktijk open van 8.00 uur tot 17.00 uur. Op (6)
____________________ sluit de praktijk om 16.00 uur.

In het (7) ____________________ is de praktijk gesloten. Op (8) ____________________ en (9)
____________________ is er alleen een huisartsenpost. (10) ____________________ kun je de praktijk bellen
voor een afspraak. (11) ____________________ kun je langskomen voor bloedprikken. (12)
____________________ is de praktijk alleen open voor spoedgevallen. (13) ____________________ bel je de
huisartsenpost.
O consultório de clínica geral De Brug tem horários de funcionamento diferentes todos os dias. Às segundas-feiras e
terças-feiras, o consultório está aberto das 8h00 às 18h00. Às quartas-feiras e quintas-feiras, o consultório está aberto
das 8h00 às 17h00. Às sextas-feiras, o consultório fecha às 16h00.

No fim de semana, o consultório está fechado. Ao sábado e ao domingo, existe apenas um posto de atendimento de
clínica geral. De manhã, você pode ligar para o consultório para marcar uma consulta. À tarde, você pode passar para
fazer colheita de sangue. À noite, o consultório está aberto apenas para casos de urgência. De madrugada, você liga
para o posto de atendimento de clínica geral.

(1) dag, (2) maandag, (3) dinsdag, (4) woensdag, (5) donderdag, (6) vrijdag, (7) weekend, (8) zaterdag, (9) zondag, (10) 's
Ochtends, (11) 's Middags, (12) 's Avonds, (13) 's Nachts 

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta. (QR: Áudio) 

 1. Wanneer is de afspraak bij de kapper?  (Quando é a consulta no cabeleireiro?) 

a.   Vrijdag in de avond b.   Woensdag in de ochtend 

c.   Maandag in de middag 

2. Op welke dagen gaat de spreker niet naar kantoor?  (Em que dias o orador não vai
ao escritório?) 

a.   Woensdag en donderdag b.   Zaterdag en zondag 

c.   Maandag en dinsdag 
1-b 2-b
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4. Escolha a solução correta 

1. Op maandag ____________________ ik om acht uur met
werken.

(Na segunda-feira, começo a trabalhar às oito
horas.)

a.   begon  b.   beginnen  c.   begin  d.   begint 

2. Wij ____________________ 's avonds om zes uur samen met
de kinderen.

(À noite, às seis horas, nós jantamos junto com
as crianças.)

a.   eets  b.   eten  c.   aten  d.   eet 

3. Op zondag ____________________ mijn partner in de ochtend
een groot ontbijt.

(No domingo, o meu parceiro faz um grande
café da manhã de manhã.)

a.   maken  b.   maak  c.   maakte  d.   maakt 

1. begin 2. eten 3. maakt

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Planning kinderopvang deze week 

Sara (moeder): Hugo, wie brengt Emma morgen, dinsdag, naar de opvang?  
(Hugo, quem leva a Emma amanhã, terça-feira, para a creche?)

Hugo (vader): Ik breng haar dinsdagmorgen; jij brengt haar woensdag en donderdag, goed?
 
(Eu levo ela na terça de manhã; você leva ela na quarta e na quinta, certo?)

Sara (moeder): Ja, dat is goed. Vrijdag blijft ze de hele dag thuis.  
(Sim, tudo bem. Na sexta ela fica em casa o dia todo.)

Hugo (vader): Fijn. Dan maak ik vrijdagavond samen met haar pannenkoeken.  
(Ótimo. Então, na sexta à noite eu faço panquecas com ela.)

1. Op welke dag brengt Hugo Emma naar de opvang?
____________________________________________________________________________________________________

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+) 

1. Je plant je werkweek met een collega. Je wilt afspreken op één dag. Vraag op welke dag de
collega tijd heeft. (Gebruik: de dag, maandag, dinsdag)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Je praat met je partner over sporten. Jij sport graag in de ochtend. Zeg wanneer je graag sport.
(Gebruik: de ochtend, 's morgens, vandaag)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Escreva 4 ou 5 frases sobre a sua semana: em que dias você trabalha e o que
você faz de manhã, à tarde e à noite? (QR: IA+)  

Op maandag werk ik ... / 's ochtends ... ik ... / In het weekend ... ik ... / Op deze dagen ben ik vrij: ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Beginnen (beginçar)
Onvoltooid tegenwoordige

tijd (OTT)

Eten (comer)
Onvoltooid tegenwoordige

tijd (OTT)

Maken (fazer)
Onvoltooid tegenwoordige

tijd (OTT)

ik begin eet maak

jij/je begint eet maakt

hij/zij/ze/het begint eet maakt

wij/we beginnen eten maken

jullie beginnen eten maken

zij/ze beginnen eten maken
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