
A1.40.2 Gli avverbi di frequenza: sempre, spesso, mai 
Os advérbios de frequência: sempre, spesso, mai

 

Os advérbios de frequência indicam com que frequência acontece alguma
coisa.

1. O advérbio vai depois do verbo, exceto "di solito" e os advérbios que começam por "ogni".
2. Com "mai" é obrigatório usar a negação.

Avverbio (Advérbio) Esempio (Exemplo)

Sempre/Ogni giorno
Faccio sempre esercizio. (Eu faço exercício sempre.)

Ogni giorno vado in palestra. (Todos os dias eu vou à academia.)

Di solito Di solito vinco le partite. (Normalmente eu ganho as partidas.)

Spesso Gioco spesso a tennis. (Eu jogo tênis com frequência.)

Qualche volta / Ogni tanto
Vado qualche volta in palestra. (Eu vou à academia às vezes.)

Ogni tanto faccio nuoto. (De vez em quando eu nado.)

Raramente / Quasi mai
Faccio sport raramente. (Eu faço esporte raramente.)

Non gioco a tennis quasi mai. (Eu quase nunca jogo tênis.)

Mai Non nuoto mai. (Eu nunca nado.)

1. Traduza e escolha a resposta correta 

1. In questo periodo fai ________________ esercizio dopo il lavoro.   (Neste período você sempre faz
exercício depois do trabalho.)  

a.   ogni  b.   sempre  c.   mai  d.   di solito

2. Dopo l'ufficio vado ________________ in palestra con i colleghi.   (Depois do escritório vou
frequentemente à academia com os colegas.)  

a.   ogni giorno  b.   spesso  c.   qualche volte  d.   sempre

3. Non faccio ________________ ciclismo perché non ho la bicicletta.   (Eu nunca ando de bicicleta porque
não tenho bicicleta.)  

a.   mai  b.   quasi mai  c.   spesso  d.   sempre

4. ________________ il sabato nuoto in piscina e ogni tanto faccio anche palestra.   (Geralmente no sábado
nado na piscina e de vez em quando também faço academia.)  

a.   Di solito  b.   Spesso  c.   Sempre  d.   Mai

1. sempre 2. spesso 3. mai 4. Di solito

2. Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (sempre) Vado in palestra.
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____________________________________________________________________________________________________
(Vou sempre à academia.)

2. (di solito) Corro al parco.
____________________________________________________________________________________________________
(Normalmente corro no parque.)

3. (spesso) Faccio yoga la sera.
____________________________________________________________________________________________________
(Frequentemente faço ioga à noite.)

4. (qualche volta) Gioco a calcetto con i colleghi.
____________________________________________________________________________________________________
(Às vezes jogo futsal com os colegas.)

5. (raramente) Dopo il lavoro faccio sport.
____________________________________________________________________________________________________
(Raramente faço esporte depois do trabalho.)

6. (mai (usa anche la negazione 'non')) Vado in piscina.
____________________________________________________________________________________________________
(Não vou nunca à piscina.)

1. Vado sempre in palestra. 2. Di solito corro al parco. 3. Spesso faccio yoga la sera. 4. Qualche volta gioco a calcetto con i
colleghi. 5. Raramente faccio sport dopo il lavoro. 6. Non vado mai in piscina.
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