
A2.43.1 Lavorare in smart working 
Trabalhar em teletrabalho

 

Molte persone in smartworking pensano che a casa si possa lavorare in qualsiasi modo, ma
l'outfit è importante. Secondo me vestirsi bene aiuta la concentrazione e migliora le
performance. Anche online la professionalità si vede: durante un meeting è meglio
scegliere vestiti adatti e non alzarsi per andare in cucina. Per un lavoro ibrido, anche la
sveglia deve essere organizzata bene.

Muitas pessoas em smartworking pensam que em casa dá para trabalhar de qualquer jeito, mas o look é
importante. Na minha opinião vestir-se bem ajuda na concentração e melhora o desempenho. Mesmo online,
a profissionalidade aparece: durante uma reunião é melhor escolher roupas adequadas e não se levantar
para ir à cozinha. Para um trabalho híbrido, até o despertador deve ser bem organizado.

1. Perché è utile vestirsi bene anche quando si lavora da casa?

a. Perché aumenta le performance lavorative e la
concentrazione. 

b. Perché così si lavano meno i vestiti. 

c. Perché la webcam non funziona con i maglioni. d. Perché è obbligatorio per legge in Italia. 
2. Qual è un comportamento da evitare durante un meeting online?

a. Alzarsi per andare in cucina. b. Prepararsi come per andare in ufficio. 

c. Usare un linguaggio professionale. d. Tenere la webcam accesa. 
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2. Leia o diálogo e responda às perguntas. 

Gaia e Michele commentano l'introduzione dello smartworking in azienda
Gaia e Michele comentam a introdução do trabalho remoto na empresa

Michele: Era ora, finalmente hanno introdotto il lavoro
ibrido in azienda. 

(Já era hora, finalmente introduziram o
trabalho híbrido na empresa.)

Gaia: Secondo me tre giorni a casa sono davvero
comodi. 

(Na minha opinião, três dias em casa são realmente
práticos.) 

Michele: Sì, anche se lavorare in presenza a volte aiuta a
concentrarsi. 

(Sim, embora trabalhar presencialmente às vezes
ajude a se concentrar.) 

Gaia: Davvero? Io credo di riuscire a lavorare con
meno stress da remoto. 

(Sério? Eu acho que consigo trabalhar com menos
estresse remotamente.) 

Michele: Il problema è che spesso il WiFi non funziona
bene. 

(O problema é que muitas vezes o Wi-Fi não funciona
bem.) 

Gaia: Ah sì, capisco. Senza una connessione stabile
diventa impossibile lavorare. 

(Ah, sim, entendo. Sem uma conexão estável fica
impossível trabalhar.) 

Michele: Ieri infatti ero in videochiamata e la linea
cadeva continuamente. 

(Ontem, inclusive, eu estava em uma videochamada
e a conexão caía continuamente.) 
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Gaia: In quei casi potresti provare lo spazio di
coworking vicino a casa. 

(Nesses casos, você poderia experimentar o espaço
de coworking perto de casa.) 

Michele: Sì, potrei usarlo quando devo parlare con i
clienti o fare videochiamate di lavoro. 

(Sim, eu poderia usá-lo quando eu tiver que falar
com clientes ou fazer videochamadas de trabalho.) 

Gaia: Oppure, quando sai che hai meeting
importanti, potresti venire in ufficio e gli altri
giorni restare in smartworking. 

(Ou então, quando você souber que tem reuniões
importantes, pode vir ao escritório e, nos outros dias,
ficar em trabalho remoto.) 

Michele: Forse è l'opzione migliore: almeno ho meno
problemi tecnici durante il lavoro. 

(Talvez seja a melhor opção: pelo menos tenho
menos problemas técnicos durante o trabalho.) 

Gaia: Esatto, alla fine lo smartworking funziona se è
ben organizzato. 

(Exato, no fim das contas o trabalho remoto funciona
se for bem organizado.) 

1. Qual è il problema principale di Michele quando lavora da remoto?   (Qual é o principal problema de

Michele quando trabalha remotamente?)  

a. Il WiFi spesso non funziona bene e la
connessione cade.

b. Non ha una piattaforma per fare le
videochiamate.

c. È sempre occupato e non riesce a lasciare
l’ufficio.

d. Deve sempre fare la pausa pranzo in ufficio.

2. Che soluzione propone Gaia per le riunioni importanti?   (Que solução Gaia propõe para as reuniões

importantes?)  

a. Restare sempre a casa e connettersi solo dal
telefono.

b. Lasciare il computer in ufficio e lavorare solo in
presenza.

c. Venire in ufficio quando ci sono meeting
importanti e gli altri giorni fare smartworking.

d. Andare nello spazio di coworking ogni giorno,
anche senza clienti.
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