
A2.31 Lista dei desideri 

☐ Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri
 

Il futuro (O futuro) Impossibile (Impossível)

L'inizio (O início) Sconosciuto (Desconhecido)

La fine (O fim) Sicuramente (Certamente)

Il sogno (O sonho) Voler essere (Querer ser)

L'avventura (A aventura) Realizare un desiderio (Realizar um desejo)

Lista delle cose da fare (Lista de coisas a fazer) Desiderare (Desejar)

Viaggiare per il mondo (Viajar pelo mundo) Sognare (Sonhar)

Vivere in un altro paese (Viver em outro país) Realizzare (Realizar)

Il futuro (O futuro)

1. Digitalize o código QR para ver o vídeo, ou leia o texto. (QR: Áudio)

Qualche anno fa una donna ha scritto una lista di cose da fare prima di morire. Alcune
attività sembravano difficili, ma poi alcune sono diventate realtà. Lei capisce che la vita può
cambiare in fretta e che bisogna crederci abbastanza. Ora ha nuove ambizioni: potresti
iniziare anche tu con una lista semplice e dovresti cercare di non rimandare troppo. Il suo
obiettivo è vivere al massimo e superare le paure.

Há alguns anos, uma mulher escreveu uma lista de coisas para fazer antes de morrer. Algumas atividades
pareciam difíceis, mas depois algumas se tornaram realidade. Ela entende que a vida pode mudar rápido e
que é preciso acreditar o suficiente. Agora ela tem novas ambições: você poderia começar também com uma
lista simples e você deveria tentar não adiar demais. O objetivo dela é viver ao máximo e superar os medos.

1. Perché molte persone pensano che i loro sogni siano impossibili?

a. Perché non credono abbastanza in se stesse. b. Perché non hanno tempo libero. 

c. Perché non sanno scrivere una lista. d. Perché hanno già realizzato tutto. 
2. In quanto tempo la donna vuole provare a realizzare le nuove ambizioni?

a. Entro un mese. b. Quando andrà in pensione. 

c. Nei prossimi quattro anni. d. Tra settant'anni. 
1-a 2-c

 

2. Gramática: Dar conselhos: "dovresti", "potresti" 

 
O condicional dos verbos dovere e potere é usado para dar conselhos.

1. Use "dovresti" para dar um conselho direto a alguém.
2. Use "potresti" para sugestões mais gentis ou hipotéticas.
3. A forma básica é "dovere"/"potere" no condicional + verbo no infinitivo.
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Forma (Forma) Esempio (Exemplo)

Dovresti (Você deveria) Dovresti fare una lista dei sogni (Você deveria fazer uma lista dos sonhos)

Potresti (Você poderia) Potresti viaggiare per il mondo (Você poderia viajar pelo mundo)
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1. Se vuoi viaggiare per il mondo, ________________________________ iniziare con un weekend in una città
europea.   (Se você quer viajar pelo mundo, poderia começar com um fim de semana em uma cidade
europeia.)  

a.   puoi  b.   potresto  c.   potresti  d.   dovresti a

2. Se hai tanti desideri, ________________________________ scriverli in una lista delle cose da fare.   (Se você
tem muitos desejos, deveria escrevê-los em uma lista de coisas a fazer.)  

a.   dovrei  b.   devi  c.   dovresti di  d.   dovresti

1. potresti 2. dovresti

Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (Dovresti) Mangia meno dolci dopo cena.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti mangiare meno dolci dopo cena.)

2. (Dovresti) Parla con il tuo capo del corso di italiano.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano.)

3. (Dovresti) Prendi un appuntamento dal medico.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti prendere un appuntamento dal medico.)

1. Dovresti mangiare meno dolci dopo cena. 2. Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano. 3. Dovresti prendere un
appuntamento dal medico.
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3.Exercícios

1. Associe os itens que têm um significado relacionado. 

a. Realizzare un desiderio 1. visitare molti paesi

b. La lista delle cose da fare 2. l'elenco delle attività

c. Viaggiare per il mondo 3. rendere un sogno reale

d. Dovresti fare una lista 4. è un consiglio diretto
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Quadro de avisos da empresa: Workshop de planejamento pessoal
(QR: Áudio)  
Preencha as lacunas: sogno, potresti, sconosciuto, futuro, desidererei, realizzerei

La tua azienda propone un workshop interno: “Lista dei desideri e piani per il (1)
____________________ ”. L'incontro è venerdì alle 13:00 in sala riunioni. È consigliato a chi vuole fare il
punto su obiettivi personali e professionali. Il trainer spiega come scegliere tre cose importanti da
fare nei prossimi due anni e come scriverle in modo concreto.

Prima del workshop prepara una piccola lista: un (2) ____________________ “grande” e due obiettivi più
semplici. Puoi aggiungere un'idea di viaggio o un'esperienza in un paese (3) ____________________ .
Durante l'attività si lavora in coppia e si usano frasi come “Io (4) ____________________ …” o “Io (5)
____________________ …”. Se non sai da dove iniziare, (6) ____________________ pensare a un progetto
nuovo o a un corso utile.
A sua empresa oferece um workshop interno: “Lista de desejos e planos para o futuro”. O encontro é na sexta-feira às
13:00 na sala de reuniões. É recomendado para quem quer fazer um balanço de objetivos pessoais e profissionais. O
formador explica como escolher três coisas importantes para fazer nos próximos dois anos e como escrevê-las de
forma concreta.

Antes do workshop, prepare uma pequena lista: um sonho “grande” e dois objetivos mais simples. Você pode
acrescentar uma ideia de viagem ou uma experiência em um país desconhecido. Durante a atividade, trabalha-se em
duplas e usam-se frases como “Eu desejaria…” ou “Eu realizaria…”. Se você não souber por onde começar, poderia
pensar em um novo projeto ou em um curso útil.

(1) futuro, (2) sogno, (3) sconosciuto, (4) desidererei, (5) realizzerei, (6) potresti 

1. Quali tre cose metteresti nella tua lista dei desideri per i prossimi due anni e perché?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. Ha fatto una lista delle cose da fare perché pensa ai progetti futuri. ☐ ☐
2. Sa già quando si trasferirà all'estero. ☐ ☐
3. Prima della fine dell'estate vuole parlare con il capo per chiedere una
pausa.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Escolha a solução correta 

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti ____________________
almeno un piccolo progetto quest'anno.

(Para a sua lista de desejos, você deveria
realizar pelo menos um pequeno projeto este
ano.)

a.   realizzerai  b.   realizzi  c.   realizzato  d.   realizzare 

2. Se vuoi cambiare lavoro, potresti ____________________
un'avventura in un altro paese e iniziare a informarti.

(Se você quiser mudar de emprego, poderia
sonhar com uma aventura em outro país e
começar a se informar.)

a.   sogni  b.   sognato  c.   sogneresti  d.   sognare 

3. Per il tuo futuro, dovresti ____________________ obiettivi
chiari e scriverli in una lista.

(Para o seu futuro, você deveria desejar
objetivos claros e escrevê-los em uma lista.)

a.   desidererai  b.   desiderato  c.   desideri  d.   desiderare 

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Pianificare un anno sabbatico 

Luca (collega): Allora, Sara, quali sono i tuoi programmi per il futuro? Hai ancora quella lista
delle cose da fare?  
(Então, Sara, quais são os seus planos para o futuro? Você ainda tem aquela lista de
coisas a fazer?)

Sara (collega): Sì, ce l'ho. Al primo posto c’è il sogno di vivere in un altro paese per sei mesi e
viaggiare per il mondo.  
(Sim, tenho. Em primeiro lugar está o sonho de viver em outro país por seis meses e
viajar pelo mundo.)

Luca (collega): È una bella idea, ma non ti sembra difficile? È un progetto un po' sconosciuto,
no?  
(É uma boa ideia, mas não parece difícil? É um projeto meio desconhecido, não é?)

Sara (collega): All’inizio sembra complicato, però non è impossibile: posso chiedere un anno
sabbatico e partire in autunno, sicuramente.  
(No começo parece complicado, mas não é impossível: posso pedir um ano sabático e
partir no outono, com certeza.)

Luca (collega): Perfetto. Allora comincia dall'inizio: scegli il paese e le date, fai un piano
pratico così alla fine realizzi il desiderio.  
(Perfeito. Então comece do começo: escolha o país e as datas, faça um plano prático,
assim no fim você realiza o desejo.)

1. Qual è il sogno di Sara per il futuro e perché lo vuole realizzare?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

Nel futuro vorrei… / Secondo me dovresti… / Potresti anche… per realizzare questo desiderio.

1. Quali sono due cose che vuoi fare nel futuro e perché sono importanti per te?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Un collega vuole vivere in un altro paese: che consigli gli dai? Cosa dovrebbe o potrebbe fare per
prepararsi?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Ciao! Sono Sara ��

Ieri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi è venuta voglia di scriverne una per
quest'anno. Ho già una cosa: viaggiare di più, magari un weekend in una città nuova.

Tu hai un sogno o un desiderio per il futuro? Se vuoi, potremmo fare un aperitivo
questa settimana e scriverla insieme. Sei libera giovedì o venerdì sera?

 

Escreva uma resposta apropriada:  Per il futuro vorrei… / Potremmo vederci… (giovedì/venerdì) /
Secondo me dovresti/potresti… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Realizzare (realizar)

Condizionale presente

Sognare (sonhar)

Condizionale presente

Desiderare (desejar)

Condizionale presente

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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