
A2.26 trasporto sostenibile 

☐ Parla dei tuoi spostamenti quotidiani.
☐ Discuti vari tipi di trasporto.  

L'ambiente (O meio ambiente) L'auto elettica (O carro elétrico)

L'inquinamento (A poluição) Viaggiare con il treno (Viajar de comboio/tren)

La zona verde (A zona verde) Ecologico (Ecológico)

La bicicletta (A bicicleta) Sostenibile (Sustentável)

La pista ciclabile (A ciclovia) Riutilizzabile (Reutilizável)

Il ciclista (O ciclista) Il consiglio (O conselho)

Il traffico (O trânsito) Evitare (Evitar)

Il trasporto pubblico (O transporte público)

1. Digitalize o código QR para ver o vídeo, ou leia o texto. (QR: Áudio)

A Pisa c'è un'app che premia chi usa mezzi non inquinanti e i mezzi pubblici. Cinzia usa la
bicicletta, prende il treno, fa qualche tratto a piedi e usa l'autobus per accumulare punti. Chi
usa la bici può anche trovare posti per parcheggiare e mettere un sensore contro i furti. Il
progetto è finanziato anche dall'Unione Europea. In città, però, troppi cittadini non usano il
trasporto pubblico.

Em Pisa há um app que recompensa quem usa meios não poluentes e os meios públicos. Cinzia usa a
bicicleta, pega o trem, faz alguns trechos a pé e usa o ônibus para acumular pontos. Quem usa a bicicleta
também pode encontrar lugares para estacionar e colocar um sensor contra roubos. O projeto é financiado
também pela União Europeia. Na cidade, porém, muitos cidadãos não usam o transporte público.

1. Che cosa succede a Pisa a chi usa mezzi pubblici o non inquinanti?

a. Deve registrare la bici al Comune. b. Riceve premi con un'app. 

c. Paga un biglietto più caro. d. Può guidare gratis in centro. 
2. Come può Chiara trovare un posto dove parcheggiare la bicicletta?

a. Con un biglietto speciale del treno. b. Chiedendo al conducente dell'autobus. 

c. Con una tessera della biblioteca. d. Con l'app "Save My Bike". 
1-b 2-d
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2. Gramática: Os adjetivos indefinidos: 'ogni', 'qualche', 'troppo', etc... 

 
Este tipo de adjetivos indica quantidades genéricas.

1. "Ogni" é sempre singular e indica uma totalidade.
2. "Troppo" indica um excesso.
3. "Qualche" e "alcuni" indicam uma quantidade média/pequena.
4. "Altro" indica uma quantidade adicional em relação àquela já presente.
5. Todos estes adjetivos, exceto "ogni" e "qualche", adaptam-se ao género e ao número do nome.

Aggettivo (Adjetivo) Esempio (Exemplo)

Ogni (Cada) Uso ogni giorno la bici (Uso a bicicleta todos os dias)

Qualche (Algum) Prendo qualche autobus (Apanho alguns autocarros)

Troppo (Demasiado)
C'è troppa gente (Há gente a mais)

Ci sono troppi veicoli (Há demasiados veículos)

Altro (Outro)
Prendo un altro treno (Apanho outro comboio)

Uso un'altra bici (Uso outra bicicleta)

Alcuni (Alguns)
Ho visto alcuni ciclisti (Vi alguns ciclistas)

Ci sono alcune zone verdi (Há algumas zonas verdes)

"Alcuno" no singular é sinónimo de "nessuno".
Esempio: "non ho alcuna voglia di prendere l'autobus" = "non ho nessuna voglia di prendere
l'autobus".
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1. __________________ mattina vengo in ufficio in treno per evitare il traffico.   (Todas as manhãs venho ao
escritório de trem para evitar o trânsito.)  

a.   Ogni  b.   Ogni le  c.   Ogni i  d.   Tutti

2. Oggi prendo __________________ autobus e poi arrivo in ufficio con la metro.   (Hoje pego algum ônibus
e depois chego ao escritório de metrô.)  

a.   alcune  b.   qualche gli  c.   qualche  d.   qualchi

1. Ogni 2. qualche

Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (Ogni) Vado in ufficio tutti i giorni in bici.
____________________________________________________________________________________________________
(Vou ao escritório todos os dias de bicicleta.)

2. (Qualche) A volte prendo due o tre autobus per arrivare in centro.
____________________________________________________________________________________________________
(Às vezes pego alguns ônibus para chegar ao centro.)

3. (Troppo) In metro c'è molta gente e non si respira bene.
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____________________________________________________________________________________________________
(No metrô há gente demais e não se respira bem.)

1. Vado in ufficio ogni giorno in bici. 2. A volte prendo qualche autobus per arrivare in centro. 3. In metro c'è troppa gente e
non si respira bene.
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3.Exercícios

1. Associe os itens que têm um significado relacionado. 

a. il trasporto pubblico 1. autobus e metro

b. l'inquinamento 2. la strada per le bici

c. la pista ciclabile 3. aria inquinata

d. troppo traffico 4. molte auto in strada
a-1 b-3 c-2 d-4

2. Comunicado da empresa: como chegar ao escritório de forma
sustentável (QR: Áudio)  
Preencha as lacunas: trasporto pubblico, Ogni, viaggiare con il treno, inquinamento, zona
verde, traffico

Da lunedì la nostra sede di Milano si trova nella (1) ____________________ : in alcune fasce orarie
l’ingresso in auto è limitato e il (2) ____________________ è spesso intenso. Per ridurre l’ (3)
____________________ e arrivare puntuali, l’azienda consiglia di usare il (4) ____________________ o di (5)
____________________ fino a Porta Garibaldi. (6) ____________________ dipendente può lasciare la
bicicletta nel cortile interno: c’è una pista ciclabile vicino all’ingresso e una piccola area per i ciclisti.
Se venite in auto elettrica, ci sono alcune colonnine, ma i posti sono pochi. Per evitare ritardi,
scegliete qualche alternativa e partite un po’ prima.
A partir de segunda-feira, a nossa sede de Milão fica na zona verde : em alguns horários, a entrada de carro é limitada
e o trânsito é frequentemente intenso. Para reduzir a poluição e chegar pontualmente, a empresa recomenda usar o
transporte público ou viajar de trem até Porta Garibaldi.

Cada funcionário pode deixar a bicicleta no pátio interno: há uma ciclovia perto da entrada e uma pequena área para
ciclistas. Se vocês vierem de carro elétrico, há alguns postos de carregamento, mas as vagas são poucas. Para evitar
atrasos, escolham alguma alternativa e saiam um pouco mais cedo.

(1) zona verde, (2) traffico, (3) inquinamento, (4) trasporto pubblico, (5) viaggiare con il treno, (6) Ogni 

1. Come andrai in ufficio di solito e quali soluzioni puoi usare per evitare il traffico e ridurre l’impatto
sull’ambiente? Spiega brevemente.
____________________________________________________________________________________________________

3. Ouça o fragmento de áudio e escolha a resposta correta. (QR: Áudio) 

Verdadeiro Falso

 

1. Ha deciso di cambiare i suoi spostamenti per ridurre l'impatto
sull'ambiente.

☐ ☐

2. Ora va in ufficio in auto quasi tutti i giorni perché è più veloce del
trasporto pubblico.

☐ ☐

3. Quando deve andare dai clienti, a volte sceglie il treno. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Escolha a solução correta 

1. Quando vivevo a Milano, ____________________ il traffico
prendendo ogni giorno la metropolitana.

(Quando eu morava em Milão, evitava o
trânsito pegando o metrô todos os dias.)

a.   ho evitato  b.   evitavo  c.   evito  d.   evitavi 

2. Da studente, ____________________ l'auto perché c'era
troppo inquinamento e troppa gente in centro.

(Quando eu era estudante, evitávamos o carro
porque havia poluição demais e gente demais
no centro.)

a.   evitammo  b.   evitavamo di  c.   evitavamo  d.   evitavate 

3. Quando lavoravi in ufficio, ____________________ qualche
autobus nelle ore di punta e andavi in bici.

(Quando você trabalhava no escritório, evitava
alguns ônibus nas horas de pico e ia de
bicicleta.)

a.   eviti  b.   evitasti  c.   evitava  d.   evitavi 

1. evitavo 2. evitavamo 3. evitavi

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Consiglio per andare in ufficio 

Giulia (collega): Marco, posso chiederti un consiglio? In macchina ci metto un sacco, tra
traffico e inquinamento.  
(Marco, posso te pedir um conselho? De carro eu demoro um monte, entre trânsito e
poluição.)

Marco (collega): Certo. Se abiti vicino alla zona verde, potresti venire in bicicletta: c'è anche la
pista ciclabile fino in centro.  
(Claro. Se você mora perto da área verde, poderia vir de bicicleta: também tem ciclovia
até o centro.)

Giulia (collega): Sì, ma ho un po' di paura: ci sono tanti ciclisti e io non sono pratica.  
(Sim, mas tenho um pouco de medo: tem muitos ciclistas e eu não tenho prática.)

Marco (collega): Allora evita l'ora di punta i primi giorni, oppure fai un pezzo con il trasporto
pubblico e il resto a piedi.  
(Então evite o horário de pico nos primeiros dias, ou então faça um trecho com o
transporte público e o resto a pé.)

Giulia (collega): Buona idea, così è più ecologico e sostenibile. Domani ci provo.  
(Boa ideia, assim é mais ecológico e sustentável. Amanhã eu vou tentar.)

1. Perché Giulia vuole cambiare mezzo di trasporto?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+) 

Di solito prendo i mezzi pubblici o la bicicletta... / Ogni giorno cerco di evitare l'auto perché... / A
volte uso il treno o l'auto elettrica, ma solo per...

1. Come vai di solito al lavoro o a lezione in città? Perché preferisci questo mezzo di
trasporto?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Quando c'è troppo traffico o inquinamento, cosa fai per muoverti in modo più sostenibile? Puoi fare
un esempio concreto.

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escrita: Email (QR: IA+) 

Oggetto: Domani: come arrivi in ufficio?

Ciao, sono Giulia. Domani ho una riunione alle 9:00 in sede, ma temo troppo traffico
se vengo in auto. Tu come vieni di solito? Io penso di prendere il trasporto pubblico,
però non so quale linea è più comoda dalla zona della stazione. Se vuoi, possiamo
arrivare insieme e prendere un caffè prima.

Grazie!
Giulia

 

Escreva uma resposta apropriada:  Di solito vengo in ufficio con… ma domani… / Possiamo prendere
insieme… / Preferisco evitare… / Secondo me è più comodo/ecologico… perché… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Evitare (evitar)

Imperfetto

io evitavo

tu evitavi

lui/lei evitava

noi evitavamo

voi evitavate

loro evitavano
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